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Toborzast tartott az OSC

Koruatra indult az OSC vizilabdacsapat,
amely szponzorvaltasa és Ujjaszervezése
6ta sorra nyeri a rangadé mérkézéseket.
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nemzeti Himnusza lett.
Szatmarcsekén, ahol a ma-
gyar nép himnusza Kolcsey
tollabdl megsziiletett, hagyo-
manyosan dkumenikus isten-
tisztelettel és Kolcsey Ferenc
siremlékének megkoszoruza-
saval iinneplik a Magyar Kul-
tdra Napjat. Idén januar 18-an
tartottak tinnepségiiket a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyei
kozség reformétus templo-
maban. A szervezd Kolcsey
Tarsasdg az tiinnepi beszéd
megtartasara a Kossuth-dijas
szinmiivészt, Torécsik Marit
kérte fel, a Himnuszt Csi-
kos Sdndor Jaszai Mari-dijas
szinmiivész szavalta. A dél-
el6tt kezd6d6 istentiszteleten
Bolcskei Gusztdav reformatus
és Kiss-Rigo LdszI6 rémai
katolikus pilispok hirdetett
igét, orgonan Varnus Xavér
jatszott. Az tinnepség foly-
tatasaként megkoszoriztak
Koélcsey Ferenc siremlékét a
helyi reformatus temetGben.
(Folytatds a 6. oldalon)

lentette meg. A Himnusz

A HIMNUSZROL

A magyar Himnusz szévegét Kolcsey Ferenc 1823-ban irta, elészor 1828-ban je-

zenéjét Erkel Ferenc zeneszerzé és karmester szerezte

1844-ben, amikor az erre kiirt palyazaton, az ,Itt az iras forgassatok/Erett ésszel,
jozanon. Kolcsey” jeligéjl palyazataval elsé dijat nyert a tdbbek kézt Vordsmarty
Mihaly és Szigligeti Ede altal fémjelzett zs(iri dontésének készénhetben. A nyer-
tes palyamluvet a budapesti Nemzeti Szinhaz mutatta be, 1844. julius 2-an és
julius 9-én. Az elsé nyilvanos, szabadtéri eléadasa 1844. augusztus 10-én volt,

a Széchenyi nevét viselé gézhajo avatasan. A Magyar Kéztarsasag alkotmanyaba
csak 1989-ben kerult hivatalosan.

87 éves rejtvényfejtd bajnokot
avatott a kerulet

Az év végén rendezték meg a IX. Orszagos Rejtvény-
fejté Versenyt. A megmeérettetést a kilencvenedik
életévéhez kozelitdé hidépité mérndk, Trager Herbert
nyerte. Ezzel 6 az eddigi legidésebb bajnok.

A keriileti rejtvényfejté klubot 2010-ben az Id6sek Akadémi-
dja részeként inditotta el az dnkormanyzat, amely a hatvanon
tdli ujbudaiaknak teremt lehetGséget az agytornasztato elfog-
laltsdghoz. A 60+ Program égisze alatt zajl6 foglalkozasokat a
Rejtvényfejtok Orszagos Egyesiilete tartja, igy a legutébbi ver-
seny is a szervezet szakmai feliigyelete alatt zajlott.

A szamos vidéki varosbdl érkezd jatékos kezdd, kozéphaladd

|

és halad6 kategoridban indulhatott, és a skandinav tipust rejt-
vényt6l a logikai sudokun at egészen a legnehezebb olasz felad-
vanyig, minden téren prébara tehette szellemi képességét. Az
els6 helyet folényesen Trdger Herbert okleveles hidépité mér-
nok szerezte meg, aki 87 éves koraval a versenysorozat legid6-
sebb rejtvényfejtd bajnoka cimet is magaénak tudhatja.

A Kkeriileti résztvev6k kozott tavasszal is dobogén végzett
versenyz0 tavaly tobbszor szerepelt a médiaban a felrobbantott
Erzsébet hid Gjjaépitésének 50. évforduldja kapcsan. A hid ter-

vett. Mint lapunknak elmondta, mindig szeretett rejtvényeket
fejteni, kiilongsen olyanokat, amelyek megtornéasztatjak az
agyét. Néhany éve az Ujbuda tijsagbol értesiilt az 6nkormény-
zat rejtvényfejtd klubjardl, azéta nem hagyna ki egyetlen talal-
kozét sem. A klubdélutanokon a vezet6 iranyitasaval kozosen,
egymast segitve fejtik meg a feladvanyokat.

(T. D,

Ostromnaplé — Xl., Orlay u. 4., 1945. februar 10-11. (részlet)

Hetven évvel ezel6tt roppantak 6ssze a védok, sziint
meg a févaros német megszallasa, elkezd6dott

a szovjet megszallas, a végsokig szenvedd budai
lakossag pedig végre felkecmergett a pincékbél. A feldl-
dozott emberéletek elszalltak, de — az egyre apadé él6
visszaemlékezések mellett — a képi és az irasos emlékek
fennmaradtak. A beszédes fényképek mellett a rejtekbél
még mindig felbukkand naplék mondjak el talan leghite-
lesebben a ,katlan” hatborzongaté élményeit.

Mostandban egy djabb ostromnaplé keriilt a szemiink elé,
amelyet a XI. ker., Orlay u. 4. szamu héazban, az akkor 21

éves Juhasz Eszter irt 1944 kardcsonyatél 1945. mércius 15-
éig, napokra lebontott levelek formajaban, amelyeket higé-
nak, Juhasz Juditnak, kérhazvonatra beosztott énkéntes vo-
roskeresztes névérnek cimzett. A haz lakéi a pincében élték
at az ostrom viszontagsagait, tragikus, néha meghokkentd
jeleneteit. A naplo6 igazi értékét az adja, hogy szinte had-
torténészi pontossaggal irja le a napi hadmiiveleteket a ta-
gabb és sziikebb kornyéken, végiil az utcaban, s6t, a hazban
torténteket is. Az alabbiakban a februar 13-i fegyverletételt
megel6z8 két nap eseményeit adjuk kozre Juhasz Eszter ost-
romnapldjabaél.

1945. februar 10., szombat

,Hetedik hete, hogy be vagyunk keritve, és most mar azt hiszem,
hogy igazan beall mar egy valtozas. Mindenhonnan harcokat je-
lentenek, amik nyilvan az utolsé kisérletet jelentik. Jeszenszky
beszélt egy magyar hadnaggyal, aki eddig mindig hatalmas fel-
szabadit6 seregekrél beszélt, de tegnap megkérdezett egy német
tisztet, mondja meg végre az igazat. Olyan tjdonsagokat tudott
meg, hogy igazak-e vagy nem, azt csak késébb tudjuk ellen6riz-
ni. Az oroszok a Lenke (Kosztolanyi) térrél egy nagy tamadast
kezdtek, és a Gellért-hegyen a Citadellaig nyomultak.
(Folytatds a 10. oldalon)
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A BRFK XI. Keriileti
Rendérkapitanysaga fel-
fegyverkezve elkovetett
rablas biintett elkovetésé-
nek gyantija miatt inditott
eljarast ismeretlen elkdve-
tok ellen, akik 2014. de-
cember 17-én 19 6ra és 19
ora 30 perc kozott a 4-es
metré Kelenfold vasttal-
loméas megalldjanak kija-
ratanal a sértettet késsel
megfenyegették, és a ndla
lévé értékek atadasara
kényszeritették. A nyomo-
z0k altal beszerzett infor-
maciok alapjan a rendérok
el6tt ismertté valt tobb
olyan — Ujbudan elkove-
tett — blincselekmény, me-
lyekrél azt feltételezték,
azokat szintén ugyanezek
a fiatalok kovethették el.
Az ujbudai rendérkapi-
tanysag munkatarsainak
januar 7-én tudomadsukra
jutott, hogy az egyik el-
kovet6t a kozzétett felvé-
tel alapjan felismerték.
A nyomozok révid idén
beliil azonositottak tarsat
is, egy szintén 17 éves fitt.
A XI. keriileti rendérka-
pitanysag Biiniigyi Osz-
talyanak nyomozdéi egyi-
kiiket 2015. januar 7-én,
tarsat janudr 8-an elfogtak
majd 6rizetbe vették.
Veliik szemben a tovab-
bi eljarast felfegyverkezve
elkovetett rablas biintet-
tek megalapozott gyanija
miatt a Budapesti Ren-
dér-fokapitanysag XI. ke-
riilleti Renddrkapitanysag
Bliniigyi Osztélya folytatja
le, egyben inditvanyozzak
elézetes  letartdztatasu-
kat. Az egyik gyanusitott
elfogsakor, a lakasban
tartozkodé  csaladtagjai
az intézked6 rendérokre
tamadtak, akik csak testi
kényszer és tovabbi ren-
déri er6k bevonasaval tud-
tak megfékezni az indula-
tos férfiakat és noket. Oket
biincselekmény elkovetése
miatt szintén eléallitottak.
(Forrads: police.hu)

Forgalomszamlalasrol
dontott a kepviselo-testulet

Ujbuda Onkormanyza-
tanak képvisel6-testii-
lete december végén
tartotta meg a 2014-es
év utolso Ulését. Ezen
dontottek tébbek

kézt a fogyatékosok
nappali ellatasarol,

a kéznevelési kérdé-
sekrél, a Pro Cultura
dijakrdl, valamint

a grémium Szervezeti és
Mikoédési Szabalyzatat
régzitd rendelet ujraal-
kotasarél.

Napirend el6tti felszélalasa-
ban Molndr Gyula MSZP-s
képviseld helyénvalénak
tartotta a polgarmester nyi-
latkozatat az MO-as, illetve
az autépalyak bevezetd sza-
kaszanak fizetGssé tételérol,
amelyben Hoffmann Tamds
el6készitetlennek nevezte az
intézkedést. Molnar a keriilet

védelmében arra kérte a tes-
tliletet, 4lljon a polgarmester
mellé, és fogadjon el errdl ha-
tarozatot.

Hoffmann Tamas szerint nem
ez a leghatékonyabb megol-
das, hiszen korabban példaul
arrol is sziiletett testiileti ha-
tarozat, hogy ne Ormez6 le-
gyen a 4-es metr6 végalloma-
sa. Hozzatette, iigyelni kell
arra is, hogy ne keltsenek fe-
lesleges panikot. Megjegyez-
te, Ormezé esetében is tilz6-
nak bizonyult az aggodalom,
hogy a 4-es metré miatt el-
arasztjak a varosrészt a par-
kol6 auték. Az autépéalyak-
kal kapcsolatban elmondta,
varhatéan nem lesz fizet6s a
bevezetd szakasz hasznalata,
ezért a kertiletben is kevesebb
gondra kell szdmitani. Ha-
marosan forgalomszdmlalast
végeznek az érintett tertile-
teken, melynek eredménye

HEEA A

Tarlés Istvdn fépolgarmester kezdeményezésére — a Foldmiivelésiigyi Mi-
nisztérium mellett m{ikod6 Orszagos Borszakért6 Bizottsag szakmai kozre-
miikodésével — immar masodik alkalommal hirdették meg a Budapest Bora
versenyt. A megmérettetésre 95 tétel érkezett, fele-fele aranyban fehér- és
vorosborok. A szakértd zstiri dontésének eredményeként 2015-ben fehérbor
kategéridban a Tornai Pincészet Kft., a Somléhegyen termelt Somléi Top
Selection Apatsagi Furmint, 2011-es évjarati bora vorésbor kategdériaban
pedig az Eszterbauer Kft. szekszardi Tivald Cabernet Sauvignon, 2011-es
évjarati bora viselheti a BUDAPEST BORA 2015 elismerd cimet.

A Févarosi Onkorményzat idén is meghirdeti — részben mdédositott felté-
telekkel — Budapest Osztondij Program pélyazatat a fovéarosi székhelyii
fels6oktatasi intézmények nappali tagozatos, 2015 szeptemberét6l vagy
2016 februérjatol utols6 tanulmanyi éviiket megkezd6 hallgat6i szamara.
A hatodik alkalommal meghirdetett 6sztondijprogram keretében a nyertes
palyazok a diploma megszerzése el6tt 10 hénapon keresztiil szakmai anya-
gok, kutatasi és konzultacids lehet6ségek biztositasa altal segitséget kapnak
diplomamunkajuk elkészitéséhez. A projektben legfeljebb 20 f6 utolso éves,
osztatlan alap- vagy mesterképzésben részt vevd nappali tagozatos egyete-
mi vagy f6iskolai hallgaté vehet részt, aki tobbek kozott:

* valamely f6évarosi székhelyti fels6oktatasi intézménnyel hallgat6i jogvi-

szonyban &ll;

* a diploma megszerzéséhez sziikséges szakdolgozatat a Févarosi Kozgyti-
1és altal jovahagyott atfogd témakoroknek megfelel6 targybdl irja;

+ a diploma megszerzésének évében a 30. életévét még nem tolti be.

A nyertes palyazok oklevelet, valamint havi 50 ezer forint 6sszegli 6szton-
dijat kapnak. Jelentkezési hatarid6: 2015. aprilis 30.

Eleget tud tenni a hulladékgazdalkodasi kozszolgéltatas végzésének felté-
teleir6l sz6l6 kormanyrendelet hazndl torténd szelektiv hulladékgydjtésre
vonatkozé, igen szigorti elvardsainak a Févarosi Onkormanyzat. Ez annak
koszonhetd, hogy a Févarosi Kozteriilet-fenntarté Nonprofit Zrt. (FKF) be-
vonasaval egy korszert, miikod6képes szelektiv hulladékgyijtési rendszer
kiépitése érdekében id6ben megkezdte a felkésziilést. A rendszer kialakita-
sahoz sziikséges mintegy 5 millidrd forint értékdi beruhazast tobb mint 90
szazalékban uniés tdmogatasbdl finansziroztdk. A nemzetkozi 6sszehason-
litasban is rekordid6 alatt megvaldsitott projekt — jelenleg mar csak a pétla-
sokat végzi az FKF — tobb rangos dijban részesiilt, tobbek kozott 2014-ben
elnyerte a Magyar Termék Nagydijat is.

donti majd el, milyen 6nkor-
manyzati intézkedésekre lesz
sziikség.

Molndr LdszI6 alpolgarmes-
ter az 6nkormanyzat szocidlis
ellatérendszerének miikodé-
sér6l beszélt azon képvisel6i
kérdés kapcsan, amely felve-
tette, mit tesz az 6nkormany-
zat azokért, akik a téli sziinet-
ben nem tudnak gondoskodni
gyermekiik étkezésér6l. Az
alpolgarmester elmondta, a ra-
szorulé gyermekeknek elérhe-
t6 a napi haromszori ingyenes
étkezés az iskoldkban. A hi-
vatal felé 21-en jelezték, hogy
az tinnepek alatt is igénylik az
étkeztetést, Gket is ellatta az
onkormanyzat.

(Ujbuda)

Varja Ujbudat
a Tuskecsarnok!

Tobb mint hisz év varakozas utan tavaly év
végén felépiilt a Tiiskecsarnok, ami janu-
ar 19-t61 megtelik élettel. A patinés tjbudai
klub — a BEAC szervezésében — hétkdzna-
pokon reggeli, délutdni és esti edzésekkel,
szakképzett edz6k vezetésével varja a spor-
tolni vagyodkat. A Tiiskecsarnokot tizemeltetd
Nemzeti Sportkdzpontok (NSK) egyiittmiiko-
dési megallapodast kotott a Budapesti Egye-
temi Atlétikai Clubbal (BEAC). Az tjbudai
egyesiilet tobb mint négyezer aktiv sportolo-

javal Budapest legnépesebb sportkdzosségei-
nek egyike. A BEAC-ot baré Eo6tvos Lorand
alapitotta 1898-ban. Ot olimpiai bajnokaval,
szamos vilagbajnokaval és tobb mint négy-
szaz magyar bajnoki cimével a hazai sport
meghatarozo egyesiilete. Tobb mint 116 éves
sportmulttal a BEAC hagyomanyt, értéket és
mindséget képvisel a hazai sportban és idén
januartél a Tiiskecsarnokban is.

Az akar négyezer f6t befogadni képes multi-
funkciondlis sportcsarnokot mindenki ismeri.
Eddig kevesebb szd esett a sportcentrumrol,
ahol a Tiiskefitnesz Harmony és Energy név-
re hallgaté termeiben tobbek kozott spinning,
aerobik, TRX, kettlebell, funkcionalis edzé-
sek, jogafoglalkozasok, egyre boviilg érarend-
del varjak a XI. kertileti polgarokat, lakdkat.
A fitneszen kiviil a legmodernebb konditerem-
mel, harom tornateremmel, wellness és masz-
szazs-szolgaltatdsokkal csabitja az érdekl6d6-
ket hazank 6todik legnagyobb sportcsarnoka.
Az edzések latogatdsdhoz egy regisztracios
feliileten kell bejelentkezni, amely elérhetd a
www.tuskecsarnok.hu oldalon, ahol tovabbi
hasznos informaciok taldlhatéak. Az edzé-
sekrol, programokroél az érdekl6d6k megtalal-
nak minden fontos tudnivaldt a Tiiskecsarnok
Facebook-oldalén is.

A
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Valtozik a szelektiv
hulladékgyiijté szigetek
rendszere

A Févérosi Onkormanyzat az FKF Zrt.-vel kézdsen
EU-s és egyéb forrdsokbél az Uj Széchenyi Terv része-
ként 2015-re Budapest egész teriiletén kiépitette a haz-
hoz mené szelektiv hulladékgytijt6 rendszert a papir-,
fém- és milanyag hulladékokra. A fejlesztés altal t6bb
helyen visszavonhatéva véltak a problémasan tizemel6
szelektiv hulladékgydijté szigetek, csokkentve ezzel a
kozteriiletek szennyezettségét, gazdasagosabba téve az
lizemeltetést.

A keriileti hulladékgysiijté szigetekkel kapcsolatban
az aldbbi vdltozdsok lépnek életbe februdr folyamdn:

SZELEKTIV SZIGET VISSZAVONASA

* Ménesi utca — Kelenhegyi 1épcsé mellett

* Csukl6 utca eleje

* Budafoki 1t — Irinyi Jozsef utca (a Schonherz kollégi-
um mellett )

* Kelenfoldi ut — Thall6czy utca (a BKV épiilete mellett)
« Frakno utca 32/B, a kozteriilet-feliigyelet el6tti parkolo
szélén

« Leiningen utca (keleti oldala)

* Bikszadi utca 61. (az iskola kerékpartaroldja el6tt)

» Andor utca—Albert utca (az Andor u. 2. melletti paro-
koléban)

» Kondorosi ut—Fehérvari ut sarok (az élelmiszer-aru-
haznél, a villamossin mellett)

» K6érberki laképark (Kanai ut)

* Brassé ut—Dayka G. utca keresztezdés

» Nagyszeben tér (az élelmiszeriizlet gazdasagi bejara-
tanal)

» Menyecske utca 25. mogotti parkolé (Kolték parkja)

» Gazdagréti tér élelmiszer-aruhaz mellett (a buszvégal-
lomas fel6li oldalon)

« Sasad Resort, Rupphegyi ut, 1528/9 el6tt

SZELEKTIV SZIGETEN CSAK UVEGGYUJTO
MEGTARTASA
* Boldizsar utca — Cirmos utcai parkold

SZELEKTIV SZIGET TELJES MEGTARTASA

* Dardczi it — Alséhegy utca talalkozasanal

* Hamzsabégi tit 5557.-tel szemben (az autébuszgarazs-
nal)

* Egry Jozsef utca—Stoczek u. sarok

* Szerémi 1t 41. és a zajvédo fal kozott a zoldsavban

« Kocsis utca — a sportpalya el6tti zold savban

* Tétényi koz 1.

*» Nandorfejérvari tt 23. el6tt

« Rétz Laszl6 utca (a kollégium oldalan, zoldsavban)

* Solt utca 44. (Csorbai utca—Pajkos utca, a zajvédo fal
mellett)

* Allende park 14. szammal szemben, a tiizfal fel6li ol-
dalon

« Safrany utca 50., a parkoléban (Safrany utca mentén a
Fony6d utca—Biikkony utca fel6li oldalon)

* Mez6kovesd utca elején a Fehérvari uti keresztez6dés-
hez kozel

* Puskapor utca (volt Kéérberki it 37.) a vasit feloli ga-
razssor eldtti parkoloban

» Harasztos utca

A kertiletben talalhaté szelektiv hulladékgyijté szige-
tek elhelyezkedésérdl az FKF Zrt. honlapjan (www.fkf.
hu), illetve a www.ujbuda.hu honlapon is tajékozodhat-
nak a jovében.

Kérjiik, hogy a szelektiven gyfijtott tiveghulladéko-
kat a lakohelyiikhoz kozel es6, megmaradd szigeteken
helyezzék el! Az iiveghulladékok leadasara altalaban
lehet6ség van a nagyobb élelmiszer-aruhazakban és be-
vasarlokozpontokban is.

Amennyiben nagyobb mennyiségii tjrahasznositha-
t6 hulladékot kivannak elhelyezni, kérjiik, keressék fel
a Bank ban utcai hulladékudvart (XI., Bank ban utca
8-10., nyitva tartas: hétf6t6l péntekig: 10—18-ig, szom-
baton: 8-14-ig, tel.: 464-5907).

Veszélyes hulladékokkal (vizbazisu vagy olddszeres
festékek és gongyolegei), gumiabronccsal és lomhulla-
dékkal (térités ellenében) a X XII. keriilet, Nagytétényi
ut 341-343. szam alatti lakossagi hulladékgyijt6 udvart
kereshetik fel (hétf6t6l szombatig: 8.00-20.00 oraig,
tel.: 06/30/414-2007).

Az évente kétszer magtartott , Tisztasagot Ujbudan!”
keriileti nagytakaritas ideje alatt az Ujbuda tjsagban és a
honlapon feltiintetett helyszineken és id6pontokban szin-
tén lehet6ségiik van a veszélyes hulladékok leaddsara!

A lakossagi hasznalt siit6olaj leadhato

az Ujbuda Prizma alabbi gyiijtépontjain azok nyit-
vatartasi idejében:

+ Kelenfold — Hamzsabégi 1it 60. (az Ujbuda Prizma
kozpontja)

» Gazdagrét — fels6 6rzott parkold

» Gazdagrét — Nagyszeben téri 6rzott parkold

+ Ormez4 — Igmandi utcai 6rzott parkold

+ Ormez6 — Cirmos utcai 6rzott parkold

* Albertfalva — Biikkony utca és Herend utca sarkan az
6rzott parkold

* Szentimrevaros — Zsombolyai utca 5., az 6nkormany-
zat épiileténél

Tegylink egyiitt kbrnyezetiink tisztasdgdeért!
Egyiittmiikodésiiket koszonjiik!

Ujbuda Onkormdnyzata
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Egészseges eletmod:
a menzan kezdodi
l

A ko6zétkeztetés lehet az elsé lépés az egészséges
taplalkozasra szoktatasban. A valtozé jogszaba-
lyok magasabb beltartalmu alapanyagok felhasz-
nalasat és kevesebb s6, illetve cukor bevitelét
irjak elé. Maradt felkészulési idé.

Magyarorszagon a feln6tt lakossag tobb mint 20 szazalé-
ka, a gyermekeknek pedig t6bb mint 30 szazaléka tulsu-
lyos. Az elhizas népbetegséggé valt, amit mindenképpen
kezelni kell. A megel6zés egyik iranya a kozétkeztetési
reform, amely gyokeresen megvéltoztatja a menzak kina-
latat, illetve f6 csapasként csokkenti a kozétkeztetésben
kinalt ételekben a s6t és cukrot. ElStérbe helyezi az egész-
séges taplalkozashoz sziikséges alapanyagokat — példaul
a magas kalcium-, vitamin- és nyomelemtartalmu élel-
miszereket —, egyben javitja a konyhatechnolégiat, noveli
a nyersen adhaté élelmiszerek adagjat.

Az erre vonatkoz6 miniszteri rendelet elvben januarban
lépett életbe, &m egy modosit6 javaslattal a végrehajtast,
vagyis a rendelet alkalmazasat idén szeptemberre tolta ki.
Ez id6 alatt a kozétkeztetd cégek felkésziilhetnek a szaba-
lyok miatt djraértelmezend6 szolgaltatasok kialakitasara.
Lapunk dgy tudja, arr6l még vita folyik, hogy a rendelet
miatt novekszik-e a fejadagok el6allitasi koltsége. Egyes
mintamenzakon, példaul kérhazakban, sikertilt a jelenlegi
eléallitasi koltségek mellett megfelelni az tij el6irdsoknak,
igy a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége szerint a
valtozasok nem feltétleniil eredményezik a koltségszint
emelkedését. Ujbuda egyébként is rendelkezik a reform k-
zétkeztetésre vonatkozo szolgéltatéi szerz6déssel, igy az Uj
jogszabdlyok az dnkormdnyzatot, illetve a szolgaltat6t nem
érték varatlanul.

A kozétkeztetést igénybe veviket azonban meglepheti
a menzan kaphat6 ételek izvildganak massaga. A magyar
taplalkozasi kultiirdban sok esetben domindl a s6 és a cu-
kor, a kevés hozzavald, illetve az egyszeri izhatds. Ezen
ugy érdemes valtoztatni, hogy az élelmiszerekben névelni
kell a hozzavaldk szamat, igy s6 vagy cukor nélkiil lehet
eléallitani teltebb izeket. Ez az egyik jarhat6 1t ahhoz,
hogy a magyar taplalkozasi kultira j6 irdnyba induljon el.
— Am a kozétkeztetési reform 6nmagéban nem elég ahhoz,
hogy egészségesebbek legyenek az emberek — mondta la-

Kk
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puknak Kubdnyi Joldn, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének elndke. Nagyon fontos, hogy a sziil6k vagy
a haziasszonyok otthon is elkészitsék az egészséges élet-
modba illeszkedd élelmeket. Hidba kap a gyerek a menzan
brokkolikrémlevest, ha otthon jellemz&en virslit vacsora-
zik — a zoldségféle izét igy soha nem kedveli meg, és a ké-
s6bbiekben sem épiti be taplalkozasi szokasaiba. Ugyanez
vonatkozik az idésebbekre is.

Az utolsé nagy konyhai reform 15-20 évvel ezel6tt
zajlott, amikor a héziasszonyokat a sertészsirrol

a napraforgbolaj irdnyaba terelték (a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések kikiiszobolése miatt), am a til-
zott s6zasrol, cukrozasrél nem sikeriilt leszoktatni
a magyar fogyasztokat, akik kevés salatat, friss gyii-
molcsot és magas rosttartalmu élelmiszert fogyaszta-
nak. A szemléletvaltasban jelent6s szerepet vallalhat
a kozétkeztetési piac, és az egészséges életmddhoz
elengedhetetlen, hogy a mindennapi életbe beépiiljon
a sport is.

(H.Gy.)

i

Tudta-e On, hogy...

... az Eurépai Uniéban minden 4. munkaval-
lalé szenved a tartosan fenndallo, a testi-lelki
jol-létet megterhel6 munkahelyi stressz ka-
ros kovetkezményeit6l, amely mind szerve-
zeti, mind tarsadalmi szinten jelentds tobblet
terhet jelent. A tdlzott stressz egészségkaro-
sit6 hatasanak szerepe van a pszichés (kog-
nitiv, viselkedéses és érzelmi) és pszichoszo-
matikus (lelki eredeti testi tiinetek), illetve
krénikus betegségek kialakulasaban is.

A foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatok
fontossagarol Dr. Torzsa Pétert, a Budai Ma-
ganorvosi Centrum szakorvosat kérdeztiik:

— A foglalkozas-egészségiigyi szakor-
vosnak foként preventiv, megel6z6 szerepe
van, ellen6rzi a munkavallalok egészségi
allapotat. Munkaba allas alkalmaval elvég-
zi a munkavallald el6zetes vizsgalatat, me-
lyet meghatarozott id6kozonként id6szakos
vizsgalat kovet. Az 1ij munkavallalokat tajé-
koztatja az egészségiigyi és munka-higiénés
kérdésekrdl, ellatja tandcsokkal az egyéni
védbeszkozokkel kapcsolatban, meghosz-
szabbithatja a munkavallald jogositvanyat.

A munkaalkalmassagi vizsgélat célja an-
nak eldontése, hogy az illet6 alkalmas-e az
adott munkakor betoltésére, illetve folytata-
sara. Egy ilyen felmérés — amellett, hogy a
munkavallalét kikérdezik korabbi betegsé-
gekrol és munkahelyi artalmakrol — a kovet-
kez6ket tartalmazza: fizikalis vizsgdlat, vér-
nyomasmérés, latasvizsgalat (latasélesség,
szinlatas), hallasvizsgalat (zajos munkahely
esetén szlir6 audiométer hasznalataval),
idegrendszeri vizsgalat.

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTBOENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

. DIVABETQLO’GIA, ENDOKRINOLOGIA . GYERMEKGYOGYASZAT

* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA

+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
d Viriuk ONT 1s MacANORVOS!

CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az egészség-
tgyi kiskonyv-
hoz kotott mun-
kakorokben
kotelez6é a 3 hé-
napnal nem ré-
gebbi t{id6sziird
lelet bemutatasa
és a bor vizsga-
lata. A vizsgalati
eredmények Kki-
értékelése utdn
a munkavallalé
orvosi tanacsadasban részestil, majd az al-
kalmassagi vizsgalat eredményérél a mun-
kaltaté els6foku alkalmassagi véleményt
kap. A vizsgalat atlagos idGtartama 20-25
perc, de fiigg a munkakort6l, a paciens kro-
nikus betegségeinek szamatol.

A munkakori alkalmassagi vizsgalat so-
ran felismerhetjiilk a munkavallal6 magas
vérnyomasat, cukorbetegségét, latdsrom-
lasat. Azok esetében, akik képernyd elott
dolgoznak, a latdsromlésra idében torténd
kisziirésre nagyon oda kell figyelni. Ismert
tény, hogy mind a daganatos, mind a sziv-
érrendszeri betegségek kialakulasaban
szerepet jatsz6 rizikofaktorok egy része
befolyasolhat6. Fontos, hogy ezen ténye-
z6k meglétét felkutassuk, a betegségek
kialakulasanak valészintiségét felmérjiik,
majd a kiiktathat6 rizik6faktorokat meg-
sziintesstik. A sziirési programjaink nem
csak menedzsereknek szo6l, a szakorvo-
saink 0Osszehangolt munkaval felmérik
a munkavéllalé fizikai dllapotat, terhelhe-
t6ségét és a rizikofaktorait. Személyre sza-
bott tanacsokkal, életmoéd valtoztatassal
megel6zhet6k a kronikus betegségek és a
szovédmények kialakulasa.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Hatékonysagnovekedést var
az allam az uj kancellari rendszertol

— Januér 1-jét6l jogot nyert a felsGoktatasban
a dualis képzés — mondta koszontdjében Péce-
li Gabor rektor a BME partnereinek rendezett
tijévi fogadason. Igy a vallalatok és a hallga-
tok egylittmiikodési megallapodast kothetnek
a képzésrél, munkaszerz6désrél. A dokumen-
tum rogziti a feltételeket, a dijazas mértékeét,
amely havonta legkevesebb a minimalbér 60
szazaléka, és az elméleti képzés idejére is jar. A
kozel ezer hallgatéval indul6 képzésbe bekap-
csolodo véllalatok és didkok szaméra a miiszaki
tertilet mutatkozik a legnépszer{ibbnek. Baldzs
Ervin, a Magyar Akkreditaciés Bizottsag el-
noke beszamol6jaban kiemelte: a felsGoktatasi
torvény mellett megujult az innovacios térvény
is, igy nagyobb hangstily keriil a BME szellemi
t6kéjének kiaknazasara. Ugy véli, ennek kivélo
példaja a nagyrészt milegyetemi hallgatokkal
és mérnokokkel megépitett Masat—1 miihold,
amely januar elején fejezte be palyafutasat.

A megijulé fels6oktatasi torvény értelmében
2014 végén bevezették a kancellari rendszert —
emlékeztetett a rektor —, amely az egyetemek
miikodtetését és gazdalkodasiranyitasat helyezi
a miniszterelnok &ltal kinevezett vezetd kezé-
be. Jelentds atalakulas el6tt &ll az intézmény
miikodése, ami hatékonysagnovekedést ered-
ményezhet, és hozzajarul az oktatds szinvona-
lanak tovabbi emeléséhez. Péceli Gabor a BME
pénziigyi helyzetével kapcsolatban elmondta,
a fenntart6 aszkétikus életmddra kényszeriti
6ket, de az intézmény miikod6képes, a hallgatoi
érdekl6dés pedig nem csokkent. A rektor ugy
véli, a Miiegyetem mindig stabilan gazdalko-

dott, de a kancellar a fenntart6 szamara atlatha-
tébb, kiszamithatébb felsGoktatast biztosithat.

— Megérkezett egy els6 tiszt, amit a hajé nem
igazén akart — utalt bevezet6jében Barta-Eke
Gyula, a frissen kinevezett kancellar az 4j rend-
szert érd kritikdkra. Ugy véli, az idegenkedés
természetes, hiszen minden jtél félnek az em-
berek, a rendszernek rdadasul nincs hagyoma-
nya Magyarorszagon. Az egyetemi vezetd pél-
daértékii gazdalkodast igért bemutatkozdjaban,
amelyben hangstlyozta: a rektorral kozos célja,
hogy az 1jj eljarasokkal és médszerekkel sikerre
vigyék az egyetemet. Palkovics Lészl6 felsGok-
tatasért felel6s allamtitkar korabban azt mondta,
nem politikai komisszarokat kiildenek a fels6ok-
tatasi intézményekbe, hanem az egyes egyete-
mek, féiskoldk profiljinak megfelel6 szakem-
bereket keresnek. A kancellar szerint hazdnkba
még id6ben érkezett meg a rendszer, amely az
Egyesiilt Kiralysagban, Németorszagban és az
USA-ban évtizedek 6ta miikodik.

— Ezek az orszagok felismerték, hogy énma-
gaban az oktatas és a kutatds csak akkor valik
értékké a tarsadalom szamara, ha ezek az ér-
tékek meg tudnak jelenni az iparban, a gaz-
dasagban — jelentette ki Barta-Eke. Tovabbi
célként jelolte meg az intézmény partneri kap-
csolatainak kiszélesitését, Gj egytittmiikodések
létrehozasat. Példaként emlitette a fogadason
megjelent kiilonb6z6 vallalatokat és kockazati
t6ketarsasagokat, amelyekkel eddig nem voltak
kapcsolatban, holott szerepiik meghatarozé az
innovacios és kutatasfejlesztési szektorban.

(T. D)
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A 19 éves Szombathelyi Esztert el6szor édesapja vit-
te le a jégre — akkor kétéves volt. Haromévesen mar
tudta: korcsolyazni szeretne. Eszter a Kodaly Zoltan
Magyar Koérusiskoldban végzett 2014-ben, jelenleg
egy szakképzd iskola sportedz6 szakan tanul, késGbb
sportpszicholégus és miikorcsolyaedz6 szeretne len-
ni. A 2014 év végén megrendezett Magyar Orszagos
Miikorcsolya Bajnoksdgon feln6tt kategéridban 2.
helyen végzett, az ezzel
egybekotott Négy Nem-
zet Bajnoksagin pedig
ugyanebben a kategoria-
ban 11. lett. Szdmos ha-
zai és nemzetkozi verse-
nyen ért el els6 helyezést,
lett dobogos, vagy ahhoz
kozeli helyezett. Jelen-
leg Czako Gyérgynél és
Horvdthné Czaké Kriszti-
ndndl korcsolyazik a Bu-
dapesti Korcsolyazé Egylet szineiben, emellett Gdti
Fruzsina és Viktoria Stendahl segiti a felkésziilésben.

A korcsolyazas sokféle kihivas elé allitja. Egyrészt
az edzések altalaban iskolaid6ben vannak. Nagy kony-
nyebbség neki, hogy a tandrakroél hidnyozhat, de oda-
figyel r4, hogy minden elmaradast pétoljon. Masrészt
egy pontozasos sportagban az eredmény nem csak t6le
figg. Réadasul az anyagi rész is nagy kihivasa ennek
a sportagnak, ezért kiilonosen halas Ujbuda Onkor-
maényzatanak, hogy a Papp Léaszl6 Sportoléi Osztén-
dijjal timogatjak palyajat.

A bajnoksagokon elért elsd helyekre nagyon biisz-
ke, hiszen rengeteg munkdja van benne, és annak is
oriil, amikor kiilf6ldon idegen edzd6k és birok mon-
danak rola elismerd véleményt. A versenyzés ugyn-
akkor nemcsak az eredményt jelenti szamara, hanem
a korcsolyazas szeretetét is, amit a nézéknek is szeret-
ne atadni. — Sok-sok oromet és boldogsagot szeretnék
sugarozni az embereknek, amikor korcsolydzom. Sze-
retném a t6lem telhet6 legjobbat kihozni a versenye-
ken, és ezért dolgozom az edzéseken is. Ezekért a szép
pillanatokért! — mesélte lelkesen.

Nagycsaladosok
unnepeltek egyutt

19. alkalommal rendezte meg Ujbuda Onkormanyzata a Nagycsaladosok Karacso-
nyat. Az dnkormanyzat 1995 éta minden évben meghivja a hadrom vagy annal tébb
gyermeket neveld csaladokat, hogy szérakoztaté programokkal, ajandékokkal
kedveskedjen nekik, valamint anyagi tamogatassal segitse az innepi készulédést.
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A nagycsalados kardcsonyon idén is élelmi-
szercsomagokkal, ajandékokkal és iinnepi
misorral késziiltek a gyerekeknek és sziileik-
nek. A Csiki-hegyek Altalanos Iskolaban meg-
tartott rendezvényre tébb mint hatszaz csalad
kapott meghivast. A kicsiket a Mikulas és se-
git6i: a rénszarvas és a jegesmedve fogadta,
veliik fotézkodni is lehetett. A tornateremben
a nagyobb gyerekek a Budapest Jazz Orchestra
koncertjét és Ndray Erika szinész-énekes mii-
sorat hallgathattak, a kisebbek pedig a szin-
hazteremben egy babel6addson ismerhették
meg a nagyszakalli és krampuszainak vidam
torténetét. Ekozben az étkez6ben kézmiives
foglalkozas zajlott.

Gyoérffyné Molndr Ilona humanszolgalati
igazgat6 elmondta, az linnepek idején szamos
formaban tdmogatjdk a tobbgyerekeseket.
A csaladok egy helyi rendelet alapjan gyer-
mekenként otezer forintot kapnak postan, a

rendezvényen pedig élelmiszercsomagot ve-
hetnek at. Idén liszt, cukor és mas tartos élel-
miszer helyett kakadt, csokit, kavét és mas fi-
nomsagokat tartalmazott a csomag.

A tombolasorsolason értékes nyeremények
taladltak gazdara, melyek kozott a jatékok
mellett éttermi vacsora és élményajandék is
szerepelt. A tombolaajandékokat részben az
onkormdnyzat vasarolta, részben szponzorok
ajanlottak fel pénzt vagy mas targyi nyere-
ményt. Szabolcs Attila orszaggytilési képvi-
sel6 el6szor jart a rendezvényen; tgy vélte, a
karacsonyi hangulat a mai rohan6 vilagban
érték, ezért a rendezvény kozosségi élménye
a legfontosabb. Hoffmann Tamds polgarmester
szerint a karacsony az egymaéssal valé tor6dés
tinnepe is, ezért fontosnak érzi, hogy a kevés
pénzbdl é16 nagycsaladosoknak is szép legyen
a karacsony.

(Ujbuda)

A raszoruld
idésekre is
gondoltak az
unnepek alatt

A Kelenvolgyi Polgarok Kore
minden karacsonykor nagysza-
bésu tinnepséget rendez a raszo-
rul6 idéseknek a Kelenvolgyi
Ko6zosségi Hazban. A szerve-
zet egész évben tdmogatja a
nyugdijasokat, kardcsonykor
élelmiszercsomaggal, ajan-
dékokkal és miisorral ked-
veskedik nekik. A bejaratnal
gazdagon megrakott Miku-
las-csomaggal ajandékoztak
meg az érkezdket, akik ezu-
tdn a nagyteremben a Kelen-
volgyi Altalanos Iskola és a
helyi 6voda szines miisorat
tekinthették meg. A két okta-
tasi intézménybdl tobb mint
100 tanul6 szerepelt a rendez-
vényen. A repertoarban sz6l6
dalok, betlehemes szinjaték,
kérusénekek és hangszeres
produkcidk is szerepeltek.

A Kelenvolgyi Polgarok
Kore Szocidlis és Csaladse-
git6 Csoportja egész évben
tdmogatja a nehézsorsu id6-
seket. Ruhaosztasokat, tea-
délutanokat, beszélgetéseket
és gylijtéakcidkat szerveznek
szamukra. A kardcsonyi iin-
nepségen a résztvevék a Mi-
kulds-csomag mellé — tartos
élelmiszereket és mosdszere-
ket rejt6 — haztartasi csomagot
is kaptak. A csoport vezetdgje,
Tabori Jozsef szerint sok a nél-
kiiloz6 nyugdijas, akinek ez az
apré segitség is sokat szamit.
— Els6sorban a csalad nélkiil
éléknek szeretnénk egy sze-
retetteljes karacsonyi élményt
nyujtani — mondta.

(T.D.)
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Fantasztikus
VASARLASI
ELMENYEK
EGY ELELMISZERBOLT
A MINDENNAPOKRA!

HiVJON BENNUNKET BATRAN.
MI NEM CSAK A PENZEVEL,

AZ IDEJEVEL IS SPOROLUNK!
KERESERE OSSZEALLITJUK BEVASARLG LISTAJAT.

*a képek csak illusztraciok.

Budapesten csak ebben az lizletben
vasarolhato meg a Kézmiives Kavé,

KARDINAL COFFEE!
AR

e
ALMA AKCI
129 FT/KG

nEes
Tétnyi

Aisnda park

F go-Tipegh
Courptia c‘#amz.
—

MUNKANAPOKON

11-15 ORAIG
MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids
termekekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti
napokra.
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/kg /

MILFORD )
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NYITVATARTAS:

RAKOCZI SZALAMI MIDI

6-22 ORAIG MINDEN NAP
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Toborzast tartott
az OSC

Toborzoé korutra indult az OSC vizilabdacsapat, amely szponzorvaltasa és Ujjaszer-
vezése o6ta sorra nyeri a rangadé mérkézéseket. A két éve a kerliletbe koltozott
garda a Nyéki Imre Uszoda kdrnyékén latogatja sorra az altalanos iskolakat, hogy
felkutassa leend6 utanpotlas-jatékosait.

Megszdlalt a BKK az 1-es villamos
meghosszabbitasarol

A 1-es villamos feltjjitdsa és meghosz-
szabbitdsa mdr t6bb mint egy éve tart,
a Rakéczi hidon is atmend palyan a
Kozvagohid allomastdl a Fehérvari
ut és az Etele ut keresztez6déséig jut
majd el Budapest leghosszabb villa-
mosvonala. A szerz6désben a miiszaki
atadas-atvételre januar végi hataridét
»allitottak be”. A portfolio.hu hire sze-
rint az utasok egyel6re nem vehetik
hasznalatba az tj szakaszt. A BKK a
cikkre irasban reagalt:

,»Az 1j szakaszon miiszakilag a kivi-
telezési szerz6dés szerint 2015. januar
28-4t6l megkezd6dhet az utasok nél-
kiili prébatizem. Mar ahhoz is, hogy a
probavillamossal a Rakoczi hidra fel
lehessen hajtani, a Nemzeti Kozlekedé-
si Hatdsag jovahagydasa sziikséges. Az
4j vonal utasforgalom részére torténd
atadasahoz a Rakoczi hid prébaterhelé-
se és hidvizsgalata sziikséges ellen6rz6
mérésekkel és szamitasokkal, amelyet
a hatésag tavaly év végi végzésében
el6irt, pontositva ennek kivanalmait.

Ennek a vizsgilatnak az el6készitése
jelenleg is zajlik. A prébaterhelés és a
hidvizsgélat lefolytatasara és az ered-
mények értékelésére februar-marcius
hénapban kertiilhet sor.

A januari hataridé a kivitelezési
szerz6dés szerint a palya miiszaki at-
adas-atvételét jelenti, amelyen a ter-
helési vizsgalat lezajlik. A hid egyko-
ri atadasakor teherautokkal végezték
a terhelést, de statikus és dinamikus
villamosvastiti terheléssel eddig érte-
lemszeriien nem lehetett probéalozni.

A hatésag a hidon megépiilt Gj vil-
lamospélya probaterhelése  mellett
elrendelte a Rakéczi hid teljes al- és
felszerkezetének mindenre Kkiterjed
vizsgalatat is. Noha a vonal 1ényegében
mar készen all, a kozosségi kozlekedés
atadasanak pontos ddtuma még nem is-
mert. A BKK a hatdsag kovetelménye-
inek a megbizott mérnok és kivitelezd
utjan minden tekintetben eleget tesz”
olvashato a kozleményben.

(Ujbuda)

Magyar Orokség dijas
a védonoi szolgalat

A Magyar Védénéi Szolgalat problémadirél és helyzetérél is beszéltek az illetékesek
a tavaly decemberben, a szervezet 100. évforduléja alkalmabodl rendezett ceremo-
nian. Erre az eseményre készult a szolgalat 2013-ban elnyert Magyar Ordkség és
Eurdépa Egyesiilet alapitotta Orékség dij masolata. Az oklevelet most kaptak meg

a kerileti szolgalat munkatarsai.

A csapat elsé éallomésa az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola
volt, ahol nem kellett sokat gy6zkod-
ni a gyerekeket a sportdg szépségei-
r6l, hiszen az intézményt a keriilet
vizilabdabéazisaként tartjak szamon.
Az alsésok hatalmas lelkesedéssel
fogadtak a jatékosokat, akik bemutat-
kozasuk utan kvizkérdésekkel bom-
baztdk 6ket — a helyes valaszokért
ajandéklabda jart jutalmul. Decker
Addm csapatkapitany szerint fonto-
sak ezek a talalkozdk, mert nagy 16-
kést adnak a sportolés elkezdéséhez.

Az OSC egyik jatékosa, a sportold
csaladbdl szarmazdé Bdtori Bence is
iskolasként szeretett bele a sportba,
amikor latta, mire voltak képesek a

ti toborzast, célja, hogy tiz éven beliil
sajat nevelésti jatékosai jatsszanak az
OSC elsd osztalyu gardajaban.

Kiss Mihdly iskolaigazgaté szerint
a Grosicsban mindig nagy hangsulyt
fektettek a példaképek felmutatéséra.
A sportiskola 2001 6ta nevez el tan-
termeket olimpikonokrol, jelenleg a 17
tanterembdl 12 viseli valamelyikiik ne-
vét. A didkok elé allitott mintat a ,,J6
tanuld, j6 sportold” szlogen fejezi ki.

Az egykor egyetemi egyiittesként
indult OSC vezet6edzdje, Vincze Ba-
ldzs is egyetért azzal, hogy csak jo
tanul6bdl valhat igazan jo sportold,
ezért ligyelnek arra, hogy a sport ne
mehessen a tanulas rovéasara. A Gro-
sics Gyula sportiskola 464 tanuldja-

Az atad6 a Szent Kristof Szakrendel6ben zaj-
lott, amelyen részt vett tobbek kozott Kirdly
No6ra dnkorméanyzati képvisel8, Gercsdk Mdr-
ta keriileti tisztif6orvos, Koti Tamds, a Szent
Krist6f Szakrendel6 féigazgatdja, valamint a
keriilet aktiv és nyugdijas védéno6i.

— A Magyar Véd6néi Szolgalat egyediilallo a
vilagon — mondta Kiraly Noéra énkorményzati
képviseld. — Sehol mashol nincs ilyen jél mi-
kod6, allamilag tdmogatott szervezet, ami
az édesanyat a varandossag kezdetétsl Q,ﬁ 04"\.'
egészen a gyermek iskolaskordig vé- /%
gigkiséri — tette hozza.

Ugyanakkor tobbszor felvetd-

koriilmények kozott miikodott, tavaly atkolto-
zott a feldjitott Vahot utcai épiiletbe.

A Gazdagréten, Gellérthegyen és Lagyma-
nyoson lakok, akik korabban a Kokorcesin utca-
ba jartak, azt szeretnék, ha a jovében ki lehetne
alakitani szdmukra a sajat védénéi szolgalatot.
Ezzel kapcsolatban Kéti hozzatette: — Amint
elkésziil az Ujbudai Gyermek-egészségiigyi
Kozpont, az emlitett teriiletek védénéi is he-
lyet kapnak az intézményben.

Humaén oldalrdl is zajlottak fej-
lesztések az elmult idészakban.
A véd6nék bére az elmdilt évek-
ben jelent6sen emelkedett.

magyarok a sidneyi olimpian. A vizi-
labdacsapat komolyan veszi a keriile-

bol 312 igazolt sportold.
(T.D.)
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Szervezetfejlesztés Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzatanal

2014-ben az Eurdpai Szocidlis Alap forrasaibdl finanszirozott palyazat keretében mérte fel a lakossag
kdzszolgaltatasokkal kapcsolatos elégedettségét Ujbuda Onkormanyzata.

A helyi 6nkormanyzatok feladatai 2013. januartdl jelentésen atalakultak, a hatosagi feladatkérok nagy ré-
sze ekkor ker(ilt at a keriileti jarasi hivatalokhoz. igy példaul az Gjbudai ligyfelek szamara mar a Budapest
Févaros Kormanyhivatala Xl. Kerlleti Hivatala végzi tobbek k6z6tt az okmanylgyintézést is a Bocskai
ut 39—-41. szam alatt.

A hatdsagi feladat- és hataskdrok csdkkenése lehetévé teszi, hogy Ujbuda Onkormanyzata — kiilénd-
sen az utobbi esztendékben felértékel6dott kezdeményezé szerepében — az eddigieknél is nagyobb
mértékben fordithatja figyelmét és eréforrasait a varosfejlesztésre, a foglalkoztatas segitésére vagy a
kézdsségi élet tamogatasara. Ujbuda Onkormanyzata rugalmasan alkalmazkodik a megvaltozott fel-
adatellatasi kornyezethez. Ezért 2014-ben az Eurépai Szocialis Alap forrasaibdl finanszirozott palyazat
részeként nemcsak az Uj jogszabalyi kérnyezet altal eredményezett valtozasokat azonositottuk be, ha-
nem két alkalommal kzvélemény-kutatas soran mértiik fel a lakossag kdzszolgaltatasokkal kapcsolatos
elégedettségét.

A lakossagi felmérések eredményei szerint a valaszadok elégedettek az orvosi rendel&ink allapotaval, va-
lamint fontosnak tartjak a szabadtéri sportparkok létesitését. Megerdsitették tovabba, hogy a legfontosabb
beruhazasok kozé tartoznak az dévoda- és bdlcsédeudvarok valamint a parkok meguijitasai. Teljes mérték-
ben tdmogatjak a kdzbiztonsag erdsitését célzd térfigyelékamera-rendszer bévitését is. Az ,Ujbuda 60+
Program” sikerességét igazolja vissza, hogy a valaszadok 78 szazaléka id6sbarat keriiletnek tartja Ujbu-
dat. Orémmel tapasztaltuk, hogy a lakossag egyetért olyan, jvébeli kozdsségi fejlesztési elképzelésekkel,
mint példaul a tébblakasos panelhazak korszerUsitése vagy a gyermek-egészségugyi kdzpont létesitése.
Utobbiak nem kételezden elsirt feladatok, Ujbuda Onkormanyzata a helyben felmertilt igényeket felismerve
tervszer(en foglalkozik megvalésitasukkal.

A projekt keretében elvégzett felmérések elsésorban azt a célt szolgaltak, hogy Ujbuda Onkormany-
zata tovabbra is a helyi k6z6sségek sokrétii igényeihez igazodva minél tobb fejlesztési tervet dolgozzon
ki és inditson el azért, hogy a kerllet lakéi és a telepiilésre érkez6k szamara a legtdbb és a legjobb
mindségl szolgaltatasokat biztositsa.

Dr. Hoffmann Tamas,
Ujbuda polgarmestere

A projekt az Uj Széchenyi Terv Allamreform Operativ Program keretében valésult meg.
Projektazonosité: AROP-3.A.2-2013-2013-0032
Tamogatas 0sszege: 39 653 360 Ft
Kozrem(ik6dé Szervezet: Miniszterelndkség — Kézigazgatasi Programok Lebonyolitasi Féosztalya
(1077 Budapest, Wesselényi utca 20-22.)

dott, hogy a védéndk fenntartéja
az oOnkormanyzatok helyett az
allam legyen. Az egészségiigyért
felel6s allamtitkarsag 2014 szep-
temberében meg is kezdte a nem-
zeti védondi szolgalat felallitasahoz
sziikséges hatastanulmény kidolgo-
zasat, de konkrétumok ezzel kapcsola-
tosan még nem lattak napvilagot. A ke-
riiletben jelenleg a Szent Krist6f Szakrendeld
miikodteti a védénoi ellatast.

— Azokat a fejlesztéseket, amelyeket el-
kezdtiink, nem éllitottuk le, nem fogtuk visz-
sza — nyilatkozta lapunknak Kéti Tamas. — Az
az allaspontunk, hogy barhogyan is alakul
a védondi szolgdalat fenntartdsa, itt marad a ke-
riilletben, a helyi gyermekeket és csaladjaikat
szolgélja a jov6ben is.

Tobb szinten zajlanak a fejlesztések. Meg-
Gjult a védéndi tanidcsadok berendezése és
informatikai rendszere. A Kokorcsin utcai
Védénbi Szolgéalat, ami korabban méltatlan

Részben a kormanyzati intéz-
kedések hatdsara, részben az
onkormanyzat és a szakrendeld
intézkedései révén. Ma éatlago-
san brutté 230 ezer forint bért
kap egy védono a keriiletben.
Jelenleg harmincnyolc tertileti
védonoi korzete van a keriiletnek, és
tizenhat iskolai véd6n6 végzi feladatat.
Folyamatosan létszamgonddal kiizdenek,
hiszen évente csupan néhany tucat védénd vé-
gez orszagosan. Jelenleg nincs megoldva a ki-
oregeddk utdnpotlasa. Raadasul a jogszabalyok
szerint a harmincnyolc korzetet a kozeljovoben
minimum negyvenotre kellene emelni, de ez-
zel tovabb fognak névekedni azok a betoltetlen
helyek, amelyeket most is csak nagy nehézsé-
gek aran tudnak megoldani. Kéti Tamas szerint
ezért fontos mind infrastrukturalisan, mind bér
vonatkozaséaban egyre jobb koriilményeket biz-
tositani a védéndk szamara.
(H.L)

Magas szakmai szinvonalon, csaladias kornyezetben, személyre szabott ellatassal,
professzionalis kiszolgalassal varjuk iigyfeleinket az alabbi szakrendeléseken:

. ALLERGOLOGIA

. ANYAJEGY KIMETSZESEK

. BELGYOGYASZAT

. BORGYOGYASZAT

. CSECSEMO ES
GYERMEKGYOGYASZAT

Xl. kerdiileti lakosoknak

11% kedvezmény
a szakorvosi vizsgalatok
dijabol a hirdetés
felmutatojanak.

FONIX

MEDICAL CENTER

7. FELNOTT ES GYERMEK 12. NOGYOGYASZAT
FULL-ORR-GEGESZET 13. REUMATOLOGIA
8. FOGLALKOZAS- 14. SPORTORVOSLAS
EGESZSEGUGY 15. ULTRAHANG
9. KARDIOLOGIA
10. KLINIKAI ONKOLOGIA 16.

DIAGNOSZTIKA
UROLSSGIA

1112 Budapest, Sasadi ut 184.
telefon: +36 1 200 7931 +36 30 835 8620
www.fonixmedicalcenter.hu
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A kultura az elet muvelese”

Januarban unneplik a muveszetet

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A Magyar Kulttira Napjarol orszag-
szerte megemlékeznek — a kiilonféle
miivészeti agak kiilonleges rendezvé-
nyekkel réjék le tiszteletiiket a jeles
datumon. Irodalmi estek, hangverse-
nyek, beszélgetések, el6adasok és dij-
atadok sora kiséri a januar 22. koriili
id6szakot.

Tisztelet és hala

Az 1995-ben a Kolcsey Tarsasag al-
tal alapitott emlékplakettet példaul
minden évben a magyar miivésztar-
sadalom azon képvisel6i kapjak, akik
életmiiviikkel nagyban hozzajarultak
a hazai és az egyetemes kultira gaz-
dagitdsahoz. Ekkor adjak at a Bel-
la Istvan-dijat is, amelyet az a kolt§
kaphat meg, aki munkassagaban
kotddik a nemzeti irodalom értékes
hagyomanyaihoz; a kolt6i, miifordi-
t6i palydn mar eredményeket ért el,
és a fiatal vagy a kozépnemzedékhez
tartozik. A dijat egy kuratérium itéli
oda, amelynek tagja a XI. Keriilet-
ben €16 neves iré, kolté Agh Istvdn és
Kaldsz Madrton is. Mindketten tiszte-

lettel és meghatottsdggal beszélnek
a Magyar Kultira Napjarél, a Bella
Istvan-dijrol.

»lgazan nekem val6 a kultira nap-
ja — kezdi Agh Istvan —, szinte em-
léket csinaltam magamnak ebbdl:
ilyenkor mindig elképzelem azt a
téli vilagot, ahogy Kolcsey falujaban
fij a szél, hordja a havat, és 6 zord
maganyaban a kandall6 el6tt vala-
mi olyan ajandékot ad a nemzetnek,
amit 6 maga sem tud, hogy igy lesz.
Ilyen hangulatba tudok kertilni janu-
ar 22-én.

A kultdra az élet miivelése. Egy-
részt a cselekvd életet jelenti, méas-
részt annak az emberre gyakorolt
intelligenciacsiszold hatasat. De a
hagyomanyt is jelenti: magyar kul-
tira az els6 nyelvemlék is, az 6si
népkoltészettdl egészen mostanaig.
Gyermekkoromban Verne Gyulaval
kezdtem az olvasast — azokban az
id6kben, a ‘40-es évek végén nem
volt szabad olvasdsi lehet6ség. Ma-
gyar irodalom-konyvtar szakon vé-
geztem, és azon kiviil, hogy iré let-
tem, az olvasast mint alap életformat
valasztottam, és miivelem még min-
dig. Az Gjraclvasasaim a legélveze-
tesebbek: Dosztojevszkij regényeit,
Moriczot, Tolsztoj Haboru és békéjét
olvasni egészen mas most, mint fia-
talkorban.

A Bella Istvanrol elnevezett dij at-
adoiinnepségén mindig részt veszek,
a kuratérium tagja vagyok. Kell vala-
mi pont, ahova az ember rogziti ma-
gat, szamomra nemcsak a hivatalos
tinnepnap létezik, hanem ezzel az én

életemben is van valami megszokott,
alland6.”

»A magyar kultiraval igy tor6dni,
hélat és tiszteletet érdemel — mond-
ja Kaldsz Marton a Bella Istvan-dij-
rol. Kaldsz Marton els6 versélménye
Arany Janoshoz filiz6dik: nemzetisé-
gi iskolakban a haborud utdn magyarul
kezd6dott meg a tanitas, a tanitonk
Arany Janos Csaladi kor cimii versét
magyarazta nekiink. Feladatul kap-
tuk, hogy irjuk meg, otthon, este mit
csinal a csalad. En meghatva ett6] az
egészt6l, megirtam az els6 iromanyo-
mat, amit6l a tanit6 igen elcsodalko-
zott, aztan azt mondta: gyerekek, itt
ma valami tortént, itt ma valaki elha-
tarozta, hogy verset fog irni!

Erthet6 médon a kultiira napjan az
irodalombdl, koltészetb6l indulok
ki, de a magyar kultiira nemcsak kol-
tészetbdl, hanem képzémiivészetbdl,
zenébél is é&ll. Es persze a hagyo-
manyrdl is szo6l, ami nagyon hosszi
uton megy visszafelé. Sokszor fon-
tos nevekrdl megfeledkeziink, pedig
felel6sségiink volna, hogy ezeket a

neveket djra meg tjra megemlitsiik,
olyan emberekét, akik kitlin6ek vol-
tak, de neviiket talan elmosta az id6.
A Magyar Kultira Napja a tisztelet
felismerésének a napja is egyben.
A magyar kultura legyen olyan fo-
galom, ami ebbdl a napbdl elindulva
egész éven 4t inspiral minket arra,
hogy egymads mellett dolgozzunk,
alkossunk. Es emlitsiik tigy ezt a fo-
galmat, hogy van is, lesz is, aki fo-
gadja ezeket az alkotasokat!”

Magyar kultura

a hataron tul

Ujbuda testvérvarosaban, Adan a
miiszaki iskoldban minden évben
megemlékeznek a kulttra napjarél, a
tanérdkon beszélgetnek rola, ellato-
gatnak a kozségiikben ez alkalombol
szervezett tinnepségre, az idén pedig
rendhagy6 irodalomoéraval is késziil-
nek az eseményre. — A Himnusznak
nagy szerepe van a nemzeti identitas
meg06rzésében — mondta Gilice Hilda,
az iskola igazgaténdje. — J6l lathato ez
abbdl is, hogy néhany esztendeje na-
lunk is hivatalosan szerves részét ké-
pezi a tananyagnak. Tapasztalataink
szerint a tanulok szivesen foglalkoz-
nak vele, ezt igazolja az is, hogy évek
6ta rendszeresen, nagy lelkesedéssel
jelentkeznek a szabadkai Himnusz és
Szézat Szavaloversenyre, ahol idén
decemberben egyik didkunk Him-
nusz kategoriaban az el6kel6 maso-
dik helyezést érte el — mesélte.

Kovdcs Andrds, a marosvasarhelyi
Vartemplom Psalmus Koérusanak
karnagya, zenetanar arrél beszélt,

AZ UJBUDAI KULTURALIS INTEZET
SZERVEZESEBEN

MAGYAR PLAKAT TARSASAG KIALLITASA
KULTI — CSONTVARY MUVESZETI UDVARHAZ
2015. januar 21. 18.00
B'32 Galéria

A Magyar Plakat Tarsasagot 2004-ben alapitotta

meg a magyar tervezégrafikai szakma hat kiva-
l6sadga: Arendas Jozsef, Barath Ferenc, Krzysztof
Ducki, Orosz Istvan, Pinczehelyi Sandor és Pocs
Péter. Azéta folyamatosan rendeznek tematikus
kiallitasokat itthon és kulfoldon, irnak ki palya-
zatokat, er6s minéségkézpontusaggal ndvekszik
taglétszamuk. Ma mar tébb mint huszan dolgoz-
nak egyutt, 6sszekoti Sket a plakat j6vdjébe vetett
hitlik. A Magyar Kultura Napja alkalmabdl rende-
zett tarlatukon kulturdlis plakatjaikbol lathatunk
egy valogatast, kézuluk tobb erre az alkalomra
készult. A kiallitas 2015. februar 15-éig
tekintheté meg.

TISZTELET BARTOKNAK
— ORAVECZ GYORGY

ZONGORAMUVESZ KONCERTJE
KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
2015. januar 22. 18.00

Este a székelyeknél

Ballada

Ostinato

Kicsi azottan

Perpatvar

Il. elégia

Allegro barbaro

(KozremUikodik a Vadrozsak Néptancegyduttes,
koreografus, szoélista: Onodi Attila, Csécsi Katalin)
A belépés dijtalan!

KULTI-ALBERTFALY
19104 Baagd, Sydis
Vbt -4 T, - i

hogyan iinneplik a Magyar Kultuira
Napjat a hataron tul: — Valamennyi
erdélyi magyar szinhdzunk iinnepi
miisor keretében emlékezik a Him-
nusz megirasara, Marosvéasarhelyen
Aranka Gyorgy szobranal kezdédik
az linnepély. Sz6demeterre, Kolcsey
sziil6falujaba is sokan vandorolnak
el e napon. Magyartanaraink, zene-
tanaraink az iskoldkban szerveznek
miisorokat, megemlékezéseket, hogy
az ifji nemzedékben is tudatosuljon
a nap jelent6sége. De emlitésre méltd
a marosvasarhelyi Felolvas6 Mara-
ton is janudr 22-én.

Rank, id6sebb erdélyi magya-
rokra nemzeti imank, himnuszunk
mindig nagy hatassal van. A dikta-
tira idejében, melyben életiink na-
gyobb része telt, felallva, egymas
kezét fogva hallgattuk a Kossuth
radién. A valtozasok utdn nemcsak
a templomban énekelhetjiik mint
énekes konyviink 52-es szamu

énekét, hanem nemzeti tinnepeink
alkalmaval is sokszor tobb ezer to-
rokbdl, konnybe ldbadt szemmel.
Nekem mint karnagynak csodala-
tos élmény minden marcius 15-e,
oktober 6-a, amikor a marosvasar-
helyi Postaréten a Székely Vérta-
nik emlékmiivénél tobb ezer em-
bernek vezényelhetem a Szozatot,
a Magyar és a Székely Himnuszt.
A Magyar Kultira Napjat termé-
szetesen a koérusunkkal is megiin-
nepeljilk. A Roméniai Magyar Da-
losszovetség minden évben tinnepi
hangversenyeket szervez. Az idén
Gyulafehérvaron és Kolozsvaron
szerveziink tobb kérus részvételével
hangversenyt. Az é&ltalam vezetett
Psalmus kérus, mely gazdag magyar
egyhazi és vilagi repertoar birtokosa,
az idén tinnepi istentiszteleten énekel
a marosvasarhelyi Vartemplomban —
zarta szavait.
(K- V)

Szinésznoket hivtak meg
az ev utolsé Hadik-estjere

Unnepi hangulatban telt el a négyéves Hadik Irodalmi Szalon utolsé tavalyi estje. A rendezvény haziasszonya, Juhasz Anna
nem valtoztatott a bevalt recepten: az irodalom, a zene- és a szinmiivészet értékeit villantotta fel harom kézismert szinészné
munkassagan keresztil, de széba keriiltek a miivészeti agak kézo6tti kapcsolatok, a miifajok kozti atjarhatosag is.

A KODSZURKALO

— LATINOVITS ZOLTANRA EMLEKEZUNK
KULTI — KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ
2015. januar 23. 18.00

.Latinovits Zoltan a meg nem alkuvo, dntorvé-
nyU miveész archetipusa, aki tele volt emberi és
égi adottsagokkal. Ha nemzedékének 6t oriasi
szinésze van, 6 versenyben van vellk. Mlveltsége
rendkivuli volt, eldadomiveészek kézott kuldond-
sen ritka. Férfiszépség volt, ami megnyeré mo-
dorral, mindenki irdnt megnyilvanulo figyelemmel
parosult. Teljes egyéniségével becsllte meg, aki-
vel egy szo6t is valtott. Olyan veszélyes zseni volt,
akit képtelenek voltunk megtartani.” (Illyés Gyula)

Archiv felvételek és fotok segitségével idézzuk fel
Latinovits Zoltan életének és palyajanak legemlé-
kezetesebb pillanatait, Ady Endre, Jozsef Attila és
Radnéti Miklos verseit is segitségul hivjuk.

A rendezvény képanyaga 2015. februar 25-¢éig
10-16 ora kozott tekintheté meg (a programok
flggvényében).

MISZTIKUS RAJONGAS
AZ ERTELEM KORABAN:
MOZART ES A VARAZSFUVOLA

Antalffy Péter torténész eléadasa
KULTI SZALON
2015. januar 21. 18.30
A felvildgosodas korat altalaban a modern érte-
lem és a tudomanyossag megalapozdjanak
tartjuk, de hiteles-e ez a kép? Visszaszorult-e
a magia a tudomany eléretoérése miatt? Kik fog-
lalkoztak okkult tanokkal? Elvalt-e az alkimia a
természettudomanytol, alkimista volt-e Newton?
Milyen misztériumba kisérelt meg beavatni Mo-
zart Varazsfuvoldja, és értette-e barki a szabadké-
muveseken kivul? Az eléadas a modern értelem
— miszticizmus ellentét eredetét mutatja be.
Belép6: 800 Ft, nyugdijas, diak: 400 Ft.

IBOLYANTUL — OLAH IBOLYA-EST
KULTI — CSONTVARY MUVESZETI UDVARHAZ
2015. januar 23. 19.00
Ezen a koncert, szinhazi estén batran és nyiltan
vallalva 6nmagat beszamol a gyerekkorarol,
a szarmazasarol, az intézetrdl, a baratsagrol,
a szerelmekrél, a megtett utrdl, a kudarcokrol,
sikerekrél, félelmekrdl, almokrol. Ha lehet, még
mélyebbre visznek — Ibolyan tulra — az dnvallo-
masestében elhangzo dalok, az énekesnd sajat
régi és uj, zongorara hangszerelt mlvei. Meg-
lepetésként szeretett eléadoitol is bevalogatott
ismert és kulénleges dalokat.
Az esten elhangzanak Breitner Janos,

Gabor S. Pal, Hubay Miklos, Kamon-
dy Agnes, Menyhart Janos, Miklos
Tibor, Novak Péter, Olah Ibolya,
Orban Tamas, Presser Gabor,
Ranki Gyorgy, Szenes Ivan, Szte-
vanovity Dusan, Szlics Norbert,
Vas Istvan, Voros Robert szerze-
ményei.
zongora: Furak Péter
rendezé: Vords Robert
Jegyek 2900 forintos
aron a www.jegy.hu
oldalon valthatok.

Zeneakadémia

BALAZS JANOS 3 ARCA

2015. januar 20. 19.30
Tavaly a kultura .
Unnepén Brusz-
szelben lépett fel,
idén pedig 6nallo
koncertsorozatat
inditja utnak a kul-
tura napja alkalma-
bol Balazs Janos
Junior Prima-dijas
zongoramuveész.

Ifj. Balazs Janos az
europai zongoristak
legujabb genera-
cidjahoz tartozik,
palyafutasa 16 éve-
sen indult, 2011-ben
tuntették ki a Junior
Prima dijjal.

.A koncertsorozat-
tal kulénleges arcaimat szeretném megmutatni,
amit eddig a k6zénség még nem hallott, régtén
az els6 koncerten, janudr 20-an a Zeneakadémian
barokk versenymiiveket fogok eléadni az Anima
Musicae kamarazenekarral. A masodik egy impro-
vizativ jellegl koncert lesz Lajko Félixszel, a harma-
dik pedig a MUivészetek Palotajaban kerul megren-
dezésre”. Balazs Janos széléestjén Liszt Ferenc 12
transzcendens etlidjét adja el6, ami fizikailag és
lelkileg is igazi megprobaltatas egy zongoristanak.

Balazs Janos

és az Anima Musicae
kamarazenekar az Obudai
Tarsaskorben probalt.

Nemzeti Szinhaz
JO VOLT ELNI )
— BESSENYEI FERENC-EMLEKEST
2015. januar 22. 19.30, Kaszas Attila Terem
Tiz éve hunyt el a kétszeres Kossuth-dijas Bes-
senyei Ferenc, a Nemzeti Szinhaz 6r6kds tagja,
a Nemzet Szinésze. Az emlékére Osszeallitott
musorban SunyovszKy Szilvia, Blasko Péter, Ru-
bold Odon idézi fel k6zos szinpadi pillanataikat,
részleteket lathatunk hires szinhazi és filmszere-
peibél, hallhatunk versfelvételeibél, nyilvanossag
elé kerul néhany, a nagyk6zénség szamara eddig
ismeretlen felvétel, dokumentum is.
A program a Magyar Kultura Napja alkalmabol
ingyenes, de a részvétel regisztraciohoz kotott.

) Budai Borkorzo ) .
BOHEM BORKOSTOLO MOLNAR-C. PAL
FESTOMUVESZ EGYKORI MUTERMEBEN

2015. januar 22. 18.30
Bohém borkoéstold Molnar-C. Pal festdmuvész egy-
kori mitermében, Madonnak, szurredlis tajak, égig
éré fak és hegyek kézoétt, a hajdan 6shonos gellért-
hegyi sz6l6k boraibdl. A miivész unokaja, Csillag
Péter fogadja a vendégeket, Kampos Gracia kinalja
a borokat. Esti séta meglepetésekkel a gellérthe-
gyi sz6léskertek egykori diléutjan, a Ménesi uton.
Felidézik a kdrnyék muvészeit, tuddsait, nagy elmék
és eszmek szlletési helyét. Kolostorok, templomok
és iskolak kozétt vezet az ut Ujbuda kulturutcajaba,
a Bartok Béla utra. A sétat egy pohar (forralt) bor-
ral éblithetik le a Hadikban, de borvacsora is lesz,
irodalmi izekkel, a nyugatosok asztalanal. A sétat
vezeti: Csillag Péter és Csillag Zsofia
Ar: 4000 Ft, vacsoraval egydutt: 8800 Ft
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A Hadik Irodalmi Szalon de-
cemberi estjének vendégeit el-
s6sorban alkototeriiletiik kap-
csolta ossze: Farkashdzi Réka
szinmiivész, énekesnd, Gor
Nagy Madria szinmiivész, a
GNM Szinitanoda alapité ve-
zet6je és Ivancsics Ilona szin-
miivész beszélt a miivészeti
sokszinliségrol, illetve arrdl,
hogyan képes megujulni egy
szinészn6. A harom vendég-
ben nem csupdn szakmaéjuk
kozos: mind arra torekszik,
hogy kulturédlis kozosséget
épitsen a szinpadon, egy kon-
certen vagy oktatéként. Szo
esett szinpadi és filmes szere-
pekrél, tanuldsi folyamatok-
rél, irodalomrdl és zenérol is.

Farkashazi Réka és a Tin-
tanyudl zenekar igényes gye-
rekdalokat jatszott, az esemé-
nyen a Tiindérvandor cimii 4j
lemeziikr6l mutattak be néha-
nyat. A miivészn6t évekig egy

népszerii televiziés sorozat
szereplGjeként lathattak a né-
26k estérdl estére, azota pedig

szinhdz- és drdmapedag6-
gusként is dolgozik szinpadi
szerepei, koncertjei mellett.
A Karinthy Szinhézban, az
Acélmagnélidkban a vilag
legcsinosabb lanyét, az Oriilt
naszban pedig a lokal tan-
cosngjét alakitotta. 2010-ben
a Jatékszin csapataba keriilt.
2006-ban kezdett bele nagy
alma megvalositasaba, hogy
a kortars gyermekvers-iro-
dalmat népszeriisitse orszag-
szerte, ebbol harom lemezre
valé dal és egy Fonogram-dij
jelolés is sziiletett. A Tiindér-
vandor bemutatéin az egész
csalad jol szérakozhat: zene,
tanc, jaték és jatszva tanu-
las, egy koncertbe bujtatott
dramajaték keretében.

Gor Nagy Maria Thélia-em-
lékgytiriis, Déryné-dijas szi-

Gyerekprogramokkal
var a Pagony

Az év utolsé hénapjaban nyitott
kényvesboltot a Barték Béla ut
elején az orszag egyik legnépsze-
riibb gyermekirodalmi kiaddja,

a Pagony. A gyermek- és ifjusagi
kényvek széles valasztékat kinalé
tizletben minden elképzelhet6
témara talalhatunk kotetet, a
latvanykoényvesbolt mesebeli
kérnyezettel, jatszésarokkal és
rendszeres gyerekprogramokkal
is varja a csaladosokat.

A tobb mint 200 négyzetméteren be-
rendezett lizlet nem pusztan az eladas-
ra koncentral, szeretne szerves részévé
valni a keriilet kozosségi, kulturdlis
életének. Ennek érdekében rendsze-
resen szerveznek gyerek- és csaladi
programokat, hasznos alternativat
kindlva ezzel a kornyékbelieknek.
— Szinte mindennap van valamilyen
programunk — mondta el Faragé Nora
tizletvezetd. A kisebbeket kézmiives
foglalkozas és ringat6 foglalkozas var-
ja, ahol gyermek- és altatédalokat, ba-
bajatékokat tanulhatnak a kismamaék,
péntekenként pedig rendszerint ingye-
nes diavetitést tartanak.

A bolt egyik fele kifejezetten a 12 éven
aluli gyerekeknek szdél, a masikban az
ennél idésebb tinik, gimnazistak, vagy
akar egyetemistdk taldlhatnak nekik
sz0l6 koteteket az ifjiisdgi irodalmat
gondoz6 Tilos az A kiadétél. A Pagony
konyvesbolt igazi 1atvanyossag, a pult
és a kiilonleges kialakitasu plafon me-
seorszagba repiti a kicsiket. A latvany-
elemek formavilagat a kiadé egyik
szerzbje, Gévai Csilla egyik konyve
ihlette. A plafonon egy pécsi toronyd-
ra-tervez6 Altal készitett kotélpalyan
hélégballonok repkednek a gyerekek
feje folott, az izgalmas formaju felhd-
lampak kozott.

— A Pagony olyan iizlet, ahol minden
létez6 segitséget megkap a keresgéld
— hangzott el a tdjékoztatén. Nagyon
kevés az olyan vasarld, aki egy bizo-
nyos konyvet szeretne, sokkal inkabb
koriilhatarolhaté igénye van. Ilyenkor
az elado feladata, hogy a tobb szaz ki-
advanybol megtalédlja a neki valét, ez
a Pagony tizletpolitikaja.

(Ujbuda)

nésznd 1969-ben végzett a
Szinhaz- és Filmmiivészeti
Féiskolan. Két évig a Nemzeti
Szinhadz, majd a Thalia Szin-
hdz és az Arizona Szinhaz
tarsulatdnak tagjaként tevé-
kenykedett. 1984-ben mega-
lapitotta sajat szinitanodajat
egy Rakoczi uti lakasban. Az

els6 tanarok kozott Mensd-
ros LdszI6 és Verebes Istvdn
volt, késébb Schubert Eva,
Pogdny Judit, Koltai Rébert,
Szurdi Miklés, Kdlloy Mol-
ndr Péter és Zsurzs Katalin is
csatlakozott. A szinitanoda
1993-t6l 4llamilag elismert
végzettséget adé szakkozép-
iskolanak szamit. Gor Nagy
Maria 1998-ban a Magyar
Honvédség Miivel6dési Ha-
zaval megalakitotta a Fiatalok
Szinhazat.

Ivancsics Ilona tizenharom
éven at alakitotta a Szomszé-
dok tévésorozat Vagasi Jut-
kajat, de ma mar a szinpad,
a szindarabok és irodalom
kozelsége hatdrozza meg az
életét. 1983-ban szerzett szi-
nészdiplomat a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Foiskolan,
Marton LdszI6 és Vallo Pe-
ter osztalyaban. 1983-1993
kozott a Jozsef Attila Szin-
haz, majd 1996-2002 kozott
a Soproni Pet6fi Szinhéz tagja
volt. 2007-ben Szaguldo Orfe-
um néven szinhazat alapitott,
a tarsulat 2010-t6l Ivancsics
Ilona és Szintarsai néven
miikodik Szentendrén — ahol
Ivancsics Ilona 1987 6ta él —,
és jatszik szerte az orszagban.

(T.D.)

Homolg a szélben
- Koral koncert a

Barba
Negraban

lqo‘oj;
BARBA
NEGRA
MUSIC CLUB

Kiilonleges estével szolgal a Barba Negra Music Club a rock-
zene kedvelGinek februar 6-an. A hazai rocktorténelem ha-
rom és fél évtizedes miulttal rendelkez6, nagy hatasu csapata,
a Kordl ezen az estén eredeti feldllasban eleveniti fel zenei
orokségét. Nem kérdés, hogy a repertoarbol az olyan - a mai
napig kikertilhetetlen - dalok sem hianyoznak majd, mint a
Homok a szélben, A kéfalak leomlanak, a Maradj velem vagy
a Kolykok a hatsé udvarbdl a Prielle Kornélia utcaban. A két
dalszerzé - Baldzs Feco és Fischer Laszl6 - mellett termé-
szetesen jelen lesz a legjobb ritmusszekciok egyike, azaz
Dorozsmai Péter és Fekete ,Samu” Tibor is, megjelenitve a
magyar hard rock aranykorat az djbudai klub szinpadan. A
legendak elétt az a Hard Chords nev(i formacié alapozza meg
a hangulatot, mely egyiittes tagjai - soraikban a zalaegerszegi
Hevesi Sandor Szinhazbdl is ismerhet6é Gal Szabolcs énekessel
- kordbban mar tobb stilusban is kiprobaltak magukat. Nem
csoda hat, hogy sajat dalaik mellett a legnagyobb kedvence-
ket is felelevenitik majd a koncerten, a régi klasszikusokbol
és napjaink slagereibdl egyarant valogatva.

Januar 23. Kis Grofo

Januar 24. Zartosztaly - Nagykoncert

Januar 30. Ismerdés Arcok - Vili 50 Jubileumi koncert, Katapult
Januar 31. Ignite (USA), Insane, New Dead Project

Februar 6. Koral - Homok a szélben, Hard Chords

Februar 7. Zorall - Vampirok Bdlja

Jaték!

Hany tagu a Hooligans zenekar?

A 4 B. 5 C.3

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet!

Jjatek@barbanegra.hu
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Ildésotthonban
unnepelték
a karacsonyt

Karacsonyi linnepséget rendeztek

a Kamaraerdei ldések Otthona rupp-
hegyi telephelyén. A févarosi fenntar-
tasu intézményben tébb mint szaz id6és
embert gondoznak, az linnep alkal-
maval 6ket koszontotte a polgarmester,
majd adta at nekik a keriileti gyerekek
ajandékait.

| o ' !.

Az eseményen versekkel hangolédtak a kara-
csonyra az otthon lakéi, majd Hoffmann Tamds
koszontotte 6ket. Elmondta, az elmult hetek-
ben Ujbuda 6sszes ltalanos iskoldjaban azon
dolgoztak a gyerekek, hogy ajandékokkal lep-
hessék meg a keriilet idseit. A polgarmester
ezutan kiosztotta a didkok altal készitett kara-
csonyi diszeket a szépkoruaknak.

A Kamaraerdei Idések Otthondnak hérom
tagintézményében kozel 650 idés ember él,
mindharom telephelye a keriiletben miiko-
dik. A rupphegyi intézmény vezetdje, Szabo-
né Varga Valéria elmondta, kevesen vesznek
részt az tinnepségen, mert 126 lakojuk jelen-
tés része agyhoz kotve él, am ket is meg-
lepik ajandékokkal. Az intézmény magas

szinvonalon latja el az id&seket, akik koziil
sokan szorulnak tartds betegellatasra. Az ott-
honban 24 6ras névériigyeletet biztositanak
az év minden napjan.

(T.D.)

Evzard linnepséget

tartott a

60+

Az 6nkormanyzat év végi roadshow-ja a Bélcs6 utcai Programkézpontban zarult, ahol a 60+ lelkének szamité aktiv 6nkénte-
seket, nyugdijasokat és id6seket linnepeltek. Az idések életmindségének javitasara létrehozott program alapja ugyanis az alulrél
szervezddés, amit a szomszédsagi 6nkénteshalézat valdsit meg. A polgarmester a 60+ jovojérdl is beszélt az eseményen.

— Rendhagy0 utat valasztott az idGspolitikdban
Ujbuda, hiszen a program a felmért igényekhez
igazodva, sajat koltségvetéssel, a szocialis el-
latorendszertdl elkiilonitve miikodik — mond-
ta az évzaré eseményen Hoffmann Tamds.
A 60+ Programot igazi sikertdrténetnek ne-
vezte, mert 15 ezer szépkoru veszi igénybe a
havonta 200-250 garantaltan idésbarat progra-
mot és szolgdaltatast a kertiletben.

Az tjbudai nyugdijasoknak sz616 60+ Prog-
ram vezet6je, Gybrffyné Molndr Ilona szerint
a kozosség igazi nagycsaladda nétte ki magat,
résztvevli csaladtagokka kovacsolodtak. — Va-
lamennyi karacsonyi rendezvény telt hazas,
ezért a jovoben nagyobb helyiségekben kell

majd tartani azokat — mondta a humanszolga-
lati igazgato.

Molndr LdszI6 alpolgarmester arrdl beszélt,
az oOnkormanyzat sajat finanszirozdsu 60+
Programjaban mar t6bb mint 60 onkéntes
miikodik kozre, 6k mind az emberi kapcso-
latok fejlesztéséért tevékenykednek. Ennek
részeként a kertileti id6sek idegen nyelveket

tanulhatnak és informatikai alapismereteket

sajatithatnak el az Id6sek Akadémidjan, te-
matikus foglalkozasokon és taborokban vé-
gezhetnek alkotémunkat, valamint kedvez-
ményes szinhdzjegyekhez is juthatnak. Az
ujbudai programok sora egészségfejlesztéssel
és gyogyhatasd sporteseményekkel is kiegé-

sziil. Emellett blinmegel6zési program is fut,
amely felhivja az idések figyelmét a lehetsé-
ges veszélyekre és a megel6zés modszereire.
Az ingyenesen igényelhet6 60+ kedvez-
ménykartya el6nyeit 15 ezer ujbudai id6s em-
ber hasznélja ki, 206 elfogaddhelyen. — Azt
szeretnénk, ha egy év mulva megduplazédna
az onkéntesek szama, a programban részt ve-
vOk pedig 3000—-4000 f6ével gyarapodnanak,
hogy jov6 kardcsonykor akar egy sportcsar-
nokot is megtolthessiink — tette hozz Gyorffy-
né Molnar Ilona. A kézonség a nyugdijasok-
bol szervezddott Tarka Szinpad produkcidit
tekinthette meg.
(T.D.)

Ujabb elemekkel béviil
az Ujbuda 60+ Program

A tavalyi évben minden eddiginél t6bb miive-
16dési, szérakozasi, egészségmegoOrzési lehe-
t6séget kinalt az egyre nagyobb szamu érdek-
16dének az Ujbuda 60+ Program. 2015-ben,
az eddigiek mellett djabb elemekkel boviil
a paletta, mikozben az Ujbuda 50+ Progra-
mon is tovabbdolgoznak. A jovébeli tervekrél,
a megvaldsitand6 feladatokrdl Molndr LdszIo,
az id6stigyi tertiletet feliigyel6 alpolgarmester
tajékoztatta lapunkat.

— Itt az ideje, hogy a 60+ Program felké-
sziiljon egy paradigmavaltasra — mondta el
az Ujbuda tijsdgnak Molnér Laszl6. — Tekin-
tettel arra, hogy a XI. keriiletben folyamato-
san novekszik az Gjonnan nyugdijba vonulok
szama, fel kell késziilni az 6 altaluk képvi-
selt G4j igényekre. Ez a generacié ugyanis mar
sokkal nyitottabb a digitalis eszkozok (sza-
mitégép, okostelefon) hasznélatéra, ezért sza-
mukra més tipust szolgaltatdsok bevezetése
indokolt. Ett6l fiiggetleniil a program egyik
kiemelt célja tovabbra is az élethosszig tar-
t6 tanulas népszeriisitése, valamint az id6sek
korében még létez6 digitdlis kompetencidk
hidnydnak csokkentése, az informdcids és
kommunikécids technologidk lehet&ségeinek

Ajanlé az Ujbuda

60+ kozel 270 havi
programjabdl

Minden hétfén 9.05-9.50 ora kozott: Ha-
hota jéga Helyszin: Ujbudai Szenior Prog-
ramkoOzpont; a részvétel ingyenes; tovabbi

informdaci6: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636 telefonszamon.

Januar 27. Varosismereti sétak, gyalogtu-
rak: Zsolnay-kiallitds megtekintése a Véarne-
gyedben. talalkozéas/indulas: 9:30-kor Gomba
(Moéricz Zsigmond kortér), koltség: belépd:
nyugdijas: 1.000.-Ft, 70 év felett ingyenes;
tovabbi informéaci6: Domoszlai Erzsébet —
30/8628152, domoszlai.erzsebet@gmail.com)

Januar 28. 13:30-15:30 Személyes dietetikai
tanacsadas (csak el6zetes bejelentkezés alap-

Tovabbi programok

és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,

Bolcsd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

jan!). Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont, a részvétel ingyenes; tovabbi informacié/
jelentkezés: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636 telefonszamon

Januar 29. 14.30-16.30 Németi tarsalgasi
klub. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Héz;
a részvétel ingyenes; tovabbi informacio:
204-6788

Januar 30. 12:30-14:10 60+ Mentalhigiénés
Program. Téma: Lelki egyensily megtalala-
sa. Hogyan segitsek gyerekemnek? Hogyan és
mikor adjak tanacsot?

helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont;
a részvétel ingyenes; tovabbi informacio:
minden hétkéznap 9.00-14.00 ora kozott
a 372-4636 telefonszamon

GERINCTORNA FIZIOLOGIAS
LABDAN KEZDO TANFOLYAMOK
HELYSZIN: Lagyményosi Bardos Lajos Két-
tannyelvii Altalanos Iskola és Gimnazium
(XI., Baranyai u. 16—18.). Kezd6 csoport
id6pontja: 2015. februar 11-t6l szerdanként
17.30-18.30 6ra kozott. Csoportvezeto:
Vorosmarty Edit. Jelentkezni lehet:

2015. februar 2—6. kozott, 10.00-13.00 oraig
Személyesen az Ujbudai Senior Programkoz-
pontban (Bp. XI. Bélcsd u. 3.)

Tovabbi informéacidkat: 372-4636 telefonsza-
mon kaphatnak

A torna kurzus dija/ f6: 5000 Ft/10 alkalom
60+kedvezménykartyaval 1000 Ft/10 alkalom*
* A kedvezmeényes dij csak az elsé beiratkozds-
kor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!!!

megismertetése és terjesztése. Ennek része-
ként a jovében, a Bolcsé utcai Programkoz-
pontban mar mobiltelefonokkal kapcsolatos
,»help desk” szolgaltatast is bevezetnek, egye-
temistak bevondasaval — tette hozza az alpol-
garmester.

Emellett folytatddnak a bevalt és népszerti
programok is, egyre teljesebb a paletta. Mol-
nar Laszl6 szerint a tavalyi egy kiilondsen si-
keres év volt, ugyanis a nyari hénapok és de-
cember kivételével, havonta 270-nél
is tobb program varta az idGseket,
akik kozott egyre tébb 1j érdekl6do
bukkant fel. Folytatédik tobbek kozt
a szenior és intergeneracids kozos-
ségfejlesztés is, melynek részeként
1j kozosségeket és kozosségi tereket
hoznak létre, ugyanakkor meger6-
sitik a régieket is. Célként tiizték ki
Ujabb korcsoportok bevonasat a 60+
Programba, valamint az 6nkéntesek
szamanak, illetve az Onkéntesek
altal szervezett programoknak és
szolgaltatdsoknak a novelését. Molnéar Léaszld
megemlitette azt az 6romteli fejleményt, hogy
a 60+ Program — a résztvevék személyes kap-
csolatainak elmélyiilésével — egyre inkabb 6n-
szervezddové valik.

Nem lesz hidny idén a kozkedvelt egész-
ségprogramokbodl sem, amelyeket az idésko-
riak egészségének védelmében, a betegségek
megel6zése érdekében hoztak létre. Folytat-
jak és tovabbfejlesztik a tavalyi évben nagy
sikerrel dtjara inditott, az egészséges taplal-
kozast népszeriisit6 el6adasokat is, a Sem-
melweis Egyetem dietetikus szakembereinek
kozremiikodésével. 2015-ben ismét lesznek
f6z6cske tanfolyamok, amelyeken az id6sebb
generacié oszthatja meg tudasat, tapasztala-
tait a f6zés irant érdekl6do fiatalabb holgyek-
kel, urakkal.

— Itt az ideje,
hogy a 60+
Program
felkészuljon

egy paradig-
EVENENE!

— véli Molnar
Laszlo alpol-
garmester.

Az egészségmegbrzés mellett tovabbra is ki-
emelten fontos tigyként kezelik a szépkoru-
ak aldozattd valasanak megel6zését, ezért uj
elemmel béviil a Blinmegel6zési Alprogram.
A kertiilet hat helyszinén blinmegel6zési szinda-
rabokat mutatnak majd be azzal a céllal, hogy
az érintettek szamara életszeriibbé, konnyebben
befogadhat6va tegyék a témat — tudtuk meg.

Az alpolgarmester teljesen 1j elemként em-
litette a generaciok kozotti kapcsolatok er6-
sitése, valamint az id6s emberek
értékeinek hangstlyozasa érdeké-
ben létrehozandé poédiumbeszél-
getéseket, amelyeken olyan, koz-
tiink él6 szépkortiakat kivannak
megismertetni a nyilvanossag-
gal, akiknek élettitja példaértéki.
Szintén Ujdonsdg a pénziigyi ta-
karékoskodast, ongondoskodast —
ajanlatmentes befektetési formak
megismertetésével — segit6 tanfo-
lyamok bevezetése is.

Molnar Laszl6 hozzatette, a ta-
valy elinditott Ujbuda 50+ Programon is to-
vabbdolgoznak. Ennek részeként folytatjak a
képzéseket, tanfolyamokat és tréningeket. Az
ezeket sikeresen elvégzdk foglalkoztatdsanak
hosszu tavi megoldasaért pedig az eddiginél
is szorosabb szakmai egytittmiikodést alakita-
nak ki a munkatigyi kézponttal.

— Ujbuda az énkorméanyzatok kozotti id6s-
tigyi egytittmiikodéseknek is az élére all — je-
lentette ki Molnar Laszl6. Ennek érdekében
példaul informatikai fejlesztéseket (weboldal
tizemeltetése) kivan megvalositani, valamint
tapasztalatatadé képzéseket indit a program-
hoz mar csatlakozott 6nkorményzatok sza-
mara. Ezen feliil djabb helyhatésagokat is
szeretne bevonni az idgskort lakossag életmi-
ndségének javitasat célzoé projektbe.

(V.L)

BUDAI CISZTERCI SZENT IMRE GIMNAZIUM
SAJTOKOZLEMENY

BUDAI CISZTERCI SZENT IMRE GIMNAZIUM
ENERGETIKAI KORSZERUSITESE

megvalosult a projekt idétartama alatt.

A tervezett beruhazas a Kérnyezet és Energia Operativ Program ,,Epiiletenergetikai fej-
lesztések megujulé energiaforras hasznositassal kombinalva” c. konstrukciéjanak kere-
tében 2014.01.01. és 2014.12.31. k6z6tt az Eurdpai Unié tamogatasaval valosult meg a
Ciszterci Rend Zirc-Pilis-Paszt6-Szentgotthard Egyesitett Apatsaga Zirc tulajdonat ké-
pezé Villanyi Gt 27 sz. alatti Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium épiiletében.

A KEOP-5.5.0/B/12-2013-0052 azonositdszamu projekt 6sszkoltsége 379 931 960 Ft. A tamo-
gatas mértéke a projekt elszamolhaté 6sszkoltségének a 85%-a, a fennmarado 6nrészt pedig
a palyazé, a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium biztositotta.

Afejlesztés keretében kazancsere, és a hozza tartoz6 hékdzpont felujitasa, valamint napele-
mes, illetve napkollektoros rendszer kiépitése valosult meg az épulet energia és melegviz-
ellatasanak kielégitése céljabdl. A megtermelt energiat LED-es fényforrasok és korszerd vilagi-
tétestek hasznaljak. Mindezeken felll kiépitésre kerlltek a szabalyoz6 rendszerek, egy intelli-
gens éplletvezérl6 rendszer, valamint az épiilet fédémszigetelése, nyilaszaroéinak felljitasa is

A projekt eredményeképpen, a megujulé energiahordozé felhasznalas ndvekedésének koszon-
hetéen az lveghazhatasu gazok kibocsatasa becslések szerint 273,48 tonnaval csékken évente.

pRal
g Saocle.
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Luddnyi Attila szervezésében tovabb béviil és
szinesedik a kelenf6ldi Malom Kozosségi Tér
(Fehérvari u. 88/C) programsorozata. Minden
generaci6 tartalmas, igényes, szdrakoztatd
rendezvények koziil valogathat egész éven at.
Zenészekbdl és szinészekbdl all6 alkotoi garda
felel az el6adasok miivészi megvaldsulasaért.

Az események kozosségformald, személyi-
ségfejlesztd hatassal birnak, és a korosztalyo-
kat leginkabb foglalkoztaté kérdések megva-
laszoléséara, esetleges problémak feloldasara
torekszenek. A kiilonboz6 témdkat feldolgozé
alkalmak a jelenlévGket eszmecserére, kommu-
nikdaciora késztetik, ily médon adnak lehet6sé-
get szamukra, hogy kiils6 megfigyel6bdl aktiv
résztvevGivé valjanak a torténéseknek.

Ludéanyi Attila képvisel6 elképzelése sze-
rint a legkisebbekt6l egészen a nyugdijasokig,
itt mindenki megtalalhatja a hozza leginkabb
ill6 lehet8séget a kikapcsolodasra, a tanulas-
ra, az egyiittlétre vagy a kozos gondolkodasra.
A kezdeményezés tovabba fontos misszidjanak

tekinti, hogy nivos miisorokkal tegye szebbé az
tinnepeket vendégei szamara.

Februari repertoar:

Februar 1. 10 6ra A Kisparna Mesezenekar
farsangi koncertje az 6vodas és kisiskolas
korosztalynak. A programsorozatot a Kispar-
na Mesezenekar farsangi koncertje inditja el,
amit a zene, a draimapedagodgia és a szinhaz
egyiittes jelenléte tesz kiilonlegessé. A muzsi-
kaval teli mese cselekménye a gyerekek bevo-
nasaval zajlik. A rajuk bizott jatékos feladatok
és szituacids gyakorlatok fejlesztik a koncent-
raciot, a mozgas- és beszédkészséget.
Februar 2. 10 éra Kisparna Klub: Zenés fog-
lalkoztaté a legkisebbeknek (0—3 éves korig).
Sziilék és gyermekeik egyiitt lendiilnek
mozgasba. A dalokhoz tarsul6 jatékok a ba-
ba-mama kontaktuson alapulnak, azt erdsitik
és teszik bens@ségessé az egytittlétet.
Februar 16. 10 6ra Kisparna Klub.

Erosodik a parbeszéd
a helyi vallalkozasokkal

Erésiteni kivanja a vallalkozasokkal folytatott parbeszédet Ujbuda 6nkormanyzata a kovetkezé idészakban — hangzott el
a keruleti vallalkozasok szamara rendezett esten. A polgarmester megerésitette, nem kell szamolniuk a vallalkozasoknak
tovabbi adokkal, a keriilet gazdalkodasa uj, stabil alapokon all, nem terhelik adéssagok.

Az 1jbudai 6nkormanyzat a tervek szerint 2015-ben olyan in-
kubéaciés programnot indit a keriileti vallalkozdsok szadméra,
amelynek célja, hogy el6segitse és timogassa a megvaldsithat6
gazdasagi, vallalkozési Otleteket a kezd6 cégek nehézségeinek
enyhitésével — mondta Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere,

az 6nkormdanyzat hagyomanyos év indit6 eseményén, amelyet
rendszeresen a vallalkozasoknak rendeznek. Elmondta januar
26-an a dontével zarul a startup palyazat, kilenc esélyes csapat-
tal. A dont6ben négy csapat egyenként egymilli6 forint tamo-
gatasban részesiil.

Az tjbudai versenyen résztvevd csapatok otletei nem melles-
leg jol hasznosithatok lehetnek a keriileti befutott vallalkozasok
szamdra, igy a polgarmester arra kérte a jelenlevé vallalko-
zas-vezetGket, hogy kovessék figyelemmel a startup eseményt.

A mult évet 6sszegezve Hoffman elmondta, a Nyéki Imre
uszoda megujulésa, a Gabanyi Sportcsarnok épitése nem kis

részben a kertileti vallalkozasok segitségével, egész pontosan
a tarsasagi addjuk révén valdsultak meg. Latva az eredmé-
nyeket a polgarmester leszogezte: a jov6ben is partner kivan
maradni a vallalkozdsok szamara és mindent megtesz azért,
hogy a cégek életét megkonnyitse. Ezt megerdsitve kijelen-
tette, hogy a kovetkezé évben
a vallalkozasoknak nem kell
a meglevék mellett tovabbi helyi
addkra szamitaniuk. Ezt az teszi
lehet6vé, hogy az 6nkormanyzat
koltségvetése stabil és kiegyen-
sulyozott, hitelekkel nem igen
terhelt.

A célok kozott szerepel, hogy
a vallalkozdsok és az oOnkor-
manyzatok kozotti parbeszéd fo-
lyamtos és mély legyen. Az idei
tervek kozott a kulturalis varos-
negyed tovéabbfejlesztésérdl és
a gyermekegészségiigyi centrum
kialakitasat emlitette, tovabba
azt a tényt, hogy a févaros ter-
jeszkedési irdnya dél felé mutat,
amiben a keriilet jelent6s szere-
pet kaphat. Ezzel kapcsolatban
a Polgarmester vérja a vallalko-
zasok felvetéseit, hogy a rozs-
daovezeteket felhasznalva mi-
lyen iranyba induljon a keriilet vallalkozés fejlesztése. Erre
vonatkozéan 2015-ben ugyancsak program indul, a cél a tar-
sadalmi parbeszéd erdsitése.

Ujbuda sportos keriilet, mi tobb, a sport egyértelmiien meg-
hatarozé szerepet jatszik a keriilet életében — hangsilyozta
a Simicské Istvan sportért felelés allamtitkar, Ujbuda orszagy-
gytlési képviselgje.

A sportgazdasag valéban megélénkiilt a keriiletben, hiszen
a Tiiskecsarnok tavaly nyitotta meg kapuit és a tervek szerint
maris bévitik egy iszomedencével.

(H. Gy,)

KOZBIZTONSAGI TANACS ALAKULT

Kiraly Nora kozbiztonsagért és egészséguigyért felelds alpolgarmester 2015. januar 14-én
kézbiztonsagi tanacsot hivott 6ssze, melyen a rendvédelmi szervek vezetdi azt vitattak meg,

hogyan lehetne javitani a kerulet kézbiztonsagan.

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Tartson velink 2015-ben is!
Keresse a januar 22-i szamban!

Az 0sszefogas lapja HetiValasi
a Duna két partjan

MEGHIVO

2015. februr 2-4n, hétftn 17 érakor Kiss Olga, a Budapesti Corvinus
Eqyetem tanara tart eldadast a Szenior Akadémian.

Eloadasanak cime: A boldo sa%rol
Mi tesz benniinket boldogga vagy boldogtalanna? Tudjuk-e mi kell a boldogsagunkhoz?
Egyaltalan mi a boldogsag? Hogyan lehetiink boldogok? Mi az, ami ebben rajtunk mulik?
Tobbek kdzt ezekre a kérdésekre is valaszt kapunk az eldadason.
Helyszin: Villanyi uti Konferenciakdzpont, Bp. XI., Villanyi ut 11-13.
Az el6iadds nyilvanos és ingyenes.

Muchan
favoyn PARK

1117 Budapest Hunyadi J. ut 19.

Nyitva tartas:
Hétfo-Szombat
06°° - 22°°
Vasarnap
07°° - 20°°

Best of ételtarolé doboz
3in1,1,21,3 db

Segafredo orolt kaveée
250 g, 1996 Ft/kg

Ervényes: 2015.01.23-t6l 01.29-ig

Ervényes: 2015.01.23-t61 01.29-ig
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Ostromnaplé — Xl., Orlay u. 4., 1945. februar 10-11. (részlet)

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Akkor innen kb. 6tszaz méterre lehetnek. Va-
l6szintileg innen kezd6dott négy orakor egy
ellentdmadas, ebbdl vonta le a hadnagy a nagy
katonai szaktudasaval, hogyha holnap itt meg-
jelennek az oroszok, akkor az ellentdmadas
nem sikeriilt. Erre nem is gondoltunk volna!

A Varban is eloretortek az oroszok, de az
alagtton at jottek, és az Gvohelyeken kotottek
ki. Allitélag ugyanazon az tton visszaverték
Gket.

A német hadsereg ebben a kornyezetben
ossze lett vonva, ezzel szemben az SS és a
Gestapo a Varba huzodott vissza, ahol az utol-
so lélegzetig védeni fogjak magukat. A német
katonaséag veliink egyiitt alig varja, hogy ezt a
részt feladjak.

Pestrdl azt jelentették a kémek, hogy a la-
kossagnak nincs oka a félelemre, az oroszok
bementek az dvohelyekre, mindenkinek igazol-
nia kellett magat, csak katonakat és nyilaske-
reszteseket kerestek, néha a polgari lakossagbdl
embereket vittek magukkal munkéra, de azok
egy-két napon beliil hazatértek. Az asszonyok-
nak nem tortént bajuk, legfeljebb, ha maguk
akartak, ahogy itt valoszintileg torténni fog.

Jelenleg a front Sziléziaban é&ll, de Kelet-Po-
roszorszag kétharmad része mar az oroszok ke-
zén van. Az angolok Kéln ellen erds tamadést
hajtottak végre, ami még most is tart.

Tehat ezek a német tiszt hirei.

Azt hiszem, a repiil6kt6l nem kell tobbé fél-
niink, mar biztosan nem jonnek, és a kod is egy-
re stirtibb lesz.

Délutan kicsit ki akartunk menni a kapuhoz,
de csak a lépcs6hazig jutottunk, mert az tele
volt SS-katonakkal, akiket eddig nem lattunk.
Természetesen 6k sem minket. Nem tudom, ki
volt jobban meglepve. A kép nagyon lehangold
volt, minden olyan s6tét volt és komor, a vizes
testek és ruhak gbze és a cigarettafiist felhéként
boritotta be az alakokat, akik 1élektelen szemek-
kel és sapadt arccal meredtek maguk elé. Kint
fiitytiltek a golyok, zugtak az aknak és zakatol-
tak a gépfegyverek, és mi halkan beszéltiink.
Legnagyobb csodalkozasunkra azt hallottuk,

(S

hogy minden katona magyarul beszél, amiért
S. asszonynak rogton meg kellett tudnia, hogy
lehet ez. Roviden elmondték, hogy 6k svabok
és Magyarorszagon éltek.

Most a Gellért-hegyr6l jonnek, és rogton to-
vabbmennek az els6é vonalba, itt csak egy kis
pihen6t akartak tartani és egy cigarettat el-
szivni. Mind teljesen le voltak torve, és latszott
rajtuk, hogy legszivesebben azonnal fogsagba
estek volna, mint még napokig kilatastalanul
harcolni. A sorsukat tigysem kertilhetik el.

A kép valéban annyira haborts volt, a leveg6
és a hangulat olyan volt, mint egy fiitetlen va-
roterem egy allomason, miel6tt a katonavonat
kigordiil. Csak ez a vonat nem akart jonni.

Amikor a katonak Osszeszedték magukat
és elmentek, kimentem a kapuig, és a kodben
eltling alakok utan néztem. Milyen érzéseket
hordhatnak ezek az emberek a sziviikben, va-
jon németek-e tet6tdl talpig, vagy mégis kissé
magyaroknak érzik-e magukat? Hiszen itt szii-
lettek, legtobbnek a sziilei és nagysziilei is itt
éltek, és amikor Németorszagba akartak ket
telepiteni, nem akartak menni. Hat Magyaror-
szag tényleg kigyot melengetett a keblén?

A kod olyan sfirdi volt, hogy minden leveg6-
vételnél azt éreztiik, hogy a nedvesség mar a
tiidénket érte el. Az utca mar teljesen tele volt
tomve, hatalmas voroskeresztes autokkal és
maés gépkocsival, amelyek a stiri kdd ellené-
re tigyesen elhelyezkedtek. Amikor az egyik
hatalmas kocsi a kapunk elé ért, és a sofér ki-
szallt, a tarsa azt mondta neki, hogy bticsizzon
el a gépét6l. Olyan szomort volt, ahogy a vizet
és az lizemanyagot leengedték, még megsimo-

gattak a kocsit és lassan elmentek. A sof6r még
egyszer visszafordult, egy pillantdssal megsi-
mogatta ,,bajtarsat”, aztan eltlint a kodben.

Az elarvult aut6 ugy allt itt, mint egy kivert
allat, akit a veszélyben mindenki elhagyott,
és tehetetleniil varja a végét. A két lampa,
mint két szem nézett az eltavozo alakok utan,
a kod, mint kdnnycsepp gordiilt le az tivegen.
Kozben egészen sotét lett, az utcan csak egy-
két katona szaladt el, akik a fiityiil6 golydk el6l
gyorsan lebuktak, s azok a fejiik folott ziugtak
el. A kornyék is silyosan sériilt, a hdzak bebur-
koléztak kopenyiikbe, mint
akik olyan dolgokat tudnak,
amelyek el6ttiink ismeretle-
nek. Igen, most mar igazan
torténnie kell valaminek, ha
a németek a gépkocsijaikat
minden iizemanyag nélkiil
itt hagyjak és elbticstiznak
t6lik, akkor résziikrol a har-
cokat befejezték.

Mi is visszahizddtunk
meleg, de nagyon gyéren
megvilagitott bunkerunkba,
és szerettiink volna a jovobe
latni, de semmilyen kép nem
kertilt a szemiink elé.

Kés6bb még lejott Werner
nagyon jo hangulatban, és
megprobalt német sikerekrdl beszélni. En ol-
dalrél ranéztem, hogy valéban teljesen hiilyé-
nek néz, vagy nagyon elkeseredettnek tart, és
meg akar vigasztalni. Amikor ezt észrevette,
kezével leintette sajat magat, és mély sohajjal
azt mondta:

— Igen, maganak igazan nem lehet ilyen bo-
londsagot beadni, ugye asszonyka? Es vigaszra
sincs sziiksége, azt is tudom.

Amikor Istvantél elbicsuzott, azt mondta
neki, ha hirtelen el kell menniiik, akkor ter-
mészetesen mindent itt hagynak, és akkor
a cigarettat és mas holmit hoz le nekiink. Még
megkérdeztem t6le, hogy ez még ezen az éjsza-
kan varhaté lenne-e, és nagyon kivancsi voltam
a vélaszra.

— Még mi magunk sem tudjuk biztosan —
mondta, és egy pillanatig elgondolkozott, az-
tan nagyon komolyan rdm nézett és folytatta.
— Igen, de hat, ha igy torténne, és nem lenne
idém elbticstizni, most szeretném megkoszon-
ni 6nnek a nevetést és jokedvet, amivel nekiink
a legnagyobb bajban er6t adott a tovabbélésre.
Isten dldja meg a j6 szivéért. Viszontlatasra...

Miel6tt egy szot is ki tudtam volna nyogni,
megszoritotta a kezemet és elt{int. Nagyon os-
toba arccal allhattam ott, és igy éreztem, mint-
ha egy iitést kaptam volna a fejemre.

Most Istvan van 6rségben, de rovidesen visz-
sza kell jonnie, nemsokara éjfél. Meglehet6sen
faradt vagyok, de nem tudom, hogy jol fogok-e
aludni, mert eléggé izgatott vagyok, hogy a ko-
vetkez6 6rdk mit hoznak szamunkra.

1945. februar 11., vasarnap

Megérkeztiink koriilzarasunk 6tvenedik napja-
hoz. Es gy latszik, ez a nap végre meghozza
szamunkra a szabadsagot.

Amikor Istvan éjfélkor be-
jott, én is lefekiidtem, de a
robbanasoktél mindig dujra
felriadtam, egész éjjel kiados
l6voldozés volt. Az idegeink
nem igazan voltak nyugod-
tak, hiszen egy olyan élmény
el6tt alltunk, ami nem torté-
nik minden nap. Négy 6rakor
megint felébredtem egy ak-
nasorozatra, és nem tudtam
tovabbaludni, mert a németek
akkora larmaval jarkaltak,
ami ebben az id6ben egészen
rendkiviili volt. Egy Junkerst
is hallottunk, hosszu id6 ota
megint, néhany csomagot do-
bott le, talan 6 is el akart bu-
csuzni. A németek dobogasa
vilagossa tette el6ttem, hogy
Werner j6slata bevalt. Nagyon
vegyes érzelmekkel figyeltem a kiils6 zajokra,
mar néha orosz katonak 1épteit véltem hallani,
de ez persze csak hallucinaci6 volt.

De nemsokara sulyos léptek hallatszottak a
recsegd lépcsén, és nemsokara a férfiak is han-
gos kopogassal lettek felkeltve. A hazmester
allt el6ttiink, és kozolte a hirt: egy magyar sza-
zados szerint a XI. kertilet reggel 6 érakor fel
lesz adva. O viseli a felel6sséget, hogy innen
egy lovés se dordiiljon el, mar kiadta a paran-
csot a fegyverek letételére. A németek és az
oreg Rak mint nyilaskeresztes fel lettek szolit-
va a haz elhagyasara. Az oreg sirt, mert nem
tudta, hova menjen. Nagyon sajnalom, a visel-
kedésén igazan nem lehetett latni, hogy parttag
volt, mindenkinek segitett, és tegnap volt a 60.

sziiletésnapja. Valészintileg a Gellért-alagtitba
megy, ott vannak ilyen szalajtottak. Hat 6ratol
nappal is 6rséget kell tartani, Griilnbaum és Ka-
roly fognak az 6rhelyen allni, mert Griinbaum
beszél oroszul, Karoly pedig szlovakul, igy ér-
tekezni tudnak az oroszokkal.

Alig szedtiik 6ssze magunkat a rég vart, de
mégis fajdalmas hir hatasa alél, mikor megint
recsegett a 1épcs6, és mindharman egyszerre
mondtuk ki Werner nevét, mert tudtuk, hogy
nem fog buicsud nélkiil elmenni. Valéban 6 t{int
fel az ajtéban, frissen mosakodva és rendesen
feloltézve, mintha szinhaz-
ba késziilne, és sz6 nélkiil le-
tette a kis harmonikét — ami
mellett néha olyan jél sz6-
rakoztunk — Istvan takarod-
jara. Aztan elmesélte, hogy
a sebesiiltek val6sziniileg
a Varba fognak menni, izga-
tottan arrol beszélt, hogy az
oroszok mar a mi utcdnkban
vannak, és minden hazban a
pincébe gytijtik 6ssze a la-
kokat.

Mig nagy nehezen o0sz-
szeszedel6zkodtiink és fel-
keltiink, katonaink mar az
udvaron éalltak és egy orosz
kutatta at 6ket. Az orosz ka-
pitany allt mellettiik, de ez egészen nyugodtan
folyt le. Mi csak egy kis lyukon kukucskaltunk
ki, de nem lattunk mast, mint nevetd arcokat.
Hirtelen egy hangos kiéltas hangzott fel:

— Huri! Huri!

Es aztdn hangos nevetés. fgy mi is kis-
sé batrabbak lettiink, és kinyitottuk az ajtdt.
A katonak éppen Budafokra tartottak egy ta-
borba. Mind nagyon vidamak és megelégedet-
tek voltak, hogy ez a fesziiltség, ami hetek 6ta
kinzott mindenkit, végre fel lett oldva. A tisz-
tek megtarthattak a pisztolyukat, ami nagyon j6
benyomast tett rank. Mindenki nagy zajjal el-
bucsuzott, de figyelmeztettek, hogy az érankat
és gyfirinket tegyiik le, mert a tovaris az ilyen
aprésagokat t6liik is elvette.

Mig a bticsuizas zajlott, kihaszndltam az 6sz-
szevisszasagot és megfigyeltem a két oroszt.

A kapitany valoban nagyszerti jelenség volt.
Két méter magas, hofehér kabatban, fekete
nadraggal és csizmaval. A fején szintén fehér
kucsma, keskeny fekete széllel. A kezében lo-
vagléostor, mas fegyvert nem lattam ndla. Az
élesen metszett arcbol hideg-kék szemek lat-
szottak, a tipikusan szlav szaj folott egy kis
sz6ke bajusz diszelgett. Nagyon szép ember
volt, tgy nézett ki, mint aki most lépett le az
operettszinpadrdl. Igen, szép volt, de az arca
kemény volt, és amikor a szemébe néztem, azt
éreztem, nem lenne j6 ezzel az emberrel véle-
ménykiilonbségre lépni, mert nagyon kegyetlen
lehet, ha diihbe gurul.

A katonaja korant sem volt olyan megnyer6
jelenség, mint a fénoke. Piszkos volt és fekete,
olyan szemei voltak, hogy a hideg futkosott a
hétamon. Oriasi géppisztoly l6gott ferdén a ha-
tén, és az 6vében is volt egy kisebb. Eppen tgy
nézett ki, ahogy a német propagandaképeken
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abrazoltak 6ket. Azt mondjak, itt legnagyobb
részt fegyencek harcolnak, akiket halalra vagy
életfogytiglanra itéltek, amiért nem adtuk fel
azonnal a varost. Tehat, ahogy ez kinézett, gon-
dolkodas nélkiil elhinnék rola néhany gyilkos-
sagot.

Ahogy a mi katondink lassan eltiintek, azt
hittiik, hogy most a civil lakossag — tehat mi —
keriiliink sorra. Legnagyobb csodalkozasomra
a kapitany sz6 nélkiil elment és egy szal maga
atsétalt a Gellért-alagitba. Hat nem lehet gya-
va, ha ilyen operett-jelmezben, rohamsisak és
pisztoly nélkiil egy sotét pincébe besétal, ahol
egy tomeg német van, akik mar a halalra var-
nak, és szivesen engedik at utolso eldtti golyo-
jukat egy orosznak.

Kissé megkonnyebbiiltiink, miutan legalabb
egy oroszt lattunk, és félig-meddig megnyu-
godtunk, hogy ezek egész rendes emberek.
De még mindig tiirelmetlentil tettiink-vettiink,
nem szeretném — 6szintén sz6lva — ezt az érzést
sokszor érezni, ami elfogott. Viki és Maria a
keziiket tordelve mormogtak maguk elé:

— Isten segits meg! Istenem, mi lesz veliink?

Hat igen, nem allithatom, hogy az idegeim
nagyon nyugodt allapotban szunnyadtak, de
minden izgalom és félelem ellenére nevetnem
kellett, amikor a zold arcokat lattam. Sosem
hittem a Donausendernek és mdas propagan-
daadoknak, de ebben a pillanatban egyaltalan
nem voltam biztos abban, hogy semmi esetre
sem lehetiink megerdszakolva. Es amikor arra
gondoltam, hogy a jegygytr{imet és a tobbi
ékszeremet elveszik, akkor majdnem sirva
fakadtam. Nem az értéke miatt — nem tudom,
hogy egyaltalan nagyon értékes holmi volt-e
—, de csupa emlék anyamtdl, amiket még 6
hordott, és amit a haldla utdn megkaptam.
Vagy nagypapa sziiletésnapi ajandékai, ami-
ket szintén nem tudnék pétolni, hiszen mar 6
sem él. De, amikor arra gondoltam, hogy ezzel
esetleg sokkal nagyobb bajt harithatok el, ak-
kor megvigasztalédtam, hogy jdjjon, aminek
jonnie kell.

Kozben kimentem, és amikor visszajot-
tem, egy orosz sétalt a szobaban, kucsmaban
és géppisztollyal, és a férfiak egyik labukrol
amasikra alltak. Az orosz a gyerekkel foglalko-
zott, aki szintén elég baratsagosan viselkedett.
A kisagy mellé 4lltam, mivel mashol ugysem
volt hely. Ahogy a kicsivel jatszottam, kicsit
felcstszott a puloverem ujja, és az 6ram — amit
végiil nem tettem le — lathatéva valt. Az Gjon-
nan érkezett szeme felragyogott, és azt mond-
ta: (magyarul) — Szép 6ra! — lathatéan sokszor
mondta mar.

Mar minden reményemet elvesztettem, hogy
az 6ramat megtarthatom, de aztdn az jutott
eszembe, mit torténik, ha nem adom oda azon-
nal, hiszen nem is kérte.

Nem tudom, mds hogy van vele, de veszély-
ben nagyon nyugodt leszek. (...) Most is igy
volt.

Tehat nyugodtan visszahtiztam az ujjat agy,
hogy az 6ra megint elt{int. K6zben elég unottan
azt mondtam:

—Igen.

A katona kissé meg volt lepve, Istvan és
Karoly ugy nézett ram, mint egy bolondra.
En fesziilten vartam, hogy most mi jon. Hat
nem tortént semmi, de Karoly ugy félt, hogy
szemtelenségem miatt a kovetkezd pillanatban
agyon leszek 16ve és aztan alighanem 6k ket-
ten is, hogy az oroszhoz fordult és nagyon ud-
variasan azt kérdezte t6le, hogy talan sziiksé-
ge lenne egy orara? Erre az orosz azt mondta,
hogy szivesen atveszi, ha ajandékoznak egyet,
de er6szakkal nem veszi el, mert egy ,ruszki
szoldat” nem rabol. A beszélgetés ebben a szi-
tuacioban olyan nevetséges volt, hogy gondo-
latban egy rokokd szalont lattam, ahol holgyek
és urak udvarias csevegést folytatnak. Karoly
rogton neki adta az 6vét, és lathatélag nagyon
oriilt, hogy életben maradt. De a szérakozaso-
mat elrontotta, hogy sosem fogom megtudni,
mi tortént volna, ha Karoly nem ,,ment meg”
minket. Akkor az orosz elment, de a konyha-
ban bort kért. Nem volt nekiink egy csepp sem,
csak asvanyvizet tudtunk neki felajanlani. De
csak akkor ivott, amikor mi is ugyanabbol az
iivegbdl ittunk és azt mondta: — A viz nem j6.

Aztan az ajtéhoz lépett és mar elkezdtiink
mélyen lélegezni a megkdnnyebbiiléstdl, hogy
végre kint van, mikor egy dtlete tdmadt, meg-
fordult és Istvan orjat is lecsatolta. De az-
tdn valéban elment és nagy lépésekkel elttint
a kertben. Titokban megsimogattam az 6ramat
és nagyon elégedett voltam.

Oriiltiink és megnyugodtunk, hogy valéban
nem olyan veszélyes, és most varjuk, hogy mit
hoz az éjszaka. Szeretnék jol aludni, hiszen
a nagy fesziiltségt6l eléggé faradt vagyok, és
tegnap szinte semmit sem aludtam. De azt hi-
szem, €jjel sem fognak békén hagyni.”

MIKLAUZIC ISTVAN
torténetiro
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Bekiildési hatdridé: a megjelenést kovetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 25.
SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni, hogy
melegednének az emberek”. NYERTESE: Csabai Gy6rgyné, 1112 Kamaraerdei ut 16.
Idések Otthona. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.)

vehetd dt.

Aprily Lajos: Héban c. kolteményébél idéziink 2
sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (O, R, T, O, A). 13.
Német nagyvaros. 14. Hatarszakasz! 15. Melyik irany-
ba? 16. Igen hideg viz. 17. Varoska DNy-Szlovakiaban.
20. Bordkapalinka. 21. Klasszikus kot6sz6. 22. N6i név.
23. Tasmania ENy-i foka (GRIM). 25. Nitrogén és kén
vegyjele. 26. Zenész, humorista (Mikl6s). 28. Részben
aramvonalas! 30. Damerikai f6varos. 32. Maki egyne-
m betfii. 33. Golyaalakti madar. 35. Kalcium vegyjele.
36. Halkan mond. 39. Rostdl. 42. Torbaggyal egyesiilt.
43. Allitmany jelz6je lehet. 44. Léfarok eleme! 45. Tobb
perzsa sah neve a Szafavida dinasztidban. 47. Balatoni
helység. 49. Hazrész! 50. Indusztridlis. 53. Igekotd. 54.
Szokken. 57. Belsd latas! 58. Biroi palast. 60. Simén-
falvy Agota. 61. Konnyed baj, régiesen. 63. Jemeni ki-
kotévaros. 65. Thaly Kalman. 67. Mi, oroszul. 69. Igen
érett (dinnye). 71. Menyasszony. 72. Anthony Quinn
hires szerepe. 74. Eurdzsiai nép, amelynek egy toéredéke
beolvadt a magyarsagba. 75. A magasbol szemlélédhet.
Fiiggéleges: 1. Vércsoport. 2. Iskolai fréeszkoz. 3. OEG.
4. A német pénz egykori roviditése. 5. Olvadt kézetanyag.
6. Szarnyas. 7. Részben debiital! 8. Siilt kelt tészta. 9.
Elektronikus levél. 10. Kicsinyit6 képz6. 11. Az energia
mértékegysége a CGS-rendszerben. 12. A Szava leghosz-
szabb mellékfolydja. 16. Az idézet masodik sora (E, J,
A, L, F). 18. Annyi mint, rov. 19. Torok gépkocsijelzés.
22. El6keld. 24. Medvebocs. 27. Szinészdinasztia. 29. Ar-
gus szemmel kutat. 31. Pet6fi Sandor raér6s embere. 33.
Biivoli. 34. Zsoka becézve. 37. Uran, jéd és bér vegyjele.
38. Nos betiii keverve. 40. Viziszony része! 41. Altalanos
forgalmi ado, rov. 46. Eson all. 48. Algériai kikot6varos.
51. Zsid6 kenyér. 52. Kabatot felsegitene. 55. Akadalyoz.
56. Mustafa ... Atatiirk, a Térok Koztarsasag alapitéja. 58.
Horvét fizikus (Nikola). 59. Kényvet alaposan kiolvas. 62.
Kiejtett beti. 64. Ellentétes kotészo. 66. NGi név. 68. Or-
bitalis palya eleje! 70. EUG. 71. Alacsonyabb helyre. 73.

Kett6zve: gyermekjaték. 76. Elektronvolt, r6v.
Bekiildendo: vizsz. 1. és fiigg. 16.

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkéznap 14-18 éraig.

2015. januar 22., csiitortok 18 6ra IRODAL-
MI KONYVBEMUTATO EST »ozent Jero-
mos éjszakdja” cimi konyv kapcsan, IV. sza-
zad korabeli filozo6fiai, vallastorténeti kérdések
elemzése. Vendégiink: TABORI LASZLO ir6
és SZALAY KAROLY iré.

Ingyenes jogi tandcsadds: dr. Olah Andras
Sandor iligyvéd minden paros héten kedden
16—18 o6raig (Budafoki uti Fidesz-iroda). Min-

APROHIRDETES

den hénap els6 szerdajan 15—17 6raig munka-
ligyi tandcsadas: Foldi Ferencné. Minden hét-
fén 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadas: Gaal
Endréné. Hétfénként 17-18 o6raig: ingatlanel-
adas, -vétel, -csere, lakasarazashoz kapcsold-
dé tanadcsadas dijmentesen: Rozgonyi Gyorgy
+36/70/454-1109.

A programokrol bévebb informaciét a 209-
3439-es, illetve a 06/20/471-4972-es szamon
kaphat. Az iroda nyitvatartasi ideje hétkdznap
10-18 oraig.

Mindenkinek eredményes, boldog 4j esztend6t
kivanunk! Fidesz XI. keriileti elnoksége nevé-

ben: dr. Hoffmann Tamas elnok és Horvathné
Fejes Agnes galériaigazgato.

A KDNP

Karinthy F. 6t 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznapokon 14-18 éra kozott.

Januér 27-én 18 oérakor ismét Szellemi vita-
kor. Téma: Jora valo restség. Februar 9-én 18
oratol Szentimrevarosi Kertbarat Kor dsszejo-
vetele. Minden érdekl6d6t szeretettel varunk.
Gyorgyevics Miklés, KDNP Budapest XI. ker.
szevezete, elnok.

BELBUDALI lakasokat, hazakat keresiink eladas-
ra, bérbeadasra! 06/70/317-7646.

GDN Ingatlanhélézat, 21000 lakés, 30000 keresd,
62 iroda. Eladjuk-megkeressiik ingatlanat! 06-20-
350-0112 kosztolanyi@gdn-ingatlan.hu
KERESEK sajat részre, tulajdonostol tjszert bu-
dai 4 szobas vilagos, zoldovezeti lakast. J6 tomeg-
kozlekedéssel. 30/9794-598.

MESZOLY UTCABAN iker garazs fele kiadd
06/30/3838-522.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzar-
koztatast véllal. 06/30/674-0421.

MATEK-, FIZIKA-, kémiatanitas, 06/70/647-
2243.

Viz, gaz, villany, fatés
DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritas-
t6l a teljes feltijitasig. Petras J6zsef mester. ELMU
mindsitett! 246-9021, 06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-2505,
06/30/251-3800.

ABLAKZARJAVITAS.HU ablakok és ajtok
zarjavitasa. 06/20/344-4999.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszdallassal. 30/8572653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok,
ajtok javitasa, zarak cseréje, festése, szigetelése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269.

KERTGONDOZAST, metszést, permetezést
vallalok, Velencei- tonal vagy barhol. 06/30/682-
4431.

PARKETTASMUNKAK, csiszolas, lakkozas,
festés. 06/30/9488-909.

KONTENERES sitt, lom, term&fold, murva, sé-
der, homok, z6ldhulladék. 06/20/944-4759.
IRODAK lépcséhézak takaritasat vallalom. Tel.:
06/30/422-5678

KONTENERES sitt szallitds, séder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

KP. FELVASARLAS azonnal! Borostyant,
arany-eziist, antik targyakat, karérat, Zsolnay ke-
ramiét veszek. Uzlet: Villanyi dt 48/B 212-9356,
06/20/9727-403.

KESZPENZ! Hova és mikor? Uzletiink vésérol,
mindent mi régi! Arany: 5 600 Ft/gr, eziist: 220
Ft/gr. Dijtalan kiszallassal és értékbecsléssel! XI.,
Fehérvari ut 21/A. 06/70/453-0062, 786-8224.

Gondozas

MEGBIZHATO, fiatalos bébiszitter — pét-
nagymamat keresek 4-6 éves kisfiaim mellé.
06/30/374-0601.

NYUGDIJAT egészitse ki életjaradék szer-
z0déssel! Azonnali, nagy 0Osszegli készpénz és
havi jarandésag. Eljen otthonaban kényelmesen,
és élvezze az anyagi biztonsagot. Erdeklédni:
06/30/601-9464.

GDN Ingatlanhdlézat, 64 iroda, kivalé csapat, fo-
lyamatos képzés. Munkatarsakat kerestink! l.mor-
vay@gdn-ingatlan.hu

BELSOPOSTALADAS szérélapost /budapesti/
kerestink a kertiletbe és a szomszéd kertiletekbe!
T.: 30-2844-775

UJBUDAI VALLALKOZAS nyugdijas munka-
tarsat keres. Feltételek: jé fizikai allapot, ,,B” ka-
tegdrias jogositvany, szamit6gép felhasznaléi is-
meret, napi 4 6rai elfoglaltsag. T: 06/20/9372-303

ANTIKVARIUM viésarol régi és 1ij kiadasi
konyveket, konyvtéarakat, hanglemezeket azonna-
li ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfize-
téssel, llapottol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5.  Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu « Kiadja a Média 11 Kft.
. ngvezetc'i igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 * Korrektor: Paola Fernandez

« Ujsdgirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel  Fot6: Domék Viktoria « Lapterv: Foldhazi Arpéad és Eperjessy Lészl6
« Grafika és tordelés: KoJ « Nyomdai el6allitds: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai Kozpont * Felelds vezet6: Horvath Gabor ¢ Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.

FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszédi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hoénap elsé szombatjan 12—13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétf6jén 16.30-18.00 draig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap elsé keddjén 16.30-18 oréig.
Gesztenyéskert Ovoda (Badacsonyi u. 20-22.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033
JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 17 6ratél

a Gazdagréti K6zosségi Hazban.

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadéora: minden honap elsé keddjén
16.30—18 6raig. Karinthy F. it 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap mésodik szerddjan
15-16.30 6raig. Onkorméanyzat,

Bocskai Gt 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672
MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé szerddjan 17-18 érdig.

Bethlen Gabor Alt. Isk. és Gimn. (Bartok Béla ut 141.)
70/3837230, n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Fogaddora: 2015.02.12 17-20 6raig, Id6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfjén 17.30-19.00 6raig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 oratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/20/270-6648

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé csiitortokén 16.30-17.30 ordig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Id6pont-egyeztetés: 06/30/786-6447,
pirigyi.katalin@ujbuda.hu

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8—19 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16
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CSATORNAZAS A XI. KERULETBEN:
VARHATO FORGALOMKORLATOZASOK
A 3.HETEN

A 3. héten folytatodik a szennyvizcsatornazas a Buda-
pest Komplex Integralt Szennyvizelvezetése projekt ke-
retében Ujbudan. A keriiletben mintegy 8 kilométernyi
csatorna épiil 2015-ig.

A szennyvizberuhdzas részeként zajl6 munkalatok
kovetkeztében januar 12. és janudr 18. kozott a kivitele-
206 tajékoztatasa szerint az alabbi forgalmi véltozasokra
lehet szamitani: célforgalom biztositasa mellett teljes
utzéar mellett dolgoznak a K&virag soron a Putnok utca
és a Katona utca kozott. Az emlitett itszakaszon kézi
forgalomiranyitds zajlik.

A munkalatokbdl fakadé kellemetlenségek miatt a be-
ruhazo, Budapest Févaros Onkormanyzata — a kozos cél
érdekében — koszoni a lakossag tiirelmét és megértését.

A beruhazasrol tovabbi informacié és tajékoztatas
az alabbi elérhetéségeken:

Ingyenesen hivhaté zoldszam:
06/80/205-412 (hivhato 8-18 éraig hétkoznapokon)
www.bpcsatornazas.hu
info@bpcsatornazas.hu
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Vajon pirult
plsztrangﬁle

Ilyenkor télen fontos,
hogy egészséglink
érdekében minél tébb
D-vitaminban gazdag
ételt fogyasszunk. Mi is
lehetne jobb D-vitamin-
forras, mint a hal!

A halban kevés a Kkoleszte-
rin, de bdvelkedik asvanyi
anyagokban; magas az em-
beri szervezet szamara fon-
tos foszfor-, vas-, kalium- és
kalcium-, valamint az A-, D-,
B2- és B6-vitamin-tartalma is.

Januari receptiink Bukszar
Tamas, a VakVarjd vendégld
konyhafénokének ajanlasa-
val:

Vajon pirult,
zsalyas-mandulas
pisztrangfilé
édeskdménnyel sult
téli zéldségekkel

Hozzavalok 4 fore

* Pisztrang

* Pisztrang filé — 4 db na-
gyobb filé

* Vaj — 10 dkg

* Szeletelt mandula — 5 dkg

* Citrom— 1 db

[ +“~"'-._
'h

+ Friss zsdlya, 8-10 levél
felapritva (vagy 1 tedskanal
szaritott zsalya)

* Liszt

* S0, bors

Siilt z6ldségek

* Cékla — 30 dkg

* Sargarépa — 30 dkg

* Burgonya — 30 dkg (apré
szem)

+ Edeskomény — 15 dkg

+ Lilahagyma — 15 dkg

* Fokhagyma — 6 gerezd

* Balzsamecet — 2 ev6kanal
* Olivaolaj— 4 ev6kanal

* Dijoni mustéar — 1 tedskandl
* Méz — 1 evdkanal

*s6

Elkészités:

A pisztrangfiléket sézzuk és
a friss citromlével csepegtes-
siilk meg. Lefedve a hiit6ben
pihentessiik, amig a zo6ldsé-
gek elkésziilnek.

A zoldségeket tisztitsuk meg,
és nagyobb darabokra, cikkek-
re vagva tegylk tepsibe vagy
stitGtalba. A fokhagymagerez-
deket kicsit roppantsuk meg
a kés lapjaval, ugy tegyiik a
zoldségekhez. A balzsamece-

AMP - a lathatatlan segitség

Uj év, jobb hallas

Ingyenes hallasvizsgalat és

kedvezmény

AMP hallastamogatd
eszkozeinkre!

Starkey Hallasszalonok
Bp. XI., Fehérvari ut 79.
+36 1462 6052

Bp. II., Margit kérat 57.
+36 1369 3362

Hirdetésunk felmutatéja
tovabbi kedvezményt
kap akcios AMP
ajanlatunkbdl.

Starkey.

Hallasa szivigylnk

1
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AMP-ot viselek,mert

lathatatlan a fulemben.

Es On? AN

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

A ldthatatlansag foka a fil anatémidjatél fiigg. Akcidnk 2015, januar 12-tl visszavondsig vagy a készlet erejéig tart
A téjékoztatds nem teljes kird, az akcio réssteirst érdeklédjon zleteinkben

tet, olajat, mustart, mézet, fél
deci vizzel és egy csipetnyi
soval alaposan keverjiink el,
ontsiik a zoldségekre, majd
jol forgassuk oOssze. 180—-200
fokos siit6ben félia vagy fedd
alatt paroljuk puhéra a zo6ldsé-
geket (kb. fél éra), majd siissiik
még 15 percet fed6 nélkiil, mig
a zo6ldségek megpirulnak.

Ha elkésziiltiink a zold-
ségekkel johet a pisztrang.
A szeleteket toroljiik sza-
razra, kozben a vaj felét ser-
peny6ben kozepes langon
forrésitsuk fel. A halak béros
felét martsuk lisztbe, hogy
ropogos legyen a stitéskor. A
béros felén kezdjiik el siitni,
3—4 perc utan 6vatosan for-

Magyar konyha
@ el?h);nyekk)el(

[116 Budapest, Evem wtca 2.

buda@vakvarju.com « www vakvarju.com

)
Vi

vendéglé

VakVarji Vendégle
+36 [ 208 40 27

ditsuk 4t, és siissiik még kb. két
percig. Ne siissiik til nagy lan-
gon, mert a vaj kénnyen meg-
ég, és a halunk is kiszaradhat.
Ha kész a hal a visszamaradt
vajon piritsuk aranybarnédra a
mandulat. Ha kész a mandula,
adjuk hozza a maradék vajat és
melegitsiik dssze, mig a vaj fel-
habzik és kitisztul. Ha ez meg-
tortént zarjuk el a langot, és
keverjiik bele a zsalyat.

Télalas el6tt forgassuk at a
z0ldségeket a tepsiben, osz-
szuk el a tanyérokon, és rak-
juk ra a halszeleteket. Befeje-
zésiil locsoljuk meg a halakat
a zsalyas-mandulas vajjal, és
izlés szerint szorjunk ra fris-
sen 6rolt borsot.

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

>

Gacsé Mildn vagyok, sziile-
im elsé gyermeke, imadnak
is nagyon. 2850 grammal és
50 centiméterrel sziilettem,
de most mér nagyon belehtiz-
tam, én is kosaras szeretnék
lenni, mint apukdm. Nagyon
szeretek ezen a vilagon len-
ni, hihetetlen érdekes dolgok
vannak, és kedvencem a rez-
g0, csorgd, zorgd szines hap-
civirag.

B
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Dénes Alma 2014. februér
26-an jott a vildgra. Minden
érdekli, ami mozog, vilagit,
zenél vagy eheté. O egy iga-
zi hétordog angyalborben,
aki a legnehezebb pillana-
tokban is mosolyt csal az
arcunkra és melegséget hoz
a sziviinkbe.

Orommel értesitelek, hogy
2014. februar 21-én, a déli
harangszéra, csaszari ko-
rilmények kozott megér-
keztem. Nagyon j6 kislany
vagyok, szeretek a Feneket-
len-ténal és a Kopaszi-gat-
nal sétdlni. Legjobb baré-
taim az unokatestvéreim

és a csalad oreg kutyusa.
Sok-sok babapuszit kiildok:
Rey-Gadldi Lilla Ilona.

Kislanyunk, Horvdth Doéra
Isten ajandéka, ahogy a neve
is sugallja. 2014. julius 18-
an latta meg a napvilagot.
Nagyon sietett, mert 6 héttel
kordbban lepett meg mind-
nyajunkat. ,Nagyon szeretek
jatszani, és szinte mindennap
jokat sétalunk a friss levegén
baratnémmel: Nérival. Igyek-
szem, hogy behozzam a lema-
radasomat, mar nem kell sok,
még par honap”.

ELADNA ARANYAT?

HOZZA BE HOZZANK!
lehet hibas is

Arany:
9 650.-tol*

Ezust:
476.-tol*

VIl., Rakoczi ut 52.
Blaha Lujza téren
A volt EJJEL-NAPPALI k6ézért mellett
MOST CBA
A buszmegalloban

06-1/951-6825

www.aranyhungary.hu

*a feltlintetett ar tajékoztato jellegli
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VARPALOTA

Apolésra szoruld, valamint Alzheimer-korban,
demenciaban, idoskori elbutulasban szenvedd,
gondozast igénylé betegek ellatasat vallaljuk
az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

o 24-¢ras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

o jol felkészilt, tapasztalt szakmai csapat: pszicholdgusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gydgymassz6rok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapoldk, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),

o komplett szakrendel6i hatteriink révén akut probléma esetén azonnali

orvosi ellatas,

¢ szinvonalas hotelszolgéltatas, mindségi étkeztetés,
e ahitélet gyakorlasanak lehetdsége, rendszeres misék, gyontatas,
o 24-6ras elérhet6ség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok

rendszeres tajékoztatasa

Igény esetén ingyenes haztél-hazig szallitasi lehetéség
betegiink hozzatartozdi részére!
Budardl, szinte végig autépalyan, egy oran belil elérhetd kozelségre!

Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
H-8100 Varpalota

Honvéd 0t 2-3.

Tel.: 06 /30 203 5555

Hﬂ info@szentdonatkorhaz.hu

www.szentdonatkorhaz.hu



