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Tobb parkolé és zold felulet

lesz a Bocskain

Hoffmann Tamas:
ovoda mellett

60+: a sikertorténet
folytatodik

nem lesz hajléktalanszallé

taborozasi
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A tanév vége a legtdbb gyerek-
nek a felhdtlen kikapcsolédas
kezdetét jelenti, am a sziilok-
nek gyakran komoly fejtorést
okoz feliigyeletiik kérdése. A
helyzetben sokat segit, hogy
a szll6k szamos olyan tabor
koziil vélogathatnak, melye-
ket az 6bnkormanyzat tdmogat.
Ezek egész nyaron nyitva van-
nak, altalaban reggel nyolctol
délutan 6t o6raig, és tobbnyire
az Altalanos iskolas korosz-
talyt fogadjak. — A Kkertilet
kiemelt jelentGséget tulajdonit
annak, hogy a nyari id6szak-
ban megfelel§ elhelyezéshez
jussanak a gyerekek — tdjékoz-
tatott Molndr LdszI6 szocidlis
tigyekért felel6s alpolgarmes-
ter. Ezt szolgalja, hogy nyaron
mindig van nyitva tigyeletes
ovoda, és minden tanulénak
biztositjdk a napkozis tabor
lehet6ségét. Ujbuda napkozis
tdbora a Kamaraerdei Ifjisagi
Parkban talalhat6. A napkozis
tdborban szinte minden kozis-
mert sportagat ki lehet probal-
ni Az Onkormdanyzat azokra
a gyerekekre is gondol, akik
mozgalmasan szeretnék eltol-
teni a nyarat. A Nyéki Imre
Uszoda teriiletén szervezett
megujult sporttdborban reg-
geltdl estig lefoglaljak és kel-
16en kifarasztjak Gket a testne-
vel§ tandrok, a legkisebbekt6l
a tinédzserekig mindenki ked-
vére valogathat a lehet8ségek _
koziil. B
(Cikkiink a 13. oldalon)
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Turelmi ido a mobilparkolashoz

Jilius elsején indul Magyarorszdgon az egységes
rendszer, tj SMS- és hivoszammal. A jelent8s valtozas
miatt az djbudai autésok szamithatnak tiirelmi idére,
ami nem jelenti azt, hogy nem kell fizetni a parkolasért:
a tlirelmi id6 az elirt kddszdmra vonatkozik. A jelen-
legi 810-es SMS-, illetve behivészam helyett a 763-at
kell hasznédlniuk keddt6l azoknak, akik a mobilparko-
lasi szolgaltatast kivanjak igénybe venni — mondta el

A Nemzeti Mobilfizetési Zrt. hat partnerrel
szerz6dott (Vodafone, Telenor, Telekom,
Mpark, Evopay, Barion), rajtuk keresztul
julius 1-t6l mind a 70 olyan énkormanyzat

parkoloit igénybe lehet venni mobilszol-
galtatason keresztul, ahol ezért fizetni kell.
Eddig 42 6nkormanyzat parkoldira terjedt ki
a mobilfizetési rendszer.

sajtotajékoztatdjan Veres Mihaly, a Nemzeti Mobilfize-
tési Zrt. vezérigazgatoja.

Az eddigi integrator, az Els6 Mobilfizetés Elszamold
Szolgaltaté (EME) Zrt. nem csatlakozott a rendszer-
hez, igy tigyfeleinek masik szolgaltatét kell keresniiik
—hangsilyozta Veres Mihély, hozzatéve, hogy az EME
is csatlakozhat, ha megfelel a feltételeknek.

Solymér Karoly Balazs, a Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium helyettes allamtitkara elmondta, az EME
Zrt. kotelezettségszegési eljarast inditott Magyaror-
szag ellen az Eurépai Bizottsagnal. Szerinte az allam
monopolizalta a mobilparkoldst. Az 4llam azonban
csak az egyik szerepld, mivel a privat cégek nyujtjak
az ligyfeleknek a szolgaltatast — hangsulyozta az al-
lamtitkar. Az EME Zrt. azt koz6lte az MTI-vel, hogy a
tarsasag szerz6dései nem szlinnek meg. A szolgaltatd
szerint az altala nyujtott viszonteladéi, mobilkereske-
delmi szolgaltatdsokra nem vonatkozik a térvény.

Babakocsikkal
tesztelték a jardakat

Babakocsis kismamak, kispapak és kerekes székkel kézleked6k
térképezték fel Ujbuda utcain, hogy mennyire lehet biztonsagosan
és akadalymentesen kozlekedni a XI. keriletben. A Vigyazz, kész,
gurulj! akcié célja az volt, hogy megrajzoljak Ujbuda akadalymentes

térkeépét.

Kiilonleges kezdeményezést inditott
litjdra az 6nkormanyzat. Az elsé Ujbu-
dai Babakocsis Sétanap résztvevéi azt
térképezték fel, mennyire lehet biz-
tonsagosan és akadalymentesen koz-
lekedni a kertiletben babakocsival és
kerekes székkel, illetve melyek azok a
sétatitvonalak, amelyeket zavartalanul
lehet ilyen mddon hasznalni. A prog-
ram kozosségi eseményként is példaér-
ték, hiszen a keriilet az érintettekkel
kozosen rajzolja meg az akadalymen-
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Balanyi Szilard, a Quimby egylittes
billentyUse is aktivan részt vett a turan

tes térképet, ezzel is hozzdjarulva a
Csaladbarat Ujbuda Programhoz. A
sétanapon részt vevé babakocsis kis-
mamakat és mozgassériilteket Hoff-
mann Tamds polgarmester inditotta el
a rajtvonalrol. A varosvezeté elmond-
ta, az akci6 jol illeszkedik az onkor-
manyzat csaladbarat szemléletébe. —
Nagy figyelmet forditunk a keriiletben
€16 csaladokra, a fejlesztéseknél pedig
figyelembe vessziik a fogyatékkal él6k
igényeit is — jelentette ki a polgdrmes-
ter, majd hozzatette: a kozintézmé-
nyek akadalymentesitésében eddig is
szép eredményeket értek el, az épiilé
Bikas park is ebben a szellemben épiil,
a hivatalban pedig akadalymentesitési
szakért6 segiti munkajukat. Az unids
tamogatassal folyé Csaladbarat Ujbu-
da Program lényege, hogy minél t6bb
olyan fejlesztés és szolgaltatas valo-
suljon meg, amely a csaladok, a kerii-
letiinkben él6k mindennapjait teszik
konnyebbé, élhet6bbé.

Végiil t6bb mint &tven babakocsis
kismama, Kkispapa, illetve kerekes
székkel kozleked6 gurult végig a
Polgarmesteri Hivatal Zsombolyai
utcai épiilete el6l indul6é és a Bikas
parknal véget ér6 séta dtvonalan. A
keriilet egyik ismert zenésze, Bala-
nyi Szildrd, a Quimby billentyfise is
részt vett a tiran — szerinte Ujbudan
alapvetden jol lehet kozlekedni baba-
kocsival, egyediil a villamosra valo
felszallas okoz némi gondot. Akadt
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olyan helyi lakos is, aki hat gyerme-
kével tesztelte az utakat. Koppdny
Andrea akadéalymentesitési szakért6
arrél tdjékoztatott, a résztvevok egy
térképet és egy felmérd lapot kaptak
indulaskor. Utébbiak segitségével al-
litanak 6ssze akadalymentes titvona-
lakat, amelyeket a keriilet weboldala-
ra is feltéltenek majd.

A kismamakra nem csupan az ut-
vonalak feltérképezésével gondol a
keriilet vezetése. Ellaté szervezetei
korében olyan szakmai egyiittmi-
kodéseket szervez, melyek el6émoz-
ditjdk az onkéntességet és a sikeres
allaskeresést. — A gyesr6l, gyedrdl a
munkaerdpiacra visszatérd anyukak
elhelyezkedési esélyének noveléséhez
téritésmentes tréningekkel jarul hozza
az 6nkormdanyzat — mondta el a ren-
dezvényen Lérincz Istvdn Gergely, az
Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit
Kft. tigyvezetGje.

(T.D.)
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NI Ujabb allashelyek megvaltozott
munkakeépessegueknek

Lefulelt
kabitoszer-termesztd

Allampolgéri bejelentés alapjan tartottak
ellenérzést az tjbudai jarérok junius 10-
én 14 ora koriil egy Bocskai tti lakasban.
A hézkutatds sordn a nyomozok drogter-
mesztéshez hasznalt eszkozoket, igy elszi-
v6 berendezést, lampat, ventillatort, 6nto-
zbrendszert foglaltak le. Az ingatlan egyik
lefélidzott szobdjaban 50 tasak szaritott
kabitészergyants novényi tormeléket, pa-
lantakat, valamint 24 t6 kabit6szergyantis
novényt talaltak. A rend6rok az ott lako 45
éves N. Zoltant elfogtak és eldallitottak a
kertileti kapitdnysagon. Ellene — Grizetbe
vétele mellett — kabitészer-kereskedelem
biintett elkvetésének megalapozott gyanui-
ja miatt folytatnak eljarast. N. Zoltan gya-
nusitotti kihallgatasan a bilincselekmény
elkovetését elismerte.

Ne csak az UV-B
sugarzastol tartson
strandolas kozben!

A nyér egyik tipikus, szezondlis jellegii
bilincselekménye a strandokon elkovetett
alkalmi lopas. A hatalmas témegben sen-
kinek sem tiinik fel, ha valaki felemel egy
taskat a foldrol, és elsétal vele. A tolvajok
sokszor nem is nézik, mit visznek el, le-
het az strandpapucs, Uszészemiiveg vagy
napolaj, de esetenként értékesebb targy is,
példaul markas napszemiiveg, okostelefon,
digitalis fényképez6gép, videokamera, lap-
top, vagy éppen pénztarca. Gyakran el6for-
dul, hogy az elkoveté megszerzi az indito-
kulcsot, és a parkol6bdl konnyedén ellopja
az autot.

A strandon elkovetett lopasok a tényleges
kar mellett nem kis bossztisagot is okoz-
nak, hiszen a taskaban tarolt igazolvanyok
potlasa nem kevés pénzbe és idébe kertil.

Ezek a bosszanté esetek azonban konnye-
dén elkeriilhet6ek egy kis odafigyeléssel!

Firdozéskor, strandolaskor
az alabbiakat tartsa szem el6tt:

* ne vigyen magaval semmilyen értéket a
nagyobb fiird6helyekre, strandokra
» amennyiben mégis, ne hagyja azokat &ri-
zetleniil
* hasznalja a csomagmegdrzoket, vigyaz-
zon a belépéskor kapott karszalagra (ez
gyakran nemcsak belépésre, hanem az ér-
tékmeg6rz6 kinyitasara is szolgal)
» mindig gy6z6djon meg rola, hogy az 6l-
toz6ben 1év6 szekrényét rendesen bezarta

A BRFK is kiemelt figyelmet fordit a
firdékre és kornyékiikre.

A strandokra, fiird6kre irdanyulé rendéri
figyelem alapja a jelentGs latogatottsag,
valamint az a tény, hogy nyaron a lopasok
megkozelit6leg 15 szazaléka ezeken a he-
lyeken torténik.

A lopéasok nagy része Orizetleniil hagyott
értékekre, személygépjarmiiben hagyott
taskakra, laptopokra, olt6z6ben felejtett
személyes targyakra iranyul. Kell6 figye-
lemfelhivassal — amelyben minden évben
partnerek a legnagyobb f6évarosi strand-
fiird6k biztonsagi szolgalatai —, valamint
a sajat értéktargyak iranti felel6sségérzet
fokozasaval a vagyon elleni biincselekmé-
nyek megel6zhet6k.

pl: Oltony 35060t
helyett 19990 Ft, séta
kuponnal csak 14 990 Ft!

100% pamut polat, vagy
nyakkend6t adunk ajandékba,
ha regisztral e-mail cimével
lizletlinkben, vagy weboldalunkon.

Nem hiszi, hogy ennyiért

valoban minségi arut kap?

Nem kockaztat semmit, ha

nalunk vasarol, igazi 100%-os
visszafizetési garanciat vallalunk
minden termékiinkre!

Oltonysk
19990 - 43 990 Ft-ig.

L4 1Pl 8ltény 19996 Fthelyett 14990 Fta
! i 1 kuponnal. Oltonyok 19 990 - 43 990 Ft-ig.

| Akupon 2014.07.19-ig hasznélhatd fel,
! mas kedvezménnyel nem vonhato ossze.

Bp. V. Weiner Leé u. 20. (a Nyugatitdl 2 percre)
Tel.: (1) 302-4085; (1) 331-7970 www.mrsale.hu
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Kifutd, markas férfirunazat
nagykereskedelmi aron

MREIAL

Emelik az id6skoruak tdmogatasanak 6sszegét, ujabb
keruleti iskolak gazdagodnak sportudvarokkal és
tovabb béviilhet a Polgarmesteri Hivatalban foglal-
koztatott megvaltozott munkaképességliek szama.
Tobbek kozt ezekrol dontottek a képviseldk a testiilet
junius 19-i Glésén.

Amint arrél mar kordbban beszdmoltunk, az 6nkormdanyzat
2013. évi zarszamadasakor kidertilt, hogy a j6 gazdalkodasnak
koszonhet6en csaknem 1 milliard forintnyi szabadon felhasz-

nalhat6 tobblet maradt a koltségvetésben. Ebbdl 30 millio forint
sorsarol dontott most a képvisel6-testiilet, amikor megszavazta
Molndr LdszI6 el6terjesztését. Az alpolgarmester az idéskoru-
ak tdmogatasanak éves Osszegét a jelenlegi 12 ezerrdl 15 ezer
forintra javasolta emelni oly mdédon, hogy a februdrban kiutalt
6 ezer forint utan szeptemberben 9 ezer forintot folyodsitanak.
Bovitették a jogosultak korét is: ez évtdl a kozgydgyigazol-
vannyal ellatott vagy rendszeres 6nkorményzati tdimogatasban
részesiilé személyek is megkapjak ezt az évi 15 ezer forintot.

A napirendi pont vitdjaban a szocialista képvisel6k jelezték,
hogy bar megszavazzak a rendeletmdédositast, azt egyértelmiien
kampényfogéasnak tartjak.

A BEAC sportegyesiilet sikeresen palyazott a 2014. évi TAO
pélyazat keretében az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos
Iskola R4tz Laszl6 utcai elhanyagolt udvarrészének és 61t6z6i-
nek feldjitdsara, valamint egy szabadtéri kosarlabdapéalya meg-
épitésére. A testiilet hatarozata alapjan a beruhazas 34 millié
forintra becsiilt koltségének 70 szazalékat TAO-pénzbél finan-
sziroznak, mig a fennmaradé 10 milliés 6nrészt az énkormany-
zatnak kell tamogatasként biztositania.

Onrész nélkiil épiilhet viszont egy multi-
funkcionalis gumiburkolati sportpalya a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag 31,3 millié forintos
vissza nem téritendé tdmogatasabél az Ujbu-
dai Adam Jené Fenntartéi Gyakorlé Altalanos
Iskola udvaran. Ennek feltétele minddssze
annyi volt, hogy az 6nkormanyzat megadja az
épitéshez a tulajdonosi hozzdjaruldst.

Ujabb megvaltozott munkaképességii embe-
reknek teremt éllaslehetéséget Ujbuda Onkor-
manyzata. A képvisel6-testiilet ugyanis ugy
hatarozott, hogy az esélyegyenléség novelése,
illetve a rehabilitaciés hozzdjarulds kivaltasa
érdekében a Polgarmesteri Hivatal engedélye-
zett 1étszamat nyolc f6vel megemeli — 2014. ji-
lius 1-jei hatédllyal —, azzal a feltétellel, hogy az
4j allashelyekre megvaltozott munkaképességii-
eket vesznek fel.

Sas-hegy Munkacsoport alakulhat a keriilet-
ben Gajdrszki Aron kornyezetvédelmi tanécs-
nok kezdeményezésére. Szerinte ugyanis a Sas-
hegyen él6 lakossag jorészt nem vesz részt a
hely 6kologiai szolgaltatasainak megdrzésében,
esetenként nincs is tudataban azok jelent6ségé-
vel. Ezért a hatarozati javaslatban megbiztak a
Sas-hegy Munkacsoportot, hogy 2014. szeptember 15-éig ké-
szitsen el6 a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag, az érintett
szakmai szervezetek és a lakossdg bevondsaval egy, a teriilet
hosszti tavi kezelésére vonatkoz6 javaslatot.

A képvisel6-testiilet tagjai az iilés napirendi pontjainak meg-
targyalasa eltt egyperces néma felallassal tisztelegtek Ujbuda
diszpolgéra, a junius 13-an 88 éves koraban elhunyt Grosics
Gyula emléke el6tt.

(V.L.)

Tobb parkolé és zold felulet

lesz a Bocskain

Felujitjak az utburkolatot a Bocskai ut Fehérvari uttol Karolina utig terjed6 szakaszan. A Budapesti Kézlekedési
K6zpont (BKK) és a tervez6k k6zmeghallgatas keretében ismertették a terveket a lakossaggal az Snkormanyzat

uléstermében.

Atmeneti zajjal, porral, kellemetlenségekkel jarhat a
Bocskai tton és kornyékén vérhat6 utfelijitds a ko-
zeljov6ében — deriilt ki a BKK kozmeghallgatasan -A
Zsombolyal utcanal egy balra kanyaro- s
dé séav lesz a jelenlegi parkoldk terhére
— mondta el Breier Andrds tervezd —,
ezt leszamitva az utszegélyek helye nem
valtozik. A masik oldalon a Nagysz616s
ut és a Karolina ut kozotti szakaszon
parkolasgatlo fiileket alakitanak ki. A
kozépso elvalasztésavban 1évd parkolo-
helyek maradnak. A két széls6 jardan je-
lenleg szabéalytalanul parkolé auték egy
részének a helyét legalizéljak. Osszessé-
gében tiz—tizenot szazalékkal tébb lega-
lis parkol6hely lesz, am a ma szabalyta-
lanul parkol6 autokat is figyelembe véve
csokkenni fog a helyek szdma.

Orénként 3700 jarmii halad at a Bocs-
kai 1t egyes szakaszain, a tervezett bur-
kolatcsere azonban valamelyest csilla-
pitja majd a forgalom zajat. A részletes
geodéziai felmérések alapjan kideriilt,
hogy a két belsé forgalmi sdvon legalabb
négy centiméterrel kell majd megemelni az aszfaltréteg
magassagat, a buszsavban teljesen ki kell cserélni az ut-
burkolatot.

Onallé kerékparsav a Nagysz616s és a Karolina tit
kozotti szakaszon lesz, az ezen kiviili részen a Fe-
hérvari titig a buszsavot jelolik ki olyan szélesség-
ben, hogy kerékpdaros savként is hasznalhat6 legyen

A kozmeghallgatason felszdélalo egyestileti képvisel6k
és érintett lakosok leginkabb a parkoléteriiletek névelé-
se miatt fe]eztek ki aggodalmukat A lakosok koziil né-

hanyan a feldjitds humanizéalasat kérték, szeretnék, ha
szélesebb jardak lennének és tobb zold feliilet. Egyesek
szerint sziikség lenne egy rezgéscsillapit6 foldsavra is
a kocsitt és a hazak kozott, hogy élhet6bbek legyenek
az otthonok.

(H.L-V.L.)

(tehat itt a buszsavban lehet majd biciklivel kozle-
kedni).

A zold feliilet tizenot szazalékkal lesz nagyobb a
jelenleginél: 15-18 oreg, beteg fat kivagnak, ezeknek
potlasara, illetve a szebb kornyezet érdekében 115 fat
telepitenek majd. A tervek megvaldsitdsdhoz még né-
hany engedély hianyzik: Ujbuda és a Févéarosi Onkor-
manyzat tulajdonosi hozzajarulasai mar megérkeztek,
egy-két koziizemeltet6 dokumentumaira varnak még a
hatésagok — mondta a BKK illetékese.

AZ 1-ES VILLAMOS VONALANAK
MEGHOSSZABBITASA

KELENFOLD VASUTALLOMASIG - NYILVANOS FORUM

Id6pont: 2014 jilius 14., hétfé, 17.00-19.00

Helyszin: Ujbuda Polgarmesteri Hivatal, Bp. XI., Zsombolyai u. 5.

A férdhelyek szama korlatozott,
kérjiik az érdekl6d6éket, hogy pontosan érkezzenek.
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Hoffmann Tamas:

ovoda mellett

nem lesz hajléktalanszallé

Muilt csiitortokon csendes demonstraciot tartottak a Fe-
hérvari at kornyékén lakék a Fehérvari tt 159. szam
alatt, a févaros altal tervezett hajléktalan ellaté6 miatt.
A lakosok szerint a f6varos nem téjékoztatta megfele-
16en a tervekkel kapcsolatban a helyi lakosokat. Hoff-
mann Tamés, Ujbuda polgarmestere a demonstraciéra
érkezve igyekezett megvdlaszolni a felmertil6 kérdése-
ket. Elmondta: a keriilet mindent megtesz, hogy ebben

&

a formaban ne kertiljon hajléktalan ellat6 a kornyékre.
Egyaltalan nem ért egyet Ujbuda vezetése azzal, hogy
egy 6voda mellé helyezzék a létesitményt és mindent
megtesz azért, hogy ilyen ne fordulhasson el6.

A kérdésekre valaszolva a polgarmester elmondta,
a févaros vezetése nem adott elegendd id6t a helyzet
atgondolasara, ugy véli, ilyen horderejii dontéshez min-
denképpen szakmai és varosvezetési egyeztetésre len-

ne sziikség. A polgarmester személyesen targyalt Tar-
16s Istvan fépolgarmesterrel, hogy a hajléktalan ellatd
alapitasahoz sziikséges kozgyfilési hatarozatrol szolé
el6terjesztést vegyék le a napirendrél.

A Févarosi Kozgyfilés ezt az el6terjesztést vissza-
vonta junius 30-i rendes {ilésének napirendjérol - tajé-
koztatta pénteken lapunkat a Févéarosi Onkormanyzat
—, mert a benne szereplé kozfeladatnak valéban nem
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megfelel6 helye az érintett ingatlan. A févaros ugyan-
akkor leszogezte, hogy a Baptista Szeretetszolgalat Bu-
dapesten szamos kozfeladatnak szamité tevékenységet
végez, igy példaul oktatas, idésellatas, étkeztetés, a ra-
szorul6k szociélis ellatdsa. A Févarosi Onkormanyzat
madot fog keresni a Szolgalat ez iranyu tevékenységé-
nek tdmogatasara.

(H. Gy,

Tisztelt Olvasok,

kedves Ujbudaiak!

Ahogyan arrél méar Onék is értesiil-
hettek, onkormanyzatunk az eddig
miikods Ujbuda 60+ Program mellett
juliusban elinditja az 50+ Programot.
Ez utdbbit is sajat finanszirozasbol,
folyamatosan fejlédve, tapasztalato-
kat gyfijtve szeretnénk kialakitani,
hogy minél tobbeket segithessiink a
munkaerépiacon.

A két program nemcsak névben, de
latszolag a célcsoportban is csak kisebb eltéréséket mutat,
mégis eléggé tavol vannak egymastdl. A 60+ Program a
nyugdijas korosztalyra épit, az 6 mindennapjaikat szeretné
konnyebbé tenni, segiteni az aktiv id6skor kialakitasaban.
Az 50+ Program azonban azokat az 50 év felettieket tamo-
gatja, akik munkat keresnek, akik valamiért nem érzik ma-
gukat biztonsagban vagy eléggé megbecsiiltnek a jelenlegi
munkahelyiikon. Az 50+ Programban az Onkormanyzat

elméleti és gyakorlati képzésekkel,
ﬂ

tapasztalatcserével,  folyamatosan
kiépiilve, egyre tobb szakembert be-
vonva ad lehet6séget az 50 év feletti-
eknek a tanulasra.

Az 50plusz@ujbuda.hu e-mail
cimen kollégaimtél kérhetnek tajé-
koztatast az érdekl6dék a konkrétumokkal, idépontokkal
kapcsolatosan. A program alakuldséba szeretnénk az érin-
tetteket is bevonni, hiszen bizunk abban, hogy igényeiket,
meglatasaikat megismerve mi is 1épésrél 1épésre tehetjiik
egyre jobba, egyre professziondlisabba ezt a kezdeménye-
zést. Mottonk: ,, Lendiilet és tapasztalat” — ezek azok a jel-
lemzd&k, ez az a potencidl ugyanis, ami nagyon is megvan
ebben a korosztalyban. Ugy latjuk, ezt mindenkinek észre
kell vennie, ehhez szeretnénk mi segitséget nyujtani.

w—. Lendilet

es tapasztalat

dr. Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere

PRGN Hatvanot éves

Tudta-e On, hogy...

...a Fold népességének 75 szazaléka lak-
tazhidnyos: az 4zsiai, dél-amerikai és
afrikai rassz esetén szinte biztosan sza-
mithatunk a betegség megjelenésére. A
laktazszint a sziiletés utan a legmagasabb,
ezutan az életkor el6rehaladtaval — folya-
matos laktézbevitel ellenére is — csokken. A
betegség altaldban 20-40 év kozott jelent-
kezik. Erdekesség, hogy a laktazhianyos
nok egy része a terhesség alatt visszaszerzi
a laktézbont6 képességet.

A laktozintolerancia tiineteir6l és a meg-
el6zésrdl Dr. Szényi Mihélyt, a Budai Maga-
norvosi Centrum belgydgyasz szakorvosat
kérdeztiik:

A tejcukor (laktéz) egy Osszetett szén-
hidrét, melyet szervezetiink kozvetleniil, az
eredeti formaban nem tud hasznositani. A
vékonybélbolyhokon taldlhaté laktaz enzim
bontja egyszerli cukrokka. Genetikai hat-
tért6l fiiggben, egyes egyénekben, a laktaz
enzim szintje a kor el6ére haladtaval fokoza-
tosan csokkenhet, mignem szintje egy olyan
kritikus értéket el nem ér, amikor a laktoz
lebontasa mar nem torténik meg.

A betegség kialakulasanak leggyakrab-
ban genetikai oka van. Az esetek kis szdza-
lékaban azonban atmeneti, tranziens laktoz
intolerancia is kialakulhat. Ezekben az ese-
tekben egy olyan-, a vékonybeleket is érint6
fert6z6 betegség alakul ki, mely atmeneti-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT

* REUMATOLOGIA

* NEUROLOGIA

* ORTOPEDIA

* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA
* LABORATORIUMI VIZSGALATOK

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaioltokozpont.hu
‘ Viruk ONT 15 MacANORVOSI

CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

leg a vékony-
bélbolyhok
karositasan
keresztil a
laktaz en-
zim  szintjét
is  csokken-
ti. Id6vel, a
betegség el-
multaval és a
bolyhok rege-

neral6dasaval |
a laktaz enzim szintje és aktivitasa is képes
helyreallni.

A laktéz-intolerancia vezetd tiinetei kozé
tartozik a haspuffadds, gyakori hig szék-
letiirités valamint tejtermékek fogyasztasat
kovetd hasi panaszok. A csaladi halmozodas
sem ritka.

A laktézérzékenység gyanidja esetén az
ugynevezett H2, vagyis hidrogén kilégzéses
vizsgélatot szoktuk ajanlani, melynek soran
a vékony-, és vastagbél bélflérajanak vizsga-

képet kaphatunk. A kett6t egyiitt kell elvé-
gezni!

A lakt6zérzékeny betegek laktdzenzim
szintje a fiatal feln6ttkorban éri el azt a kri-
tikus értéket, ami mar panaszt okoz. Eléfor-
dulnak csecsemdkori esetek is, ezek gyakran
atmeneti, problémak-, a még éretlen, fejlet-
len bolyhok miatt vannak. A betegség szi-
goru diétaval és laktaz enzimet tartalmazé
tablettaval (atmenetileg) kezelhet6. A lak-
tézérzékenyek teljes értékii életet élhetnek,
azonban a diétat meg kell tanulni és be kell
tartani!

Az Egészségrovatot a

o/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

az Orszagos Legvéedelmi

Parancsnoksag

Emléktablat avattak a kerii-
letben az Orszagos Légvédelmi
Parancsnoksag megalakulasanak
65. évforduldja tiszteletére. A
Schweidel utcai koszortizason a
honvédelem és a keriilet képvi-
sel6i vettek részt.

Az emléktabla elhelyezését a Tiszta
Egbolt Erdekvédelmi Egyesiilet, va-
lamint a Magyar Honvédelem Buda-

pesti Nyugéallomanyuak Klubjanak
repiilé és légvédelmi tagozata kezde-
ményezte, megvaldsitaséhoz Ujbuda
Onkormanyzata is jelent6s mértékben
hozzajarult.

Az avat6 beszédet Csomods Lajos
nyugallomanyu vezérérnagy, a Tiszta
Egbolt Erdekvédelmi Egyesiilet el-
noke tartotta. Az egybegylltek meg-
emlékeztek az el6dokr6l, a hazank
légterének biztonsagat szavatoldé pa-
rancsnoksagrol és az alarendelt csapa-
tokrdl.

1949. junius 15-én allitottak fel az
Orszagos Légvédelmi Parancsnoksa-
got, ennek a hataskorébe keriilt Ma-
gyarorszag légoltalmi feladatainak
el6készitése, megszervezése, vala-
mint iranyitasa. Itt zajlott a légvé-
delmi tiizéreszkozok és vadaszerdk
hadmiiveleti alkalmazadsanak el6ké-
szitése, a légoltalmi berendezések 1é-
tesitésének el6készitése és ellendrzé-
se, a légi figyel6- és jelent6szolgalat
megszervezése.
A parancsnok-
sag legfébb célja
a légtérellenor-
zés, Magyaror-
szag légi hata-
ranak, valamint
kiemelten fontos
objektumainak,
csapatainak  a
védelme.

Az emlék-
tablat  Kovdcs
Jozsef altabor-
nagy, a Katonai
Nemzetbizton-
sdgi Szolgdlat
féigazgatdja és
Csomo6s Lajos nyugallomanyd ve-
zérérnagy leplezte le, majd katonai
tiszteletadassal ad6ztak az elmult 65
év emlékének.

A keriilet képviseletében Ke-
rékgydrté Gdbor kabinetvezetd-he-
lyettes helyezett el koszortit, a Ka-
tonai Nemzetbiztonsagi Szolgalat
nevében pedig Kovacs Jozsef. A Lé-
gier6 Haderénem koszordjat Sziics
Padl ezredes, Kovdcs Ldszlo és Kristof
Zoltan alezredesek helyezték el.

(H. L)
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Valasztasi bemutato

Az 6szi onkormanyzati valasztasok elé kivankozik a jelenlegi képvisel6-testiilet bekdszont6-
je, amelyben 6sszegzik a ciklusban végzett munkajukat. Lapunk felkérte a képvisel6ket, hogy
tomoren mondjak el gondolataikat az eltelt négy évrél, értékeljék munkdjukat, a kitlizott és
az elért célokat. Oromiinkre szolgalt, hogy a tagsag rendkiviil aktiv volt, és megkozelitSleg
mindenki igyekezett tartani magat a megadott feliileten (negyed oldal) megjelenithet6 tar-
talom méretéhez. Természetesen nem lehet karakterre pontosan kiszamolni a mondanival6t
és a tartalmat, igy volt, akinek kicsit hosszabbra, és volt, akinek kicsit révidebbre sikeriilt a
mondanivaldgja.

A lapunk altal feltett kérdéseket alabb olvashatjak. A kérésiink annyi volt, hogy a valaszokat
szoritsak be 1500 karakterbe. Nem volt kikotés, hogy az dsszes kérdésre feleljenek, elég volt
egyet kifejteni, &m aki ugy érezte, valaszolhatott az 6sszesre is.

A képvisel6k neve mellett a 2010-es valasztasi korzet all — idén valtoznak a szamok, erre
kiilén érdemes lesz majd koriiltekint6en figyelni.

Lapunk folytatni kivanja a voksolas el6tti bemutatdkat, terveink kozott szerepel, hogy ol-
vasoinkat megismertessiik az dnkormanyzati valasztasokon indulékkal is. A szamuk joval
nagyobb lesz, igy lapunk feliiletének sziikdssége miatt az akkori bemutatkozasra vélhetGleg
kisebb egyenkénti terjedelmet tudunk majd biztositani.

(H. Gy.)

Kérdések:

* Milyen fontosabb témakra fokuszalt munkaja soran?

« Sikeriilt-e megvalositania a kit{izott célokat?

* Hol 14t a kertiletben infrastrukturalis, kozosségi elmaradasokat?

 Milyen lakossagi igények fogalmazodtak meg az elmilt négy évben korzetében?

Endrédi Jozsef

— Fidesz (13. evk.)

A legzoldebb teriilet képvisel6jeként a kdrnyeze-
tiinket elcsufito illegélis szemét lerakdsanak meg-
sziintetését tekintettem egyik legfontosabb felada-
tomnak a kozbiztonsag novelése mellett. Ebben a
két, szerintem Osszefiiggd kérdésben sikertilt ta-
lan a legtobb haladast elérni, mivel sorompok és
lezarasok mellett az 6t legproblémasabb gocpont-
ba kamerdkat helyeztiink ki, és itt mar érezhetd
is ezek jotékony hatdsa. Fontos, mindenkit érint6
kérdés Kelenvolgy atmend forgalmanak csokken-
tése. Ezzel kapcsolatosan is elindult egy folyamat,
amelynek els6 elemei mar megvalosultak, ezeket
kell tovabbfejleszteni, finomitani.

partok képvisel6i is véleményt nyilvéanit-
hatnanak.
Els6 javaslatomat a helyi vezetés pénzhi-

Bajomi Ivan
- PM

Arra torekedtem, hogy keriiletiinkben
megvalosuljon a részvételi demokracia
elve. Tobbek kozott azért javasoltam az
onkormanyzati hirdet6tablak megujitasat,

hogy az érintettek idejében értesiilhesse-
nek a fejlesztésekrdl. A helyi média m-
kodésének javitdsat célzdé inditvanyt is
kidolgoztam. Ebben javasoltam, hogy az
Ujbudaban az egyes problematikus terii-
leteket (6vodaztatas, varosfejlesztés stb.)
koriiljar6 osszeallitasok késziiljenek, me-
lyek kapcsan a civil szervezetek, ellenzéki

anyra hivatkozva nem tizte napirendre. A
masodik részben megval6sult, hiszen tjab-
ban gyakran jelennek meg tematikus 6ssze-
allitasok az Ujbuda tijsagban. Szomortian 14-
tom ugyanakkor, hogy ez
a lap mindinkabb a kor-
manyparti politikusokat
népszerisitd kiadvannya
valt. A képvisel6-testii-
let iilésein sokszor biral-
tam a média miikodését,
példaul azt, hogy a ko-
rabbiakkal ellentétben
a kertileti lap tobb éve
egyaltalan nem koz6l
ellenzéki képvisel6ktdl
szarmazo rovid irasokat.
Mivel fontosnak tartom
a valasztok tajékoztata-
sat, rendszeresen irok
blogbejegyzéseket kép-
visel6i munkamrol.

Fontos lenne, ha napi-
rendre tlizné az tjbudai
vezetés, majd a févaros
is a bérlakasrendszer
fejlesztését, ami tobbek
kozott az tjabban indo-
kolatlanul b{in6zékként
kezelt hajléktalanok
helyzetének javulasat is
el6segithetné.

Bar listan valasztottak
meg, sok szalon kotd-
dom Gazdagréthez. Az
itt lakoknak sajnos rend-
re sz6va kell tenniiik azt,
hogy megkérdezésiik nélkiil indulnak el
kifogasolhat6 beruhazasok. Tavaly példaul
a lakételep felsd részére terveztek stadiont,
melynek megépitését6l a lakossagi tilta-
kozas hatdsara végiil elallt a helyi vezetés.
Fontos lenne, ha az érintettek mar a tervezés
korai szakaszaban véleményt nyilvanithat-
nanak a fejlesztésekrol.

Abraham Katalin
— Fidesz (3. evk.)

Mivel a Szocialis és Egészségiigyi, vala-
mint a Koznevelési Bizottsdg munkdajaban
vettem részt, ezekkel a teriiletekkel kiemel-
ten foglalkoztam. Id6siigyi tanacsnokként

figyelemmel kisértem a 60+ program ese-
ményeit, és aktivan bekapcsol6dtam az 50+
program keretében a Senior Capital néven
futé eurdpai uniés palyazat megvaldsula-
sdban. Orommel toltétt el, hogy létrejott a

Budai Miklos
— MSZP

A mostani ciklus egyik sajatossaga, hogy
az ellenzéki képvisel6knek szinte semmi
beleszoélasa nincs a keriilet életébe, a don-

. st

tések el6készitésébe és meghozatalaba.
Bérmilyen kezdeményezés sziiletik a ,,ma-
sik oldalon”, megfontolas nélkiil soprik le
az asztalrél. Pedig ha a polgarmester és a
kormanyparti képvisel6k kimerészkedné-
nek az emberek kozé, latnak és éreznék,
hogy mégsem olyan rézsas a kép Ujbudan,
mint amilyennek a kampanykiadvanyok-
ban megirjdk és megrajzoljak maguknak.

szentimrevarosi 60+ csoport szervezésében
egy filmklub, valamint a Hadik Kéavéhaz-
ban egy kartya- és tarsasjatékklub. Kezde-
ményezésemre minden év oktéber 1-jén, az
idsek vilagnapjan atadjak az Ujbuda Id6-
seiért kitiintetést egy hivatasos és egy on-
kéntes személynek, aki a
legtobbet tette a kertileti
id6sekért.

Sikeresen  befejez6-
dott a Didszegi Geszte-
nyés jatszotér felujitasa,
sportpalyakkal és még
tobb jatékszerrel bdviilt
ez az arnyas, kozkedvelt
jatszotér. Szamos utsza-
kasz és jarda is megujult.
Megoldédni latszik a
Budai Parkszinpad hely-
zete, megszépiilt a Fene-
ketlen-t6 és kornyéke is.
A korzetben 1év6 intéz-
mények iskolak, 6vodak,
id6sek klubja is folyama-
tosan szépiil és korszer(-
sodik. Természetesen az
élet nem all meg, és még
b6éven maradt fejlesztésre
vard teriilet.

A korzetemben €16 ku-
tyatulajdonosok  régobta
igénylik egy megfelel6
kutyafuttatd6  kialakita-
sat, de az ideélis helyszin
megtaldldsa még varat
magara. Igényként me-
rilt fel a kertilet mas ré-
szein jol bevalt kozosségi kertek létrehozasa
is. Szamos ut- és jardafelyjitasra is sziikség
lenne, valamint a zold tertiletek meg6rzése,
apolasa és bovitése is folyamatosan napiren-
den van.

Lenne tehat 1étjogosultsaga befogadni tj
és épit6 kezdeményezéseket.

Lathatnak, hogy nem politikai okokbdl
hivtam fel a figyelmet a kozbiztonsag
romlasara, a Bikas park helyzetére, vagy
legalabb megfontolhattdk volna a javas-
lataimat a koltség-
vetés targyalasakor.
Olyan dolgokat sem
tdmogattak — csak
azért, mert a mi ol-
dalunkrol érkezett —,
amelyeket éppen 6k
igértek meg a kam-
panyban, csak ,elfe-
lejtettek” megval6si-
tani. Tobb térfigyeld
kamerat, folytatodd
panelprogramot, éj-
szakai  gyermekor-
vosi tigyeletet, ke-
rékparutakat igértek,
amib6l semmi sem
val6sult meg. Rom-
lik dtjaink 4allapota,
ledlltak az utfelqji-
tasok is, Ujra megje-
lentek a katyuk, de
a kozbiztonsag terii-
letén is nagy bajok
vannak. A kordbban
a varos egyik leg-
biztonsdgosabb  ke-
riilletében lopjak a
legtobb autét és ke-
rékpart, mikozben a
vezetés gyakorlatilag
szétverte, megsziintette a jol mikodo Gj-
budai polgéarérséget.

Mikozben millidkat koltenek tires kam-
panykiadvanyokra és a politikusok o6n-
reklamozasara, csokkentették a szocialis
kiadasok 0sszegét és korét, ami a legnehe-
zebb korilmények kozott é16 keriiletiek-
nek komoly gondot okoz.

Ujbuda rossz irdnyba halad, oktéberben
lehet6ségiink lesz valtoztatni!
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Csernus Laszlo
— Fidesz (10. evk.)

A Gazdasagi Bizottsag elnokeként az ezen
a teriileten felmeriil6 kérdések, feladatok,
problémak megoldasara térekedtem. A gré-

mium munkajdnak is koszonhet6, hogy
az onkorményzat gazdalkodasa stabil és
kiegyenstilyozott, ami megalapozza a ke-
riilet fejlodését. A gazdasagi a legnagyobb
leterheltségli bizottsag, amely kéthetenként
iilésezik. A korabbi ciklusokban ugyan-
ezt a munkat harom bizottsag végezte, igy
személyesen is nagy felel6sség harult ram
a hatékony munkavégzés miatt. Mind a va-
gyongazdalkodés, mind a varosiizemeltetés

Gajarszki Aron
- LMP
A legfontosabb téma talan az volt szamom-
ra, hogy a kerékparos kozlekedés végre ne
uri huncutsag legyen a hivatal szemében,
hanem egy tdmogatand6 kornyezetbarat
kozlekedési médszer, amely kell6 népsze-
riiség esetén képes feloldani a forgalmi du-
gokat. Ehhez kapcsol6dban szamtalan mo-
dositom és el6terjesztésem volt.

A masik a Kertileti Varosrendezési Sza-
balyzat atirasa volt, ebbe olyan kornyezet-

védelmi szempontbdl fontos (rendszeresen

el6adott) javaslataim keriiltek be, mint a
kerékpartarolok kotelezd kiépitése 4j ke-
reskedelmi létesitményeknél, a tavfiités
elényben részesitése, az 4j zold feliileteken
a tet6krél szarmazo6 es6viz felhasznalasa
ontozéshez.

ONKORMANYZATI KEPVISELOI BESZAMOLO

teriiletén sok olyan dontést kellett hoznunk,
amely figyelembe veszi az egyéni lakos és a
kertilet mint k6zosség érdekét is.

A Kulturalis Bizottsag tagjaként és a Te-
lepiilési Ertéktar Bizottsag vezetSjeként a
kertileti értékek felfedezése, megérzése volt
és a jovoben is lesz a célom.
Nagy o6rom szamomra, hogy
elindult a helyi hungariku-
mok feltérképezése, és ebben
a munkaban racsodéalkozha-
tok Ujbuda sokszintiségére és
kiapadhatatlan gazdagsagara.

Egyéni képvisel6ként Al-
bertfalva és Kelenfold pol-
garainak tigyes-bajos dolga-
it segitettem megoldani. Az
Albertfalvan és Kelenvolgy-
ben él6k sokaig el voltak
vagva egymastél a vastiti
felgjitasi munkak miatt, de
sok kiizdelem és targyalas
aran sikertilt a gyalogosat-
jar6k megnyitasat elérni.
Orém szdmomra, hogy a
korzetemben van két kiva-
16 6voda (az Eziistfenys és
a Pajkos), amely szépitését,
fejlesztését  polgarmester
urral egyiitt segitettiik. Az
Etele tton egy pihendpark
létesitését sikeriilt elérnem
kiils6 forrds bevondsaval,
amikor a MOL tobb mint
100 munkatarsa Onkéntes
munkdjanak koszonhet6en
egy hasznalhatatlan betonfeliilet viragos-
kertté valtozott. A Kondorosi tt kornyé-
kén él6k pedig — egy szemétlerako helyett
— kis parkkal és kutyafuttatoval lettek
gazdagabbak. De megnyilt az els6 albert-
falvai kozosségi kert is.

Sok feladatunk van még a koztisztasag és
a kozbiztonsag javitasa teriiletén, remélem,
a kovetkez6 ciklus végén ezek megoldasarol
szamolhatok be.

A fenti célokat elértem, de a nyolc el6ter-
jesztésem koziil csak harom val6sult meg.
A legbiiszkébb taldn arra vagyok, hogy
sikeriilt a Méricz Zsigmond korteret visz-
szaszerezni a forgalomtol az emberek sza-
mara. Mivel nyitott szemmel jartam, sok
mas dologra is hatni tudtam. fgy sikeriilt
a zold feliiletre parkolast visszaszoritani,
vagy példaul az Allee aruhaznak is én ja-
vasoltam, hogy ne csak a szinfalak mogott,
de nyilvanos térben is szelektiven gyiijtse a
hulladékot. A Bikés park szomoru allapotét
egy vetitéssel egybekotott interpellacio so-
ran mutattam be, ami annyira
megragadta a vdrosiizemelte-
tési igazgatd fantaziajat, hogy
neki is allt feldjitani a parkot,
ami szépen halad...

Relative jo a kozlekedésiink,
de a 4-es metr6 kész bukas a
jelenlegi utaslétszam mellett.
Ezért a felszinen el kell vezet-
ni a budadrsi hipermarketekig.
Az autopalyat viszont ki kelle-
ne szoritanunk a varosunkbdl,
és zebrakkal tenni atjarhatéva,
a vastti toltések elszigetel ha-
tasat pedig gyalogos alagutak-
kal kell megtorni.

Kozosségi szinten sokat tet-
tem a kertiletért, mert négy éve
folyamatosan tart ingyenes
filmes férumokat az A38 ha-
jon az Okofilmklub Egyesiilet,
amelynek az elndke vagyok.
Ezzel is probaltam kapcsolatra
szert tenni a keriilet lakoival,
de hamar é&talakult egy szakmai beszél-
getéssorozatta a kornyezeti és tarsadalmi
problémakrol és megoldasokrol.

A masik héstettem, amikor példat mutat-
va a magyar virtusbdl, elfogtam egy rablot,
és ezzel egy csapasra a kertilet leghiresebb
helyi képviselGje lettem péar napra.

Farkas Krisztina
— Fidesz (12. evk.)

Képvisel6i munkam soran elsésorban a szo-
cialis, a koznevelési és kozmiivelodési kér-
dések kaptak nagyobb hangsulyt, emellett
fontosnak tartottam Albertfalva kultdrtorté-
neti értékeinek megdva-
sat is.

Az Albertfalvi Ko-
z0sségi Haz tobb mint
tiz éve szolgalja a kor-
nyéken él6k miivel6dé-
si igényeit, valtozatos
kulturalis programok-
kal varja az itt éloket.
A fels6 szint felgjitasara
az albertfalvaiak mar
hosszu évek 6ta vartak:
a KULTI miszaki csa-
pataval és a kornyéken
élékkel osszefogva egy
kiallitotermet és egy tobbfunkcids helyisé-
get sikertilt kialakitanunk. Ennek koszonhe-
téen 4j programok és 4j kozonségréteg be-
fogadaséra alkalmas teriilettel béviilhetett a
kozosségi tér.

Kezdeményezésemre létesiilt a szociélis
gondok enyhitésére a kertilet els6 adomany-
boltja. A kis tizlet révid idon beliil népsze-
riivé valt, 1étrehozasa kettds célt szolgalt: a
raszorulok szamara lehet6vé tesz bizonyos
mértékli megtakaritast, mig egy masik réteg

Goroég Andras
- MSZP

A ciklus utols6 évében, 2014 januarjaban
lettem a képvisel6-testiilet tagja, el6tte ha-
rom cikluson keresztiil Albertfalva egyéni

onkormanyzati képvisel6je voltam. 2010-
t6l az Oktatasi, majd a Gazdasagi Bizottsag
tagjaként vettem részt az onkormdanyzati
munkaban.

A Gazdaséagi Bizottsag tagjaként nyomon
kovethettem az dnkormanyzat kdzbeszerzé-

Vécsei Eva — MSZP (8. evk.)

Tobbszor valasztottak meg egyéni képvi-
selének a kelenfoldi polgéarok, igy kiilonbo-
28 Osszetételli vezetésekkel volt lehet8sé-
gem egylitt dolgozni,
de az elmult négy
évben meglepetéssel
tapasztaltam a don-
tések esetlegességét,
a koncepcidk teljes
hianyat. Leallitottak
a panelépiilet-re-
konstrukciokat, a
teriiletrendezést, a
kozteriilet-fejlesz-
tést, és semmilyen
formaban nem ja-
vitottak az itt lakok
biztonsagérzetét.
Ures és kampény-
szerli latvanyintéz-
kedéseken kiviil szinte semmi nem torténik
sem Kelenfsldon, sem Ujbudan. A korze-
temben a mar korabban el6készitett és ter-
vezett jatszotér- és parkfeldjitason, valamint
egy futokor kialakitasan kiviil lényegében
semmi sem tortént, az emberek mindennap-
jait érint6 tigyekben gyakorlatilag megallt
az id6! A Bikas park atalakitasabol és feldji-

korében a kornyezettudatos magatartas ki-
alakitasat segiti.

A Koznevelési Bizottsag alelnokeként
felvettem a kapcsolatot az albertfalvai okta-
tasi intézmények vezetdivel. Az egyiittmi-
kodésbol tobb sikeres, hagyomanyteremtd
szandékkal megszervezett, a magyar zenei

e e LT kulturat, a koltésze-
tet és a kornyezet-
tudatos magatartast
(Fold Napja) nép-
szer({isitd iskolai
rendezvény sziile-
tett. Az Ujbudai Pe-
dagodgiai Intézettel
kialakult szakmai
egylittmiikodésnek
koszonhetéen  sza-
mos tanulmanyi
verseny zslirijének
munkajaban vehet-
tem részt, az Etele Helytorténeti Versenyt
pedig immar masodik alkalommal k6zdsen
szerveztiik meg.

Fontosnak tartom, hogy a fiatalok lehet6-
séget kapjanak szabadidejiik tartalmas el-
toltésére, ezt a célt szolgalja a kezdeménye-
zésemre az Albertfalvi Kozosségi Hazban
létrehozott videostudié, ahol a média vila-
gaval ismerkedhetnek meg az érdekl6dék. A
tovabbiakban is a megkezdett iranyvonalat
szeretném folytatni.

seit, ahol a kampanyban ,,térvényes rendet”
igérok gyakorlatilag megsziintették a nyilt
versenyt, a palyazatok nagy részére meghiv-
jak a ,koron beliili” cégeket, még a valdadi
verseny latszatara sem tigyeltek. A pélyaza-
tok kiirdsakor legtobbszoér még a meghivot-
tak nevét sem ismerhette meg a bizottsag,
és fura modon ezt a bizottsag kormanyparti
tagjai sem nagyon tették szova.

A polgarmester valasztasi igéreteivel
szemben a keriiletben és sziikebb kornye-
zetemben, Albertfalvan megdllt a panelépii-
letek korszerfisitése, feldjitasa (szigetelés,
ablakcsere), ami az itt él6knek szinte a leg-
fontosabb probléma.

Az oktatas teriiletén is jelent6s valtozasok
torténtek: a kormanyzat az eddigi iskola-
fenntarté onkormdanyzatbol egyszert ,,épii-
letfenntartot” csinalt, a keriilet semmit nem
tett az intézményei megvédése érdekében,
s6t, a helyi dontések tovabb mélyitették a
valsagot az oktatasban.

Az onkormanyzati munka sordn folya-
matosan nyujtottunk be moédosité inditva-
nyokat mind magam, mind ellenzéki képvi-
sel6tarsaim, de sajnos mindig siiket fiilekre
talaltak. Az ellenzéki képvisel6k munkajat
az sem segitette, hogy a jelenlegi vezetés a
kertilet Ujsagjat egyszerli partharsonava si-
lanyitotta.

tasabol a beigért hatalmas elképzeléseknek
csupan toredéke valdsult meg, annak elle-
nére, hogy még tavaly is klubhazrol, torol,
szokdkutrol jelentettek meg milliokért kam-
panykiadvanyokat. Ma mar latjuk, hogy be-
csaptak minket!

Persze nem is cso-
dalkozhatunk mind-
ezen, mert az a veze-
tés, amelyik partlappa
silanyitja a helyi tjsa-
got, amelyik nem jar
az emberek kozott,
csak bels6 korben
tesz gy6zelmi jelen-
téseket, amelyik nem
hallgatja meg a po-
litikai ellenfeleit, az
nem is érzékelheti a
val6sagos gondokat és
problémakat. Az em-
berek szamara fontosabb lett volna a vissza-
felé mutogatas helyett a parkok rendszeres
takaritasa és karbantartasa, a kozlekedési
problémak javitasa, a beigért térfigyeld ka-
merak telepitése, az oktatasi intézmények
megvédése.

Gyokeres véltozasra van sziikség Ujbu-
dan!
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Gyorgyevics Miklés
— KDNP (5. evk.)

Képvisel6i munkdm két nagyobb részre
bonthato.
A Szocialis és Egészségligyi Bizottsag el-

nokeként részese voltam annak a folyamat-

nak, mely soran igyekeztiink a szocialis el-
14t6 rendszert igazsagosabba tenni. Célunk
volt, hogy a valdban raszoruldkat segitsiik
nagyobb mértékben. Két csoportra kiilono-
sen figyeltiink: a gyermekes csaladokat és
a raszorul6 idéseket tdmogattuk kiemelten.
Rendkiviil eredményesnek itélem meg az
onkormanyzat 60+ és ebben ciklusban kib6-
vitett 50+ programjat. Az egészségligy terii-

Junghausz Rajmund

— Fidesz (14. evk.)

A kozbiztonsdg javitdsan, jatszéterek,
iskolak, ovodak fejlesztésén tul els6d-
leges feladatomnak tekintem kozosség-

épit6 tevékenységemet. Szamtalan olyan

problémaval taldlkoztam, amely vagy
nem alakult volna ki, vagy hamar meg-
oldodott volna, ha csak egy kicsit jobban
odafigyelnénk egymadsra. Ezért is van
egyre nagyobb szerepe a hatékony 6nkor-
manyzati munka kiegészitéseként a civil
szervezetek onfelaldoz6 munkajanak. Az
onkormanyzat tdmogatasaval és a Szere-
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letén kiemelném a j6l miikod6é Fehérvari uti
szakrendel6 bels6 feljitasat, a szazmilliot is
meghalado6 digitalisrontgen-beruhazast, va-
lamint a nyolc haziorvosnak helyet biztosito
Ulaszl6 utcai haziorvosi rendeld atadasat. A
legfontosabbnak azonban azt tartom, hogy
megteremtettiik a gyermek-egészségiigyi
centrum létrehozasanak
alapjat a wvolt Fényes
Elek szakkozépiskola
épliletének megszerzé-
sével, amelynek nagy
elénye, hogy szervesen
kapcsolhaté a szakren-
del6hoz. Ez egyben ki is
jeloli a kovetkezd ciklus
egyik nagy feladatat: a
gyermek-egészségiigyi
centrum kialakitasat és
miikodésének beindi-
tasat.

Egyéni  képvisel6i
korzetemben  felada-
tomnak tekintettem,
hogy lehet6ségeimhez
képest hozzajaruljak a
kornyék lakossaganak
nyugalmahoz, bizton-
sagahoz, és a szebb,
élhet6bb  kornyezet-
hez. A ciklus elején
bezart, illetve elkol-
tozott a Pet6fi hid labanal 1évo két szora-
kozdbhely, amelyek a nyari id6szakban sok
kellemetlenséget okoztak az ott él6knek. A
lakasbetorések és autofeltorések szamanak
csokkentése érdekében tovabbi térfigyeld
kamerdkat szereltek fel kezdeményezésem-
re a ldgymanyosi lakételepen. Fokozottan
figyeltem a zold teriiletek gondozdasara, és
jelent6s 6sszegb6l megujult a Baranyai téri
park és jatszotér is.

tem Ujbudat Egyesiilettel egyiittmiikodve
szerveztiik meg az elmilt években az Uj-
budai Balaton-attisz6 Csapat versenyzését,
a dinnyeev6 és hdemberépit6 versenyeket.
Szerveztiink kutyas férumot, valamint si-
keresen beinditottuk az
Ormezei Kozosségi Ker-
tet.

A kitlizott célokat ille-
téen ugy fogalmaznék, az
irdny jo és sok mindent
sikeriilt ~ megvaldsitani,
de természetesen van még
béven feladat. A lakossagi
igények figyelembevételé-
vel Ormezén kozosségi
kertet, gazdapiacot, 1j jat-
széteret, vodai csoport-
szobdkat sikeriilt kialaki-
tani. Feltjitottuk a Cirmos
utcat, KRESZ-palyat hoz-
tunk létre, javitottuk a
parkolasi lehetGségeket,
valamint a KMB-irodan
keresztiil noveltiik a ren-
dori jelenlétet.
bévitettik a Beregszasz
téren talalhato jatszoteret,
feltgjitottuk a Bakony ut-
cat, a Szent Kristof utcat
és a Beregszaszi tuti jar-
dat.

Az eddigiek folytatasan
tal a legfontosabb felada-
tomnak tekintem a sasadi és 6rmezdi la-
kok nyugalmat megvédeni a 4-es metrd
karos ,,mellékhatasaitol”.

Korzetemben leginkabb dolgos, szorgal-
mas emberek élnek. A felmeriilt igények
tobbsége megoldhat6. A telefonos és e-ma-
il elérhetéségeim nyilvanosak, és igyek-
szem minden felvetésre napokon beliil re-
agalni. www.junghauszrajmund.hu

Sasadon

Janko Istvan
— Fidesz (4. evk.)

A Koznevelési Bizottsag elndkeként termé-
szetesen a Kkeriiletben foly6 nevel6-oktatd

munkaval kapcsolatos témakat tartottam
a legfontosabbnak. Az iskoldk ugyan mar
nem tartoznak szorosan az onkormanyzat
kozvetlen iranyitasa ala, de a miikodtetésiik
a mi feladatunk maradt. Fontosnak tartom,
hogy a lehet6 legjobb kortilmények kozott

Kiraly Noéra
— Fidesz (16. evk.)
Gazdagrét, Sasad, Madarhegy 6nkormany-

zati képvisel6je, munkdam mellett f6allast
4 gyermekes anyuka vagyok. Szamomra a

csaladom a legfontosabb, de a munkammal

egyiitt teljesedik ki igazan az életem.

Biiszke vagyok ra, hogy immar nyolcadik
éve képviselhetem azt a lakokorzetet, ahol
feln6ttem, és amelyet a csaladalapitas utan
is otthonomma valasztottam.

Gyakran sétdlunk a gyermekeimmel a
kornyéken, igy elsé kézbdl tapasztalom a
tennivalokat.

tanuljanak a didkok és tanitsanak a tané-
rok. Tovabb kell béviteniink az 6vodai fé-
r6helyek szamat, ezért nagy erdfeszitéseket
tesziink: idén nyaron egy csoportszobaval
lesz tobb a keriiletben, és tovabbi bgvités is
varhatd, ennek el6késziile-
tei mar megtorténtek. Fon-
tosnak tartottam, hogy az
6vodakban o6vodapszicho-
l6gusok segitsék az 6vodai
neveldmunkat, ezért kez-
deményeztem munkaba al-
litasukat, és ha j6l mennek
a dolgok, akkor Gsszel ez
meg is valosul.

Talan a legnagyobb
problémaét az egytittm{iko-
dés, a megértés hianyaban
latom. Nagyon sok esetben
tapasztalom, hogy valamit
elvégziink, de mindig van,
akinek ez nem j6 — példa-
ul egy kiszaradt fa helyé-
re tltetiink egy masikat,
de valaki inkabb parkolni
szeretett volna a helyén.
A Bukarest utca végén si-
keriilt megsziintetni a la-
kossagot nagyon zavard
szelektiv  hulladékgyiijté
szigetet, ennek ellenére
még mindig akadnak olya-
nok, aki oda teszik le a
szemetiiket.

Azok a nagyobb célok,
amelyeket a ciklus elején
tztem ki a korzetemben,
teljesiiltek. Lakossagi ké-
résre ujra bevezettiik a fizet6s parkolast
a Kanizsai utca kornyékén, és elkésziilt
a Kaéroli Gaspér téren az Gj és most mar
mondhatom, népszerd jatszotér, amely a
Harangos nevet kapta. Tovéabb folytattuk az
elpusztult fak pétlasat.

Néhany eddig elért eredményt szeretnék ki-
emelni:

« felyjjitottuk és kibdvitettiik a Regds utcai
jatszoteret

« kiterjesztettiik a hdzhoz mend szelektiv
hulladékgyijt6 rendszert

» megvalosult a Napra-
forgd Ovoda feldjitasa

» megerésitettiik a kdzvi-
lagitast a Gazdagréti Nyug-
dijashaz kornyékén

+ onkéntes polgardreso-
portot szerveziink

* biztonsagos jardat épi-
tettlink az Irhas arokban

* évente tobb mint 2000
viragpalantaval
hozza a kornyék kozterei-
nek szebbé tételéhez

jarulunk

Az egészséges taplalkozas
segitésére Ostermel6i piacot
hoztunk létre Gazdagréten,
ahol nemcsak &stermel6k-
t6l szarmaz6 élelmiszert
vasarolhatnak a helyiek, de
kozosségi programokat is
szerveziink nekik.

A sportot is igyeksziink
mindenki szamara elérhe-
tévé tenni:

» gumiboritasi futokort
és fitneszparkot épitettiink
a Torbagy utcai parkban, ahol szakemberek
tartanak ingyenes edzéseket

* dzsudo akadémiat nyitottunk és miifiives
focipdlyat adtunk at a ,,Csiki suliban”

* letettiik a gazdagréti tanuszoda alapko-
vét, hamarosan kezdddik az épitkezés.

Kérem, keressék fel honlapomat (www.
kiralynora.hu), és tudjanak meg tobbet ter-
veinkroél és eredményeinkrol.
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Kupper Andras dekl6dési korének megfelel6 programot. Ludanyi Attila most nyaron pedig a fizikaterem és -szertar

— Fidesz (17. evk.)

Tizenkét éve dolgozom a keriiletben kép-
visel6ként. 2010-ben kulturaért felelds al-
polgarmesterré valasztottak.

Nevemhez kotédik az djbudai KULTI
létrehozasa, amely egységbe foglalja az
Osszes keriileti kulturalis intézményt. Ide-

tartozik a Gazdagréti Kozosségi Haz is,
amely jelentds fejlédésen ment keresztiil,
s6t ez a felfelé ivelés a mai napig tart. Bi-
zonyitja ezt az is, hogy szinte maximalis a
haz kihasznaltsaga, reggelt6l estig sok-sok
ember megfordul itt, megtalalva a sajat ér-

Molnar Laszlo
— KDNP (1. evk.)

Munkam soran arra Osszpontositottam,
hogy minél nagyobb segitséget tudjak
nydjtani a raszoruléknak. A fogalmat ez
esetben Kiterjesztett értelemben haszna-

lom, hiszen raszoruld lehet egy kisgyer-
mekes csalad, egy id6s ember, egy szoci-
alisan raszorulé, egy mozgaskorlatozott és
még sorolhatnam. F6 célomnak azt tekin-
tem, hogy az 6 élethelyzetiikon javitani
tudjunk, akar intézményi keretek kozott

Onkéntes szervezddések, klubok, 6nsegi-
t6, beszélgeté korok, klikkek alakultak,
igazi kozosséggé formalva a helyieket.

Megelégedéssel tolt el, amikor azt la-
tom, hogy a szines és érdekes programo-
kat orommel fogadjak a kultura és a tobbi
ember felé is nyitott latogatok.

Rendszeres kapcsola-
tot dpolok a Gazdagréti
Nyugdijas Klubbal és
a Févarosi Gazdagréti
Hézzal. A 60+ progra-
mon Kkeresztiil igyek-
sziink az id6seket is
bevonni a kozoOsségi
életbe, amire Gazdag-
réten kiilonésen nagy
sziikség van. Ez azért
is tolt el elégedettség-
gel, mert azt bizonyit-
ja, hogy ezt a helyet
nem szivesen hagyjak
el az emberek, hiszen
a legtobb idés a laka-
sok atadasa 6ta itt la-
kik. A jov6ben is a jo
kapcsolatok apolasara,
a nyugdijasok helyze-
tének megkonnyitésére
torekszem.

Egyik fontos célki-
hogy
létrejojjon egy kutya-
futtaté a korzetben. Ebben a téméaban sze-

tlizésem még,

mélyesen is érintett vagyok, mert biisz-
keségeim, a dijnyertes labrador kutyaim
sétaltatdsakor nemcsak én érzem ennek
hianyat, de sok kutyatulajdonos probléma-
it ismertem meg.

(példéul 6vodai, bolcs6dei féréhely), akar
pénzbeli ellatassal, akar természetbeni
juttatds formajaban. Sok mindent elértiink
és sok eredményiinket masok is elismerik:
id6sbarat onkormdanyzat, csaladbarat on-
korményzat, fogyatékosbarat 6nkormany-
zat. Mindegyik
mogott oriasi
onkorméanyzati
er6feszités all, és
a sziikiilé lehetd-
ségek kozott ezek
hatvanyozottan
fontosak.

A legtobb la-
kossagi igény
a koztisztasag és
a  kozbiztonsag
javitadsara vonat-
kozik,
teken még sok a

e teriile-

tennivaldja az 6n-
kormanyzatnak.
A parkok, utak,
fak karbantarté-
sara, allapotuk
javitasara, illetve
a rendben 1évék
folyamatos szin-
ten tartdsdra tobb
energiat, néha
csak nagyobb
odafigyelést kell
szentelni.

En olyan kerii-
letért dolgozom, ahol jo élni, baratsagos
kornyezet fogad (minden értelemben és
Osszefliggésben), és az els6 helyen min-
den esetben meglathatjuk az értékvezérelt
embert, valamint az altala épitett kozos-

ségeket.

— Fidesz (9. evk.)

A 2010-ben megfogalmazott célok kozott
kiemelt helyen szerepelt — Reményik Sandor
utan szabadon — ,a templom és az iskola”.

Ezeket a célokat igyekeztem folyamatosan
szem elGtt tartani.

A korzetemben taldlhaté kozintézmények
mindegyikét igyekeztem a lehet6ségekhez
képest segiteni, amennyire t6lem tellett. En-
nek koszonhet6en volt részem a Napraforgd
Ovoda udvarénak és jatékainak feldjitasa-
ban.

Kiss Mihdly igazgatéval valé szoros
egyiittmiikodésiinknek héala a Grosics Gyu-
la sportiskoldban megujult a sportcsarnok,
az ebédl6 és a konyha, egy 1j osztalyterem,

Nagyné Antal Aniké
Fidesz (6. evk.)

A 2010-2014 kozotti idészakban arra to-
rekedtem, hogy a rendelkezésemre &ll6
eszkozokkel segitsem a valasztokorzetem-
ben él6k mindennapjainak élhet6bbé és
konnyebbé tételét. A valasztépolgarokkal

igyekeztem a legkozvetlenebb kapcsolatot
kiépiteni, mert ez segit leginkabb megis-
merni a tényleges lakossagi igényeket.

A valasztokorzetem fontos — gyalogos-
kozlekedést érint6 — fejlesztése a Fehérvari
té6 szakaszadnak akadalymentesitése, vala-
mint parkol6 létesitése a Bartfai utcaban.
Emellett a Nandorfejérvari uti lakételepen
elkésziilt a jatszotér bekeritése, a Szerémi
uton pedig Gj kutyafuttato létesiilt, szintén
a kornyéken él6k igényeinek megfelel6en.
Vélasztokorzetemet érinti az egyik legna-
gyobb fdvarosi tomegkozlekedési fejlesz-
tés: az 1-es villamos ujbudai szakaszanak
kiépitése. A beruhazas kapcsan végig koz-
vetitettem a munkélatokkal érintett kor-
nyék lakoi és a BKK kozott, képviselve az
ott él6k érdekeit.

kovetkezik. Nagy oromomre szolgal, hogy
megkezd6dott a Teleki Blanka iskolaban
évek 6ta hiiz6dé nyilaszard-felujitas is.

Az egyik legfontosabb célom az Etele ttra
tervezett templom épitésének segitése volt —
ez mdr évtizedek 6ta hiizo-
dott, és most ott all kertile-
tlink legdjabb temploma. Ha
ehhez az épitkezéshez csak
egy téglanyival hozza tud-
tam jarulni, mar megérte!

Azt gondolom, hogy a ki-
emelt fontossagu feladatokat
tekintve sikeriilt eredménye-
ket elérni.

Nagyon fontosnak tartom
Kelenfold kozosségi életé-
nek fellenditését. Az Ossze-
fogas Ujbudaért Egyesiilet
keretein beliil sok rendez-
vényt szerveztiink. Nagyon
nagy sikernek orvendtek a
barataimmal egyiitt szerve-
zett hétvégi gyermekprog-
ramok (adventi késziilédés,
anyak napi, hisvéti, gyerek-
napi rendezvények). Eddig
két alkalommal szerveztem
meg az ujbudai lecséfesz-
tivalt, amellyel szeretnénk
olyan hagyomanyt terem-
teni, mint a gazdagréti ha-
lasz1éf6z6 verseny, vagy mint a Szent Mi-
héaly-napi biicsu soran rendezett gulyasf6zés
Albertfalvan.

Komoly eredménynek tekintem a temp-
lomkerti gazdapiac létrehozasat, amely si-
keres példaja annak, hogyan lehet egyszerre
segiteni a magyar gazddknak és a lakotele-
pen €16 embereknek.

2010-es igéreteim kozott szerepelt a zold
teriiletek fejlesztése is, az elmult 3,5 év alatt
osszesen tobb mint 120 facsemete iiltetését
kezdeményeztem korzetemben.

Az albertfalvai piacot civil segitséggel fel-
élesztettiik tetszhalott allapotabol, és mar
évek Ota népszerli tanyasi termel6i piac
miikodik itt szombatonként, a keriiletiek és
a gazdak nagy 6romére.

Jelent6s fejlesztések voltak a Domokos
Pal Péter Altaldnos Iskolédban (feltjitdsok,
diszkert kiépitése, flitéskorszerisités, mii-
fiives focipalya), valamint a Mozgol6da
Ovodéban (a kerti jatékok feldjitasa, ovifo-
cipdlya létesitése).

A Vicus Kozalapitvany Kuratériumanak
tagjaként lehet6ségem van kozvetleniil is
tdmogatni a valasztoékorzetemben €16 ra-
szorul6 csaladokat és egyediilallé idés em-
bereket.

Nagyon fontosnak tartom k6zés mun-
kankat az Osszefogas Ujbudaért Egyesii-
lettel, mivel ezaltal nagyon sok tartalmas
programmal jarulhatunk hozza a gyerme-
kes csaladok és az id6sebb emberek életé-
nek tartalmasabba tételéhez. Ilyen példaul
a merididntorna, a kartya- és tarsasjaték-
klub, kiallitasok, el6adasok, ingyenes jogi
tandcsadas, kedvezményes gyiimolcs- és
zoldségvasar szervezése. A ,Karacsony-
fadiszek Kkicsikt6l nagyoknak” palyazat
elinditasaval — melyet a kertiilet iskolasai-
nak hirdetiink meg 2011 6ta minden évben
advent idején — ugyancsak az volt a célom,
hogy 6romot szerezziink a maganyos id6s
embereknek, és erdsitsiik a generaciok ko-
z0tti Osszetartozast.

Kezdeményeztem és részt vettem az I.
Malom Kézmiives Sor- és Kulturélis Fesz-
tival szervezésében, valamint a keriileti
polgérok szamadara rendszeres, dijmentes,
tarlatvezetéssel egybekotott latogatasokat
szervezek az Orszagos Széchényi Konyv-
tarba. Képviselem keriiletiinket a Magyar
Zarandokit Onkormanyzati Tarsuldsban,
mely keretében tobb rendezvénnyel népsze-
riisitettiik a Magyar Zarandokutat, és létre-
hoztuk a keriileti zarandokpontot is.
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Sass Szilard
— Fidesz (15. evk.)

Abbdl adéddan, hogy egy évig vezettem a
Gazdasagi Bizottsagot, majd utdna harma-
dik éve vezetem a Kulturdlis Bizottsagot —
mikozben tagja maradtam a gazdasaginak
—, dont6en azokra a témakra fokuszaltam,
amelyek ehhez a két bizottsaghoz tartoz-
nak. Igy a keriileti témak legalabb 80 szé-
zalékara folyamatos ralatdsom van.

A teriiletemen beliil fekszik a Sas-hegy
Természetvédelmi Teriilet — bar ez nem a
keriilet gondozasaban van, nagyon fontos-
nak érzem a megdvasat. Most dolgozunk
azon, hogy létrehozzunk egy véd6zonat
kortilotte.

Egyéni képvisel6ként nyitott vagyok
a korzetemben lakék problémaéira, eze-

Szaniszlé Krisztian
— Fidesz (11. evk.)

Személyes alapvetésem, hogy az Onbi-
zalom és az erd csak akkor tud mederbe
terel6dni, ha kell6 alazattal és szerénység-
gel parosul. Az 6nkorméanyzati képvisel6
nem ur, hanem szolga: az allampolgarok
szolgalatanak kell munkéjanak kozép-

pontjaban 4allnia. Egy a korabbiakban a
baloldalra szavazo vélasztokeriilet szava-
z6i tiintettek ki bizalmukkal 2010-ben, az
elmult négy évben pedig korzetem minden
lakdjanak az érdekét képviseltem, nem
csak azokét, akik ram voksoltak. Ideolo-
giai ketrecharc helyett j6zan, gyakorlatias
és a helyi tigyek vitelére koncentral6 pol-
gari centrumpolitika folytatésat tliztem ki
célul.

Koszonettel tartozom nemcsak azoknak
a képvisel6tarsaimnak és a Polgarmesteri
Hivatal munkatarsainak, akik segitségem-
re voltak az elmult négy esztendében, ha-

ONKORMANYZATI KEPVISELOI BESZAMOLO

ket dont6 részben sikeriilt megnyugtat6an
megoldani. Igazdn fontos eredménynek
tartom, hogy sikeriilt kialakitani a szinte
mindenkinek megfelel6 forgalmi rendet a
Zdlyomi ut kornyékén, illetve a Farkasréti
iskola kérnyékén.

A lakossagi igények éaltaldban a kozteri-
leti allapotokkal kapcsolatosak. Tovabbra
sem sikeriilt az utcak legalabb egy oldalara
babakocsival hasznéalhaté jardakat épiteni,
és sok helyen van igény az utak feldjitasara
is, ami nemcsak a kozlekedé-
si feltételeket javitja, hanem
esztétikailag is szépiti a la-
kokornyezetet. J6 példa erre a
Hegytet6 utca, a Kond vezér
utca, az Oroszvég utca, a Ne-
decvar utca, a Holdvilag utca,
a Brass6 koz, a K6halom utca
és a Gorbe utca feltjitasa.

Mikozben egyre né a la-
kossdgi igény a szelektiv
hulladékgyfijtésre, ugyanugy
erdsodik a szelektiv szigetek
kornyékén uralkodé aldatlan
allapotok elutasitasa is, kiilo-
nosen a kozelben lakdk részé-
r6l. Remélem, hogy a hazhoz
mend szelektiv hulladékgytij-
tésre még ebben az évben
mindenhol lehet6ség nyilik,
igy a szigetek problémaéja is
megoldodik.

Neuralgikus pont az auték
szaguldozasa is: szinte az
egész tertilet ,,Z6na30” beso-
rolasy, de beliil ezt nagyon kevesen tartjak
be. Vannak fekv6rendérok, de akinek a
haza el6tt van, az ezek megsziintetését kéri.
Az igazi megoldas az autdsok tiirelmes
kozlekedése lenne.

Mivel a koltségvetési keretek végesek,
ugy gondolom, hogy a teriiletemen ennek
megfeleléen tudtunk el6relépni.

nem minden olyan djbudai polgéarnak is,
aki kitiintetett bizalmaval és hozzam for-
dult iigyes-bajos dolgaival.

Komoly sikereket csak dsszefogva, csa-
patmunkaval lehet elérni. Albertfalvan
tobb onkormaényzati valasztokertilet lett
kialakitva, de a lakossdg tovéabbra is egy
egész egységként kezeli a teriiletet. A va-
rosrészben megvalosult
fejlesztések igy egyarant
a polgarmester és a harom
albertfalvi képvisel6 (Far-
kas Krisztina, Csernus
Laszl6, valamint jémagam)
érdemei is.

A legfontosabbak fejlesz-
tések:

* Nyéki Imre Uszoda bd-
vitése

« Erem utcai 6vodaépiilet
beruhazasa

+ adomanybolt kialakita-
sa a Vegyész utcaban (Far-
kas Krisztina kezdeménye-
zését tamogatva)

+ Erem utcai jatszotér fel-
Gjitasa

* jatszotérbdvités és gye-
rek KRESZ-park kialakita-
sa a Biikkony utcdban

» az Albertfalva utca és
a Fehérvari ut sarkan 1évo
z06ld tertilet megyjitasa, pihenépark kiala-
kitasa

» az Albertfalvi Kézosségi Haz (AKH)
fels6 szintjének feltjitasa (Farkas Kriszti-
na kezdeményezését tamogatva)

* jatszotér- és parkfelijitds a Safrany ut-
cai lakotelepi hazaknal

Az 1j feladataimmal egytitt jaré munka-
teher-novekedés mellett, szamos mas ko-
rilményt is mérlegelve, ugy dontottem, az
idei onkormdanyzati valasztdson nem kiva-
nok képviselgjeloltként indulni, igy a ko-
szonet mellett ez itt az elkoszonés helye is.

Szaboé Andras
— Fidesz-KDNP (2. evk.)

A kulturdlis és a gazdasagi bizottsag tag-
jaként rendkiviil sikeres négy évet tudhatok
magam mogott, hiszen tevékenyen vettem
részt abban, hogy a keriileti lakosok igénye-

ihez mérten alakitsuk ki a Bartok Béla titon
a kulturalis féutcat. Az el6z6 varosvezetés
elhibazott 1épéseket tett ez irdnyba, a korzet-
ben jelent6sen megemelte a bérleti dijakat,
ellehetetlenitve ezzel az it menti kis boltok
és szolgaltatok helyzetét. Személyes siker-

Zsargo Krisztian
— Fidesz (7. evk.)

Gyermekkorom 6ta XI. keriileti lakos va-
gyok. Itt nevelkedtem, és kislanyomat is itt
nevelem. Mivel a kertiletben é16 csaladtagja-
im kozott egyarant van iskolaskoru és nyug-
dijas, a hétkoznapokban is testkozelbdl talal-
kozom a kertileti oktatassal,
egészségiiggyel, amelyek
kapcsan kizarélag pozitiv
tapasztalataim vannak.

Tiz éve veszek részt ak-
tivan a helyi kozéletben,
ebbdl négy éve tevékenyke-
dem 6nkorményzati képvi-
seloként. Kozgazdasz vég-
zettségemnek koszonhetGen
mdr el6tte is segitettem az
onkormanyzat munkajat a
Pénziigyi és Koltségvetési
Bizottsag aktiv tagjaként.

Alapvet6en a kertilet, azon beliil is els6-
sorban az altalam képviselt valasztokertilet
lakossaganak mindennapi problémaéira, igé-
nyeire fokuszaltam, amelyek az emberek éle-
tét és kozérzetét részben meghatarozzak vagy
meghatdrozhatjdk a hétkoznapok folyaman.
Ezek tobbek kozott kozlekedési és infrastruk-
turalis kérdéseket vagy szociélis probléma-
kat, illetve kozosségi igényeket jelentenek.
Emellett természetesen kivettem a részem a
munkabdl, a dontés-el6készitésbol és a don-
tések meghozatalabol a nagyobb, atfogo ke-
riileti projektek soran is, a kertilet és a kertilet
polgarainak érdekeit szem el6tt tartva. Itt be-
szélhetiink a megval6sult vagy folyamatban
1év6 beruhazasokrdl, vagy egyéb gazdasagi
kérdésekrdl, ahol az 6nkormanyzati vagyon
megOrzése és gyarapitdsa a cél, a ,,j6 gazda”
szemével nézve. A gazdasagi folyamatok he-
lyes mederben tartdsa alapveté fontossaguy,
hiszen csak igy miikddhet jol a keriileti illeté-
kességli egészségiigy, oktatas, és igy biztosit-
hat6 a megfeleld szocidlis halé is. A Pénziigyi
Bizottsag alelndkeként is gazdasagi témakat
véleményeztem, és ilyenekben tettem javas-
latokat, valamint az énkorményzati tdmoga-
tasok helyes és torvényes felhasznalasat elle-
nériztem.

ként élem meg, hogy tobb szolgaltatot sike-
riillt megmenteni és azok helyére, akik az el-
hibazott dontések miatt kénytelenek voltak
lehizni a rolét, olyan 4j kisvallalkozasokat
és szolgaltatokat telepitettiink a kornyékre,
amelyek beilleszkedtek a kulturalis negyed
0sszképébe, illetve pluszt
jelentenek a kornyék lako-
inak is.

Komoly egyeztetések

révén sikeriilt 6sszhangot
taldlni a kornyék lakdi,
illetve a galériak kozott.
Tobb kulturalis szolgaltato
botranyok kozott nyitotta
a kapuit — arra nem térnék
ki, hogy kik —, am sike-
rillt megakadalyozni, hogy
a lakok altal kifogasolt,
szerintiik pornograf vagy
félpornograf alkotasok te-
matizaljak a kornyék mi-
vészeti életét. A kulturalis
bizottsdghoz tartozik az
iizletek nyitva tartdsa is,
sikeriilt elérni, hogy ezt a
lakdk igényeihez igazitsak.

Ami a szlik valasztokor-
zetemet, a Gellérthegyet
illeti, ott tobb latvanyos
fejlesztést is sikertilt vég-
rehajtani. Tobb mint ezer
cserjét tltettiink, kényel-
mes és kulturédlt parkoldast
alakitottunk ki a Ménesi
uton, fejlesztettiik a Balogh lejt6t. Most ké-
sziilt el az Als6hegy utcaban az a kozleke-
désbiztonsagi fejlesztés, amelynek nyomdan
az 6voda el6tti keresztez6dés valt biztonsa-
gosabba.

Azt gondolom, sikeriilt elérni a kit{izott célo-
kat, még annak ellenére is, hogy adott hely-
zet. A valasztokertilet, ahol dolgozom, rend-
kiviil heterogén régio, oromteli feladat volt
megismerni egy-egy kisebb tertilet igényeit
és valaszokat keresni rajuk. Osszességében
pedig egy egységes keriileti szintli munka is
folyik, ahol a képvisel6-testiilet kozos tevé-
kenységével alakitunk ki
és Orziink meg értékeket,
amelyek miatt érdemes és
j6 Ujbudén élni, és amiért
az ujbudai polgaroknak
egyfajta kertileti identitas-
tudatuk van.

Ugy vélem, a keriileti
kozlekedési, illetve tutha-
lozat kifejezetten jo, és
folyamatosan javul a met-
roberuhazas befejezése, az
l-es villamos vonaldnak
fejlesztése, valamint az ttfeldjitasok és -javi-
tasok okan. Elmaradasok az egyes csoportok,
lakokozosségek érdekképviseletében mutat-
kozhatnak, ami sajnos betudhat6 a rohand
életvitelnek is. A nagyobb tarsashazakban
kevésbé ismerik egymast az emberek, igy
kevésbé is fognak ossze egy kozos cél érde-
kében, ugyanakkor a ,,szorosabb egyiittélés”
miatt az ellentétek hamarabb kiélez6dnek.
Az elmult négy évben jellemzéen a kdzvetlen
lakékornyezetre iranyuld igények mertltek
fel a korzetemben. Ezek elsésorban a laké-
helyekhez kozel es6 kozteriiletek fejlesztésé-
re, alakitdsara iranyultak, vagy tarsashazak
képvisel6i kerestek meg és kértek segitséget
lehet6ségeik feltérképezésében.

Szocidlis kérdésekben is sokan kerestek
meg, amelyekre szamos esetben mind a Pol-
garmesteri Hivatallal, mind a Vicus XI. K6z-
alapitvannyal egyiittmiikodve sikeriilt meg-
oldasokat talalni.

A polgéarok nemcsak igényeket fogalmaz-
tak meg, hanem segitették is a munkamat
aktiv  véleménynyilvanitassal, otletekkel.
Megkeresésemre és kérdéseimre adott vala-
szaikkal példaul megakadalyoztuk, hogy a
BKK a Bartfai utcat féutvonalld mindsitse,
igy megtartottuk a kornyék lakéovezethez
méltd nyugalmat és biztonsagat.
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Sikeres
szeniorok

Ujbuda Onkormanyzata 2012 decembere 6ta tagja
a Senior Capital néven indult uniés programnak.
Ennek célja az 50 év felettiek segitése munkahe-
lyik megtartasaban, illetve az elhelyezkedésben. A
Magyarorszagon elséként Ujbudan bevezetett projekt
értékelését junius 17-én az Ujbudai Pedagodgiai Intézet
Erémii utcai épliletében tartottdk. Az eseményt Hoff-
mann Tamas polgar-

\'Jp mester nyitotta meg.
) ( SENIOR CAPITAL ) i
Jovénk a tapasztalatra épiil Tavaly tavasszal t6bb szaz
kérdGiv és interju elkészi-
tésével mérték fel az 50 év
felettiek helyzetét: mit tudnak a munka vildgardl, miben van
sziikségiik tamogatasra. — Kiilonb6z6 méretli cégek vezetGit
kérdeztiik az 50 év feletti munkavallalokrél —
mondta Toldi Tamds, az Ujbuda 60+ program
id6stigyi referense —, emellett a kapcsol6dd
minisztériumok és a munkatigyi szakma, tob-
bek kozott a munkaiigyi kozpont munkatarsait
is megkértiik, hogy osszak meg veliink tapasz-
talataikat.

Tavaly aprilisara allt 6ssze egy olyan képzé-
si program, amely nem csupan nyelv-, illetve

Meghirdették i

| g

és tapasztalat

az 50+ programot

Az Ujbudai Pedagégiai Intézet Erémii utcai
épuletében egy fontos bejelentés is tortént
junius 17-én. Az 6nkormanyzat a visszajelzések
és az igények alapjan tovabbra is folytatni
kivanja az 50 év felettiek tdmogatasat Ujbuda
50+ program néven, immar sajat koltségve-
tésbdl, egyre tobb szolgaltatast biztositva a
szenior allaskereséknek.

— Mindig kiemelt feladatnak tekintettiik — mondta
Hoffmann Tamds polgarmester —, hogy sajat eszkoze-
inkkel segitsiik az allaskeresést és a munkaer6piacon

Julius 7-én, hétf6én indul el az 50+ Klub a B6lcs6 utca 3.
szam alatt, rovidesen kikeriil az ajtéra az 50+ embléma
is a 60+ mellé. — Kordbban is a Bolcsd utcdban biz-
tositotta az onkormanyzat az informatikai képzést és
az ingyenes szamit6gép-hasznalatot a 60+-osoknak, itt
kapnak majd helyet a szenior allaskeresdk is — mondta
Molndr LdszI6 alpolgarmester. — Ezutan is itt lesz lehe-
t6ség a tapasztalatcserére, és itt folytatjuk a jovGben a
képzési programjainkat is.
Azokat varjak az 50+ Klubba, akik mar végeztek
tanfolyamot, de mindenki mast is, akinek gondja ta-
. madt az elhelyezkedéssel.
A klubban minden hdénap
els6 hétféjén neves szak-
emberek és pedagdgusok
tartanak majd el6adaso-
kat, amelyek Onértéke-
léssel, Onéletrajzirassal,
vallalkozasi ismeretekkel

informatikatanfolyamokbdl all, hanem képes- foglalkoznak, Valar,nlr.lt
P P . . i y folyamatos mentalhi-

ségfejlesztésb6l, valamint olyan informaciék 2 o n .
giénés szolgaltatast is

atadasabdl, amelyekre ennek a korosztalynak
sziiksége lehet. A Senior Capital Programban
résztvevlk ingyenesen juthattak hozz4 az on-
menedzseléssel, allaskeresési praktikakkal,
munkajoggal kapcsolatos tudnivalokhoz is.

— Az ugynevezett elektronikus irastudatlan-
sadg ma olyan, mintha szaz évvel ezel6tt vala-
ki egyaltalan nem tudott volna irni — mond-
ta Hernddi Jdnosné, a Qualy-Co. Oktatdsi
Tanacsad6 Kft. iigyvezetd igazgatéja. — Ez a
program a tartalma miatt is tjszerd és egye-
diilallé, hiszen eddig nem sokan foglalkoztak
az 1j allaskeresési technikdk megtanitasaval,
azzal, hogy miként tudja eladni magét egy in-
terjun egy 50 év feletti munkavallalo.

A résztvevik elmondésa szerint tobbdiplo-
mas, tobb nyelvet beszél6 embereknek is problémat jelent az al-
lasszerzés, nekik az 6nértékelés, dnbecsiilés fejlesztése jelentette
a legnagyobb segitséget. A képzés ideje alatt harman helyezked-
tek el, néhanyan pedig azért nem tudtak jelen lenni az oklevelek
atadasan, mert éppen allasinterjun voltak.

Az unids program német, osztrdk, szlovén, olasz és lengyel
partnerségben zajlott, az értékelésre és a tapasztalatcserére egy
olasz delegaci6 is érkezett Trevisébdl. — Kozosen alkottunk
meg azt a keretrendszert — mondta Szepesfalvy Anna, a Seni-
or Capital Program projektmenedzsere —, amit aztan mindenki
megprébal a sajat mikrokdzosségére igazitani.

(H.L)
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maradast. Minden évben rendeziink Aallasborzét a
munkaiigyi kdzponttal kozosen, és ezért hoztunk 1ét-
re egy allaskozvetits irodat is az Ujbuda Prizma Kft.
égisze alatt. Azt igyeksziink el6segiteni, hogy a kerti-
leti polgarok lehet6leg kertileti cégekhez keriiljenek,
ez a munkavallalénak és a munkaadénak egyarant
érdeke. Menetkozben, ahogy a tapasztalatok gytiltek,
lattuk, hogy az 50 év felettiek elhelyezkedése, illet-
ve munkahelyvaltasa egyre nagyobb problémat okoz.
Ez a felismerés vezetett oda, hogy létrehozzuk az 50+
programot.

nydjtanak a programban
részt vevéknek. — Termé-
szetesen lesznek olyan
programok, amelyeken az
50+-osok a 60+-osok is
részt vehetnek — mondta
Gyo6rffyné Molndr Ilona,
a Humanszolgélati Igaz-
gatésag vezetSje. — A
kutatasbol az deriilt ki,
hogy az 50+-os korosz-
& taly szdmara is fontosak
az egészségmeglrzéssel
kapcsolatos informéaciok.
Ténylegesen egy bolcso-
nek szanjuk ezt a helyet, és szeretnénk minél szélesebb
korben biztositani a keriilet lak6inak az igéynbe vehetd
programokat. Szeptembert8l indulnak az angol nyelvi
és az informatikai kurzusok, valamint énmenedzsmen-
tet, munkajogot és allaskeresési technikékat is oktat-
nak a szenioroknak, hogy ez a korosztaly is verseny-
képes maradhasson a munkaer&piacon. A programokra
e-mailben az 50plusz@ujbuda.hu cimen lehet jelent-
kezni, személyesen pedig a Bolcs6 utca 3. alatt talalha-
t6 Szenior K6zpontban.
(H. L)

Megmentett cseresznyéskert

o ke
g e

A Gazdagréti Idések Klubja tagjai sajat kezdemé-
nyezésiikre mentették meg azt a koézeliikben talal-
haté gyumoélesost, ahol mindannyian szivesen téltik
idejuket. Junius 18-an szerszamokat ragadtak, hogy

rendbe tegyék a pusztulasnak indult terliletet.

— Evek 6ta panaszkodtak a nyugdijasok, hogy ezek a cseresz-
nyefak egyre rosszabb allapotban vannak — mondta Tamdska
Andrea, a Gazdagréti Id6sek Klubja vezet6je. — Sok 4gat fiata-
lok tornek le, amikor vandal médon szedik réla a gytimolcsot.
fgy felhivtam képvisel6nket, Kiraly Noérat, aki felkarolta ezt az
iigyet — tette hozza.

A Hosszurét utcaval parhuzamosan elhelyezkedd fGvérosi te-
riilet, a Gazdagréti tért6] egészen a Budaorsi titig elteriil gyt-
molcsds megmentésére tobb mint tizendten gytiltek dssze. Az
Ujbuda Prizma is besegitett a munkéaba egy kertésszel, néhany
szakmunkassal és szerszamokkal. A csapat néhany éra alatt
rengeteget tett annak érdekében, hogy a jovében kulturaltabb
kornyezetben {izhesse kedvenc id6toltését, a kutyasétaltatast.

(H.L)

Tovabbi programok és informacié: UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3. « Telefon: 372-4636 « Nyitva tartas: hétkdznap 9-14 ora kdzott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz « E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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60+: a sikertorténet folytatodik

Eurdpa eloreged6 népességének prob-
lémakorére a kontinens szdmos orsza-
gaban dolgoztak mar ki k6z6s és egyéni
stratégiakat — Ujbuda a legels6k k6zott
reagalt, nemcsak tobb ezer nyugdijast
szolitott meg 60+ programjaval, hanem
két nemzetko6zi projektet is sikerrel
vezetett le. Fogyatékossagbarat munka-
hely dijjal tlintették ki a varosrészt,
tavaly masodszor nyerte el az Id6sbarat
Onkormanyzat dijat.

A 60+ alapgondolata 2007-ben fogalmazddott
meg, ekkorra az id6s lakosok szama jelentGsen
megnétt. — Két—harom ezer emberrel tartottuk
a kapcsolatot, els6sorban szocidlis teriileten,
és volt 37 ezer olyan id6s, akir6l nem tudtuk,
hogyan éli mindennapjait. Akkor hataroztuk
el, hogy 6ket is meg kell szélitanunk — em-
1ékszik vissza a kezdetekre Gyérffyné Molndr
Ilona huménszolgalati igazgat6. A kezdemé-

F i

nyezés legfontosabb célja az volt, hogy javul-
jon az id6sek életmindsége, a leszakadas és
elszigetel6dés helyett aktivan vegyenek részt
a tarsadalomban, akar munkavégzéssel, akar
a szabadid6 hasznos elt6ltésével. 60 év felett
ugyanis sokan azon kapjdk magukat, hogy
rendszeresen a négy fal kozott iilnek és tévéso-

rozatokat néznek. — A legnagyobb kihivast
az jelentette, hogy a bezarkoézott, magukrol
lemond6 id6seket kizokkentsiik a monotoni-
tasbol, és kitaruljanak el6ttiik a lehet6ségek:
megvaldsitsdk onmagukat, illetve bepotoljak
azokat a dolgokat, amelyekre aktiv éveikben
nem volt idejiik — tette hozza a program veze-
t6je. Ugyanilyen fontos szempont volt, hogy a
hatvanon tidliak évtizedek alatt felhalmozott
tudasa, élettapasztalata nyugdijba vonulasuk-
kal se vesszen kérba.

A titok az 6nkéntességben rejlik
Magyarorszagon évtizedek 6ta nincs hagyo-
maénya az onkéntes munkanak, ez korabban
legfeljebb az egyhdazi szervezetekre volt jel-
lemz6. A 60+ programmal olyan modszert
dolgoztunk ki, amivel helyben szélitjuk meg
a vallalkoz6 kedvii idGseket, hogy segitsenek
tarsaikon. Ez lett a program egyik legerdsebb
bastyajanak szamit6 Szomszédsagi Onkéntes
1

Halézat. Ot évvel ezeldtt 13 dnkéntest képez-
tek ki, ma 76-an vannak, és szamuk egyre no-
vekszik. Az onkéntes ,felderit6k” olyan em-
bereket keresne, akik kedvet, er6t és lendiiletet
éreznek magukban ahhoz, hogy helyi, lako-
telepi, tarsashazi kézosségekbe integraljak az
egyediil maradt vagy bezarkozott idéseket.

Az Osszefogas Ujbudsért Egyesiilet
- Malom Kézdsségi Tér -
(1117 Budapest, Fehérvari ut 88/c.)

tisztelettel és szeretettel meghivja
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Toldi Tamas id6stigyi referens szerint a kerii-
letben leginkabb ez a halézat tartja mozgasban
az id6s tarsadalmat. — A kapcsolatrendszeren
keresztiil konnyebben tudjuk tajékoztatni 6ket,
programokat kindlni nekik és meghallgatni az
igényeiket — tette hozza. — Az dnkormanyzat-
nak az egész id6siigyben katalizalé szerepe
van — folytatja Gyé6rffyné —, segiti a feleket
egymasra taldlni és a feladatokat delegalni.
R4jottiink arra is, hogy sok minden nem pénz,
sokkal inkdbb szervezés és megfelel§ hoz-
z3aallas kérdése. A gazdagréti onkéntes klub
egy-két emberrel kezdte, ma egy rejtvényfej-
t6 délutanon 40-50-en is részt vesznek. Az
onkéntes segiték nemcsak becsatornazzak
az id6seket a kozosségi élet korforgasaba, de
olyan elesett embereken is segitenek, akik ko-
ruknal és egészségi allapotuknal fogva alig
tudnak kimozdulni lakasukbdl.

A program vezet8je arrdl is tajékoztatott,
hogy az 6nkorményzat rendszeresen palyazik
kiilonb6z6 projektek megvalositasara, egye-
bek mellett a 60 folottiek otthoni dpolasara is
szerveznének képzéseket. Mivel a kormany az
érettségi feltételéiil szabta a didkoknak az 50
ora onkéntes munkat, a kézépiskolasok nyuj-
totta kinalat talalkozhat az id6sek keresletével.

Szakkoroktdl a blinmegeldzésig

A 60+ nyujtotta lehetGségek szinte korlétla-
nok, jelenleg tobb mint 270 program koziil
valogathatnak a keriileti id6sek. A legnép-
szerlibbek kozott vannak a szamitogépes és a
nyelvtanfolyamok, a kiilénboz6 torndk, sport-
programok és az egészségmeglrzéssel kap-
csolatos opcidk. A kozkedvelt elfoglaltsagok
kozé tartoznak a nyugdijasklubok, a tematikus
klubok, a pédiumbeszélgetések is. A keriilet-
nek sajat 60+-os fotokore és médiamiihelye
van, de kézmiives- és kézimunkaszakkorre,
festdiskolaba, horgaszklubba is lehet jarni. A
kiilénb6z6 foglalkozasokon — sajat tudasuk-
bol meritve — maguk az id6sek is tanithatjak
tarsaikat. Erés a kulturélis kindlat is: a szin-
hazjaré programon eddig tébb mint kétezren
vettek részt, két és fél ezren jartak képzésekre,

tanfolyamokra. A 60+ alprogramja keretében
rendszeresen szerveznek blinmegel6zési el6-
adasokat is, ahol a hallgatok megtanulhatjak,
miként keriilhetik el, hogy triikkds lopéasok és
atverések aldozatava valjanak. Tavaly indult
el a mentalhigiénés program, mely sordn segi-
tenek az id6seknek tullépni sajat korlataikon,
orvosoljak lelki problémaikat.

Nemzetkozi tapasztalatokkal
bévitett Ujbuda

Ujbuda Onkormanyzata 2009-ben nyerte el
az Eurépai Uni6 pélyadzata, a Quality Age-
ing — mindségi id6skor — projekt vezet6 part-
neri szerepét. A részt vev onkormanyzatok
és kutatécsoportok a harom évig tart6 kozos
munka soran arra keresték a valaszt, hogyan
biztositsanak Eurépa-szerte a 60 éven feliili-
eknek teljes értékii életet. Mind az 6t partner-
orszag sajat programot dolgozott ki, melyek
tapasztalatait a projekt végén megosztottak
egymassal és ajanlasokat fogalmaztak meg az
unids orszagoknak. Hoffmann Tamds polgar-
mester a 2011-es zarékonferencian elmondta:
a 60+t nemzetkozi korokben is nagy elisme-
rés fogadta, ami szerinte annak koszonhetd,
hogy a program mindig partnerként kezelte
az id6seket. A neves el6adok tébbek kozott
azt hangsulyoztdk, az id6sekre nem problé-
maként, hanem kiaknazand6 tékeként kell
tekinteni. Ennek szellemében el kell érni,
hogy minél késébb kertiljenek be a szocidlis
ellatérendszerbe. Az inaktivak életmindségén
pedig képzésekkel, szabadidds programokkal

érdemes javitani. Az MTA Szociolégiai Ku-
tatéintézete példaul kisérletben bizonyitotta,
hogy ha az elmagéanyosodott id6seket megta-
nitjak a szamit6gép, az internet és a kozosségi
oldalak hasznalatara, akkor kitarul elottiik a
vilag, baratokra lelnek és aktivan t6ltik min-
dennapjaikat. A nemzetkozi kisérletek egyik
legnagyobb tanulsaga, hogy ha sikertil az id6s
embert lefoglalni, értelmes célokat adni neki,
akkor a leépiilés kitolodik. A hasznos elfog-
laltsdgok nyoméan pedig nemcsak életming-
sége, mentalis allapota, de még az egészségi
allapota is javul.

A keriilet késébb tjra palyazott, és a Seni-
or Capital nevii, szintén nemzetkozi projekt
vezetGjeként elnyerte a lehet6séget a folyta-
tasra. Ujbuda az tj projektben a humaéntSke
kiaknazasara helyezi a hangsilyt, és az 50
éven feliilieket célozza meg. A program az 50
pluszos korosztaly atképzésében, munkaban
maradasaban nyujt segitséget, és azt az {izene-
tet terjeszti, hogy ebben a korban is lehet pa-
lyat, munkakort valtani — szamolt be a Senior
Capital kiildetésérél a projektvezetd, aki sze-
rint hazdnkban még mindig nem honosodott
meg a nyugati tarsadalmakban régéta hodito
élethosszig tart6 tanulas. Ennek alapeszméje
az, hogy manapsag 10-15 évenként valtas-
ra kényszeriilhetiink, ehhez pedig 4lland6an
tagitanunk és frissiteniink kell tudasunkat. Az
Uj projekt égisze alatt szamitogépes, illetve
nyelvtanfolyamokat, valamint allaskeresd tré-
ningeket szerveznek a résztvevéknek.

Nem csupan a program sikeres,
az idések is

Akik mar elvégezték a szamos tanfolyam va-
lamelyikét vagy meghallgattak egy el6adas-
sorozatot, mind tobbnek érezhetik magukat,
sOt, sokan latvanyos sikereket is elértek. Az
id6s emberekbdl szervez6dott Tarka Szinpad
nemzetkozi bemutatkozdkra jar, tobb fesztiva-
lon szerepelt mar az els6k kozott is, s6t, egyik
kiilfoldi latogatasuk alkalmaval a helyi Gjsag
cimlapon adott hirt viharos sikeriikrél. Idén
juniusban rendezték meg a VIII. Orszagos

Rejtvényfejt6 versenyt a keriiletben, ahol 6sz-
szesen 68 versenyzd vett részt. Els6 izben ér-
tékelték ezuttal kiilon-kiilon a kertileti, illetve
a keriileten kiviili versenyzdket, igy olyanok
is éremhez jutottak, akik eddig ,,csak” 4., 5. és
6. helyezettek voltak. Az 6sszes kategoriaban
(kezd6, haladé és sudoku) XI. keriileti ver-
senyz0 vitte el a pAlmat, mi tobb, altalaban az
els6 harom helyet is djbudaiak szerezték meg.

Hazai 6sszefogas alakult ki
Ujbuda projektvezetSi tapasztalatai nyoman
itthon is kézbe vette az idGsiigyet, és dsszefo-
gast kezdeményezett a magyar telepiilésekkel.
2013 tavaszan tizenhdrom oOnkormanyzattal
irt ald egyitittm{ikodési megallapodast, hogy
az orszagon beliil is megvalositsa a valtozasok
motorjaként miikodd tapasztalatcserét. Hoff-
mann Tamds polgdrmester meghatarozva az
irAnyvonalakat elmondta, Ujbuda szerepet ki-
van vallalni a nemzeti és regionalis idGspoli-
tika formalaséban, az 6sszefogas pedig abban
segit, hogy nagyobb eredményeket tudjanak
elérni orszagos szinten is. A felek tobbek ko-
zott vallaltdk, hogy egyiittmiikodnek az id6-
seket érint6 tdrsadalmi szemlélet javitadsaban,
az idéskor értékeinek hangsilyozasaban, a ta-
pasztalatok megosztdsaban, valamint a helyi
és orszagos jogi szabalyozas elémozditasaban.
Az egyiittmiikodés értelmében kozos tudasba-
zist hoznak létre, kampanyokat, akciékat szer-
veznek, torvényjavaslatokat készitenek, és az
alairék kozos palyazatokon is indulhatnak.
(T.D.)
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Egészsegnap
tanulsagokkal

Relaxacid, sportolassal kapcsolatos tanacsok a nyari hdnapokra, taplalkozasi tippek és intim szokasok kialaki-
tasa. A megszokott egészségligyi sziiréseken tul szamtalan izgalmas eléadas varta az érdeklédéket a 60+-o0s
korosztaly szamara rendezett egészségnapon. A Zsombolyai utcai eseményt Hoffmann Tamas polgarmester

nyitotta meg junius 18-an.

A taplalkozas az egészséges élet alapja, kiilondsebb az id6sebb
korosztolynal. A nemrég megrendezett egészségnapon kidertilt
van lehet6ség arra, hogy az idésebbek tdjékozddjanak mely
élelmiszereknek milyen hatdsa van a szervezetiikre. Ehhez
kapcsolédva a programhoz csatlakozott egyetem dietetikusai,
a jovében jatékos versenyeket is terveznek, hogy mélyitsék és
rogzitsék a résztvevék megszerzett ismereteit. — Hidba lesz va-
laki id6sebb — mondta Veresné Bdlint Mdrta dietetikus, a Sem-
melweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Tap-
lalkozastudomanyi Tanszék egyetemi docense —, jatszani azért
ugyanugy szeret az ember, ezt magamon is érzem. Csodakra
képes az a csapat, amelyik egyiitt versenyez és tagjait ugyan-
azok a dolgok érdeklik.

Virdg Aniké gyogytornasz, a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet
gyakorlatvezetd tandra el6adasaban figyelmeztetett: nem sza-
bad tgy eltelni egy napnak sem a nyaron, hogy
valamilyen aktiv mozgést, példaul uszast vagy
vizitornat be ne iktatnank a napirendiinkbe. Ke-
ringésjavité és az iziileteket dtmozgatd tornaval
érdemes inditani a napot, lehet6leg még az agy-
ban, mert a nyari honapokban lelassul a keringés,
elrenyhiil az egész test. Ha reggel ,,atolajozzuk” az
iziileteket az egész napos terhelés kevésbé koptatja
a porcokat. Ezen feliil minden nap ajanlott a séta,
lehet6leg a reggeli 6rdkban. — Ahogy jottem el6a-
dast tartani — mesélte Virdg Anik6 —, a villamos-
megalloban ott alltak a nordic walkingosaim, akik kora reggel
indultak a Szabadsag-hegyre. Rendszeresen, hetente haromszor
egy orat sétalnak.

A mozgas nem csupan azért fontos, hogy az izmaink erésodje-
nek, hanem komoly szerepe van a csontritkulas megfékezésében
és a csontok Ujraépiilésében is. — A tornacsoportokban rendsze-
resen beszamolnak arrél — mesélte Virag Aniké —, hogy a csont-
stirliség-eredményiik sokkal jobb, mint egy évvel el6tte. Volt,
akinél az orvos azt gondolta, hogy dsszecserélte a leleteit, és djra
megcsinaltak a vizsgalatot, de ugyanaz a jé eredmény jott ki.

Dr. Sz6nyi Magda pszicholégus a Relaxaci6 a 1élek gy6gysze-
re cimmel tartott el6adast. — Nap mint nap arrol panaszkodunk,
hogy fogy az energidnk. A fizikai vildgban azt tapasztaljuk, ha
felhasznaljuk az energiat, akkor elfogy, de a lelki energidkra ez
nem egészen érvényes. Minden életenergiara az jellemz6, hogy
onfenntart6, akarmilyenek is a koriilmények, példaul hidegben
és melegben egyarant harminchat fokosak tudunk maradni.
Barmilyen nehézség ér, ha a bels6é energidnkat mozgasba hoz-
zuk, akkor nem csupan onfenntartd, hanem ongerjeszt6 is tud
lenni. Ha hasznaljuk, egyre tobb lesz. Ezért ne féljiink miikod-
tetni a lelki energidnkat, akar a szeretet, akar a cselekedet, akar
az alkotés, akar csak a befogado figyelem szintjén.

A Magyar Relaxaciés és Szimboélumterapias Egyesiiletben ir-
magnak nevezik azt az eszményt, ami a lelkiinkben ugyanigy

A mozgas nem
csupan azért
fontos, hogy
az izmaink

er6sodjenek,
szerepe van

a csontritkulas
megfékezésé-
ben is.

veliink sziiletett, mint a genetikai kod a biol6giai valénkban. A
veliink megsziiletett magszeriiség olyan, mint a vetémag, a lel-
kiinkben felcseperedett lényegi valét pedig id6rél idore ugyan-
tigy &polni kell, mint a névényeket. Ujrarendezni, tjragondolni
és nemesiteni. Csak azt érdemes megtartani, ami hasznos, a
tobbit ki kell dobni.

A mai korra az a jellemz6, hogy keressiik a nagy élményeket,
ami fontos is, de mindekézben nem éljiik meg élménynek azt,
amiben éppen benne vagyunk, hanem mérgelédiink, elégedet-
lenkediink. Ezt meg lehet forditani Gigy, hogy barmi, amivel ta-
lalkozunk, élményt adjon abban a pillanatban.

A 60 folotti korosztalybdl sokan élnek intimtiinetekkel — ez
lehet inkontinencia, prosztatamegnagyobbodas, aranyér, belsé
szervi siillyedés vagy herevéna-tagulat. Kriston Andrea, a Kris-
ton intimtorna moédszer kidolgozdja az altesti panaszokrdl, a
helyes intim szokasok kialakitasardl tartott eladast. Szerinte
ha ez a korosztaly kellg informéaciét kap a tiinetei-
vel kapcsolatban, nem pedig az orvostdl varja azt is,
ami rajta mulik, akkor sokkal t6bb mosolygos id6s
ember lesz kornyezetiinkben.

A testet a nem lathato teriileteken is érdemes edze-
ni. Az intimizmok allapotat nem csupén a gatizmok
edzettsége hatarozza meg, hanem a megélt érzel-
mek is. Erdemes figyelni a megel6zésre is. Ahogy
a helytelen tartas gerincferdiiléshez vezet, ugy az in-
tim tiinetek kialakulasat is okozhatjak rossz szoka-
sok. Nem mindegy, mit sportol az id6sebb ember, az
er6lkodés pedig a mellékhelyiségben is karos. Az altesti szervek
védelme érdekében érdemes a cipekedést htizos kocsival, tigyes
szervezéssel, segitségkéréssel kivaltani.

Ha a 60+-0s korosztaly egészségesen, természetesen éli meg
sajat intimitasat, akkor remek példat allithat gyermekei és uno-
kai elé is. — Sok olyan nével dolgozom, aki fél a sziilést6l — me-
sélte Kriston Andrea —, ezeket a félelmeket tobbnyire a csalad-
bél hozzdk. Nemcsak azért, mert ijeszt6 mondatok hangzanak
el, hanem mert gyakran elmarad a pozitiv sziilési kép felépitése,
ami pedig nagyon lényeges. A nagysziil6k szeretnék, hogy joj-
jenek az unokdk, ehhez viszont nagyon fontos, hogy kedv le-
gyen a szliléshez, és az nagy élmény legyen.

A tudatos nagysziil6 nagyon masképp kommunikal a kisuno-
kéajaval is. Megtanulja, hogy ne eréltesse a szobatisztasagot, az
iiritést. Tudja, milyen eszkozokkel segitse a gyermeket abban,
hogy nagy énbizalommal mondjon le a pelenkéarél. Az dvodas
korosztaly 6tven szazaléka szoruldsos, a hattérben pedig a hely-
telen szokasok és érzelmek taldlhaték. Ha ebben tud segiteni a
nagysziil6, akkor képes megvaltoztatni a gyermek elengedéshez
val6 viszonyét. Ez azért 1ényeges, mert ez az elengedettség fog
kés6bb visszatérni a szexualitasnal és a sziilésnél is. igy a nagy-
sziil6 mar az unokajanak a sziiléséhez is sok pozitiv érzelmet
tud hozzatenni, ha pici korban iigyesen neveli.

(H. L)

Elonyok sora
rejlik a 60+
kartyaban

Az idSsek életkérilményein javitani kivané 60+
program egyik legfontosabb pillére a 60+ kedvez-
ménykartya. A kis plasztikban hatalmas lehet6ségek
rejlenek, ezek elényeit minden hatvan éven feluli téri-
tésmentesen élvezheti. Az 6nkormanyzatnak jé ideje
nem kell nagy energidkat forditani a kartya népszerii-
sitésére, hiszen gyorsan terjed a hire.

Nemcsak a kartya, de a 60+ program eredményességét is jol
mutatja, hogy a 142 ezer f6t szamlalo keriiletben, ahol 40 ezer
hatvan év feletti él, 2010 marciusdban adtdk &t a nyolcezre-
dik aktiv tagnak jaré kedvezménykartyat, 2014-re pedig mar
14 500 fére gyarapodott hasznaldinak kore. A program szerve-
z6i szerint a siker titka az, hogy Ujbuda a kételez6 feladatokon
tdl — mint a szocialis és egészségiigyi ellatérendszer miikodte-
tése és fejlesztése — az idéskori életszakasz Uj tipusu aktivitasi
lehet8ségeit teremti meg, melyeknek fontos eszkozei a kozds-
ségfejlesztés, a vasarlasi, szolgéltatasi és kulturalis kedvezmé-
nyek, valamint a szabadid8s programok. Az dsszetartozast és
a tagsagot szimbolizalé kartya segitségével az id6sek kony-

nyebben kimozdithaték a mindennapokbodl. Gyérffyné Molndr
Ilona humanszolgalati igazgat6 szerint a 60+ nem egy feliilrdl
iranyitott, az emberekre rder6ltetett program, hanem egy 6n-
magat épitd, onkéntességen alapulé mozgalom. J6 példa erre,
hogy a legtobben nem a hivatali kommunikacion keresztiil kap-
tak informaciét, hanem szomszédjuktol, ismerdsiikt6] hallottak
a kartya el6nyeirdol.

A 60+ program igyekszik az id6sek életének minden tertile-
tén jelen lenni, hogy minél tébben részesiilhessenek elényeibdl.
A kedvezményeket a 60+ programokon és kiilonb6z6 tanfo-
lyamokon vehetik igénybe a kartyatulajdonosok, de a lehet6-
ségeket boviti az Id6sbarat Vallalkozas Program is. A kezde-
ményezés nyoman tdbb mint 200 iizlet és szolgaltaté vallalta,
hogy 5-50 szazalék kozotti kedvezményt biztosit termékeib6l
a kartyaval rendelkez6knek. Az elfogadohelyek kozott talalunk
élelmiszerboltokat, 4llateledel-iizletet, lehet vele fizetni az al-
latorvosnal, optikusnal, vegytisztitoban és fodrasznal is. 2012
6ta iidiilési tAmogatasra is hasznalhato a kartya.

— Azt szeretnénk, hogy a programba belép6 vendégfogadok
id6sbarat szolgdltatast nyujtsanak, figyelembe véve az érintet-
tek adottsagait, igényeit és kivansagait — mondta Toldi Tamds
id6stigyi referens. Az egyszerii panzioktdl kezdve a wellness
szolgaltatast nytjt6 nagyobb hotelekig szamos lehet6ség koziil
valogathatnak a kertilet 60 év f6lotti polgéarai. A vidéki partne-
rek koziil rendkiviil népszeriiek a hajdiszoboszl6i, a mez6ko-
vesdi vagy a Pécs kornyéki szallok. Aki nem akar sokat utazni,
az a vidékieken tuil két budapesti wellness szallodaba is beje-
lentkezhet, az 6nkormdnyzati idiil6k koziil pedig a soltvadker-
ti csaladi idiil6 nyujt kellemes és olcs6 kikapcsolodast. A 60+
kartya kedvezménykore folyamatosan boviil.

(T.D.)

Starkey. ﬂ jO'bb hallas )
mindenkinek jar!

hallokésziilékek

ELETKOR = KEDVEZMENY

A HALLOKESZULEK ARABOL
AZ ASCENT HALLASSZALONOKBAN

59 ev
70 év=70%

Az akcidban részt vevé hallokésziilékiink arabél nyujtott kedvezmény mértéke
megegyezik az On életkoraval. Akciénk 2014. jinius 2-t6l a készlet erejéig
érvényes. Részletek az iizletekben.

Ascent Hallasszalonok: XI., Fehérvari ut 79. (06 1) 462 6052
1., Margit kérut 57. (06 1) 369 3362  X., Kérosi Csoma S. Gt 40. (06 1) 261 1909
XX., Kossuth Lajos u. 31/A. (06 1) 283 3356 « Erd, Budai tt 28. (06 23) 362 351

Amerika vezetd hallokésziilékei 24 éve Magyarorszagon
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_ APROGRAM KEZDETE
£S VARHATO BEFEJEZESE

15.00-17.00

9.00-10.00

9.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.45-12.15

15.00-18.00

8.00-17.00
18.00-20.30
9.00-10.00

10.00-10.30
11.00-11.30
11.00-11.30
12.30-14.00
Talalkozo: 9.00
Kelenfoldi palyaudvar
8.00-9.00
10.00-12.00
10.00-10.30
11.00-11.30
Talélkozo: 8.15
Rackevei HEV Kozvagohidi
végéllomasanal

12.30-14.00

15.00-17.00

Talélkozo:
7.20
Széll Kédlman tér, metrokijérat

9.30-13.00
Talalkozo: 9.30
Méricz Zsigmond kortér

10.30-11.00
11.45-12.15

13.00-17.00
13.30-15.30
8.00-17.00

10.00-10.30
11.00-11.30
12.30-14.00
Talalkozo: 7.20

Széll Kélman tér, metrokijérat
10.00-10.30
11.00-11.30

15.30
12.30-14.00
15.00-17.00

Talélkozo:
7.20
Széll Kédlman tér, metrokijérat
10.30-11.00
11.45-12.15

15.00-18.00

8.00-17.00

10.00-10.30
11.00-11.30
12.30-14.00

9.00-10.00

10.00-10.30
11.00-11.30
11.00-11.30

15.00-17.00

Tal4lkozo: 6.30
Népstadion, Voldn palyaudvar
Talalkozo: 7.20
Széll Kédlman tér, metrokijérat

9.00-10.00

10.30-11.00
11.00-11.30
11.45-12.15

13.00-17.00
13.30-15.30
8.00-17.00

9.00-10.00

10.00-10.30
11.00-11.30
11.00-11.30
12.30-14.00
8.00-09.00
10.00-12.00

9.00-10.00

10.00-10.30
11.00-11.30
11.00-11.30

15.00-17.00

Talélkozo:
6.50
Déli palyaudvar
Talalkozo: 7.20
Széll Kélman tér, metrokijérat

10.30-11.00
11.45-12.15
15.00-18.00

APROGRAM
MEGNEVEZESE
Foltvarréas-textilekkel
vald lehetdségek

Szenior torna

60+ Mentalhigiéné program
3-1-2 Merididntorna
3-1-2 Meridiantorna
3-1-2 Meridiantorna

Bocsa/Petanque jaték

Hajokirandulds Vacra
60+ tarsasjaték- és kartyaklub
Szenior torna

3-1-2 Merididntorna

3-1-2 Meridiantorna

3-1-2 Meridiantorna
Relaxécid

60+ Természetjaras

Rémai katolikus szentmise
Reformatus istentisztelet
3-1-2 Meridiantorna
3-1-2 Merididntorna

60+ Varosismereti sétak

60+ Mentalhigiéné program

Foltvarrés-textilekkel
vald lehetdségek

60+ Természetjaras
Margitszigeti séta: viztorony, szokekuit.
Az Uj Févarosi Galéridban az (i
beszerzés(i Zsolnay vazak
megtekintése
3-1-2 Merididntorna
3-1-2 Merididntorna

André Rieu klub
Dietetikai tanacsadas
Kirdndulas a Kopaszi-gathoz

3-1-2 Merididntorna
3-1-2 Meridiantorna
Relaxécid

60+ Természetjaras

3-1-2 Merididn torna
3-1-2 Meridian torna

Rejtvényfejtd klub

60+ Mentalhigiéné program
Foltvarrés-textilekkel
vald lehetdségek

60+ Természetjaras
3-1-2 Merididntorna
3-1-2 Meridiantorna

Bocsa/ Petanque jaték

Kirandulas Velencei-tohoz

3-1-2 Meridiantorna
3-1-2 Meridiantorna
Relaxacié

Szenior torna

3-1-2 Meridiantorna
3-1-2 Meridiantorna
3-1-2 Merididntorna
Foltvarréas-textilekkel
vald lehetdségek

60+ Természetjaras
60+ Természetjaras

Szenior torna

3-1-2 Meridiantorna

3-1-2 Meridiantorna

3-1-2 Merididntorna
Irodalmi kévéhaz Kavéhdz 135 éve

szilletett Méra Ferenc

Dietetikai tanacsadas

Kirandulas Bakonybélre

Szenior torna

3-1-2 Meridiantorna
3-1-2 Meridiantorna
3-1-2 Merididntorna
Relaxécio
Rémai katolikus szentmise
Reformatus istentisztelet

Szenior torna

3-1-2 Merididntorna
3-1-2 Merididntorna
3-1-2 Meridiantorna

Foltvarrés-textilekkel
vald lehetdségek

60+ Természetjaras

60+ Természetjaras

3-1-2 Merididntorna
3-1-2 Meridiantorna

Bocsa/ Petanque jaték

60+ PROGRAMAJANLO

HELYSZIN

USZ0SZ Kevehéza Iddsek klubja,
1119.Bp. u.6.

Ormezei Kozosségi Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
Feneketlen-t6 ,,Kémaci-szobornal”
(Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkzpont
USZ0SZ Kenderes utcai Iddsek Klubja,
1116 Bp, Kenderes u. 4.
USZ0SZ Gazdagréti Iddsek Klubja,
1118 Bp, Gazdagrét tér 1.
Hadik Kévéhaz (Galéria)
Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkézpont
Martonvasar
Kastély, kastélypark, killitasok
Ormezei Kozosségi Haz
Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont

Rackeve

Ujbudai Szenior Programkézpont

USZ0SZ Kevehaza
Iddsek Klubja,
1119 Bp, Kevehéza u. 6.

Budai-hegység

Margitsziget
és a Bélna.

Feneketlen-t6 , Kdmaci-szobornal”
Ujbudai Szenior Programkazpont
USZ0SZ Albertfalva Iddsek Klubja,
1116.Bp. Kistjszéllas u. 10.
Ujbudai Szenior Programkézpont
USZ0SZ Gazdagréti Iddsek Klubja,
1118 Bp, Gazdagrét tér 1.
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont
Budai-hegység
(Normafa—Makkorméria—H(ivosvolgy)
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal

(Bp., Zsombolyai u. 5.) alagsor 1. terme

Ujbudai Szenior Programkézpont
USZ0SZ Kevehéza Iddsek klubja,
1119. Bp. Kevehéza u.6.

Budai-hegység

Feneketlen-t6 , Kémaci-szobornal”
Ujbudai Szenior Programkézpont
USZ0SZ Kenderes utcai lddsek Klubja,
1116 Bp, Kenderes u. 4.
USZ0SZ Gazdagréti Idések Klubja,
1118 Bp, Gazdagrét tér 1.
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ormezei Kozosségi Haz
USZ0SZ Kevehaza Iddsek Klubja,
1119 Bp, Kevehaza u. 6.

Métra (Kékestetd-Markaz)
12 km

Budai hegység

Ormezei Kozosségi Haz
Feneketlen-t6 , Kdmaci-szobornal”

Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkzpont
USZ0SZ Albertfalva Iddsek Klubja,

1116.Bp. Kistjszallas u. 10

Ujbudai Szenior Programkézpont

USZ0SZ Gazdagréti Iddsek Klubja,
1118 Bp, Gazdagrét tér 1.

(Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont

Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkézpont

Ormezei Kozosségi Haz

Ormezei Kozosségi Haz

Ormezei Kozosségi Haz
Ujbudai Szenior Programkézpont
Ujbudai Szenior Programkézpont

Ormezei Kozosségi Haz

USZ0SZ Kevehaza

Iddsek Klubja,
1119 Bp, Kevehaza u. 6.

Tihanyi-félsziget

Budai-hegység

Feneketlen-to
,Kémaci-szobornal”
Ujbudai Szenior Programkézpont
USZ0SZ Kenderes utcai Iddsek Klubja
1116 Bp, Kenderes u. 4.

SZERVEZ( SZEMELY/
SZERVEZET

Szabd Imréné Foglakozést tartja: Nyiredi Judit

Ormezei Kozosségi Haz

Szentgydrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes
(Ormezei Kozosségi Haz
Szentgyorgyi Tamas 60+ Program dnkéntes

Laszl6 Gabor

Tamaska Andrea
Borséthy-Gadl Edit
Ormezei Kozosségi Haz
Szentgydrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes
Szentgyorgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Ormezei Kozosségi Haz
Béan Andrasné (CAOLA)

Morus Szent Tamés Egyesiilet
Ormez6i Reformatus Misszio
Szentgyodrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Szentgydrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes

Domoszlai Erzsébet 60+ Program dnkéntes

Szahd Imréné. Foglalkozast tartja: Nyiredi Judit

Kremser Ferenc (Olajip.TE)

Marton Gézéné Lici

Szentgydrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Szentgyorgyi Tamas 60+ Program dnkéntes

Toldi lldikd

Taméska Andrea

Szentgydrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes
Szentgyrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes

Kremser Ferenc (Olajip.TE)

Szentgydrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes
Szentgytrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes

Kalmanné Nyilasi Eva 60+ Program 6nkéntes

Szab6 Imréné. Foglakozast tartja: Nyiredi Judit

Kremser Ferenc (Olajip.TE)
Szentgydrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes
Szentgybrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes

L4sz16 Gabor

Taméska Andrea

Szentgyorgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Szentgyorgyi Tamas 60+ Program dnkéntes

Ormezei Kozosségi Haz
Szentgyorgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Szentgydrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes

Ormezei Kozosségi Haz

Szabd Imréné Foglalkozast tartja: Nyiredi Judit

Somdczi Szilvia (TVTE)

Kremser Ferenc (Olajip.TE)
Ormezei Kozosségi Haz
Szentgyérgyi Tamas 60+ Program dnkéntes
Ormezei Kozosségi Haz
Szentgydrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes

Toldi lldik6

Tamaska Andrea

(Ormezei Kozosségi Haz
Szentgydrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Szentgydrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes

Ormezei Kozosségi Haz

Ormezei Kozosségi Haz

Ormezei Kozosségi Haz

Ormezei Kozosségi Haz
Szentgydrgyi Tamas 60+ Program dnkéntes

Szentgyorgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Ormezei Kozosségi Haz

Szabd Imréné Foglalkozast tartja: Nyiredi Judit

Soméczi Szilvia (TVTE)

Kremser Ferenc (0lajip.TE)

Szentgydrgyi Tamés 60+ Program dnkéntes
Szentgyorgyi Tamés 60+ Program dnkéntes

Laszl6 Gabor

ASZERVEZ{
ELERHETOSEGE

786-6325

309-0007

minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kozétt. 372-4636
minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozétt. 372-4636
06 20 467-8031
minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozétt. 372-4636

789-2055

788-2589
borsothy.edit@gmail.com
309-0007

minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kézott. 372-4636
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzétt. 372-4636
06 20 467-8031
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. 372-4636

06 70 388-9463

Kelenfoldi Szent Gellért plébania feliigyelete mellett
780-6083

minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozétt. 372-4636

minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kozott. 372-4636

30/8628152, e.domoszlai@freemail.hu

minden hétkdznap 9.00—14.00 dra kozétt. 372-4636

786-6325

06 30 560-8042

martonlici@gmail.com

minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kozott. 372-4636
minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kozétt. 372-4636

789-2951
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozétt. 372-4636
788-2589

minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozétt. 372-4636
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott. 372-4636
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozétt. 372-4636

06 30 560-8042

06 20 573-1839
minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kozott. 372-4636
786-6325

06 30 560-8042
minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott. 372-4636
minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozétt. 372-4636
789-2055

788-2589

minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kdzétt. 372-4636
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. 372-4636
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. 372-4637

309-0007

minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. 372-4637
minden hétkoznap 9.00—14.00 6ra kozott. 372-4637
06 20 467-8031

786-6325
06 70 207-5374 és 316-7423
06 30 560-8042

309-0007

minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. 372-4637
06 20 467-8031
minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott. 372-4637

789-2951
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott. 372-4636
788-2589

309-0007

minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozétt. 372-4636
minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozétt. 372-4636
06 20 467-8031
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kézétt. 372-4636
Kelenfoldi Szent Gellért plébania feliigyelete mellett
780-6083

309-0007

minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kézott. 372-4636
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzétt. 372-4636
06 20 467-8031

786-6325

06 70 207-5374 és 316-7423

0630 560-8042

minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kézott. 372-4636
minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozétt. 372-4636
789-2055

RESZVETELI D)

ingyenes

1200 Ft/alk. vagy
8500 Ft/hé
ingyenes
ingyenes
ingyenes
ingyenes

nincs

5000 Ft

ingyenes
1200 Ft/alk. vagy
8500 Ft/hé
ingyenes
ingyenes
ingyenes
ingyenes

Belépdk kb. 1000 Ft

ingyenes
ingyenes

200 Ft részvételi dij kb.

1000 Ft belépk +

(tikoltség (65 év alatt)
Téma: Feldolgozhatdak-e a hatranyaink: fizikai teljesit-

ingyenes

ingyenes

ingyenes

Bélna:

6270 évig 500 Ft,
70 év felett ingyenes

ingyenes
ingyenes

nincs
ingyenes
nincs

ingyenes
ingyenes
ingyenes

ingyenes

ingyenes
ingyenes

ingyenes

ingyenes
ingyenes
ingyenes

nincs

3000 Ft

ingyenes
ingyenes
ingyenes

1200 Ft/alk. vagy

8500 Ft/hé
ingyenes
ingyenes
ingyenes

ingyenes
ingyenes

ingyenes

1200 Ft/alk. vagy

8500 Ft/hé
ingyenes
ingyenes
ingyenes

nincs
ingyenes

4000 Ft

1200 Ft/alk. vagy

8500 Ft/hé
ingyenes
ingyenes
ingyenes
ingyenes

1200 Ft/alk. vagy

8500 Ft/hé
ingyenes
ingyenes
ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes
ingyenes

nincs

EGYEB INFO

5 alkalommal tartando, foltvarré tanfolyam, alapoktl

Megeldz6 rekreécids (tartasjavité) torna vezeti: Nadai
Krisztina
Téma: Nyugdij uténi élet és életmddvaltas

Vezeti: Baloghné Gabi

Népszer( francia golyojaték

Egész napos kirandulas szérazfoldon és vizen, zenével,

jatékokkal, jo tarsasaggal. Eldzetes jelentkezés szilkséges

Megeldz rekredcios (tartasjavitd) torna, vezeti:
Néadai Krisztina

Vezeti: Baloghné Gabi

lelkipasztor: Faragé David

mény, teherbiras csokkenése, faradtsag, betegségek

5 alkalommal tartando, foltvarrd tanfolyam, alapoktdl

Eldzetes jelentkezést kér!

Eldzetes jelentkezés szilkséges

Téma: Veszteségek, sérelmek és generdcids problémék

5 alkalommal tartando, foltvarré tanfolyam, alapoktl

Népszer(i francia golyéjaték

Bogrécsozas, strandolés, varosnézés. Eldzetes jelent-
kezés sziikséges, csak 15 f6 résztvevd esetén inditjuk

Megeldz6 rekreécids (tartasjavito) torna, vezeti:
Nadai Krisztina

Vezeti: Baloghné Gabi

5 alkalommal tartando, foltvarrd tanfolyam, alapoktol

Eldzetes jelentkezést ker!

Megeldz6 rekreécids (tartasjavito) torna, vezeti:
Nadai Krisztina

Vezeti: Baloghné Gabi

Kedvenc Méra ferenc vers vagy idézet sziikséges

Elézetes jelentkezést kér!

Autébuszos kirdndulds. Eldzetes jelentkezés szilkséges,

csak 15 fd résztvevd esetén inditjuk
Megel6z6 rekreacids (tartésjavito) torna, vezeti:
Nadai Krisztina

Vezeti: Baloghné Gabi

lelkipasztor: Faragé David
Megeldz rekreacios (tartasjavitd) torna, vezeti:
Nédai Krisztina

Vezeti: Baloghné Gabi

5 alkalommal tartando, foltvarré tanfolyam, alapoktl

Elézetes jelentkezést kér!

Népszer( francia golyojaték
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A nyari taborok nem csak
yermekmegorzok

A tanév vége a legtobb gye-
reknek a felh6tlen kikapcso-
16das kezdetét jelenti, am a
sziiloknek gyakran komoly
fejtorést okoz feliigyeletiik
kérdése. Miutan nagyszii-
I6kre és haztartasbeli anyu-
kdkra kevesen tdmaszkod-
hatnak, szamos csaladban
a nyari taborok jelentik az
egyetlen megoldast, ezek
azonban komoly anyagi ter-
hekkel jarhatnak. A napkoz-
beni programokat nyujt6 ta-
borok is 5-10 ezer forintba
kertilhetnek naponta, a bent-
lakéasosak pedig még ennél is
dragabbak. Ebben a helyzet-
ben sokat segit, hogy a szii-
16k szdmos olyan tabor koziil
valogathatnak, melyeket az
onkormanyzat timogat. Ezek
egész nyaron nyitva vannak,
altalaban reggel nyolctol dél-
utan ot 6rdig, és tobbnyire az
altalanos iskolas korosztalyt
fogadjak. Fizetni csak az ét-
kezésért kell: ugyanannyit,
mint az iskoldban, igy so-
kaknak jar a félara kedvez-
mény is.

— A kertilet kiemelt jelent6-
séget tulajdonit annak, hogy
a nyari id6szakban megfelel6
elhelyezéshez jussanak a gye-
rekek — tajékoztatott Molndr
Ldszlo szocidlis tigyekért fe-
lel6s alpolgarmester. Ezt szol-
galja, hogy nyaron mindig
van nyitva ligyeletes 6voda,
és minden tanulénak bizto-
sitjdk a napkozis tabor lehe-
toségét. Ujbuda sajat tabora
a kamaraerdei, de az Onkor-
manyzat jelentés ©sszeggel
tdmogatja a soltvadkerti szo-
cialis tabort is, ahol hatranyos
helyzetii gyerekek nyaralhat-
nak rendkiviil kedvezd aron.
A soltvadkerti iidil6 egy sé-
riilt gyermekeknek sz616 nya-
ri tdbornak is helyet ad. Ezek
mellett az iskoldk is rengeteg
tabort szerveznek, melyeket
jelent6s mértékben tamogat
az Onkormdnyzat: a képvi-
sel6-testiilet dontése alapjan
a kertilet idén tobb 10 milli6
forintot osztott szét e célra.

A gyerekek favoritja:
Kamaraerdé

Ujbuda napkozis tabora a Ka-
maraerdei Ifjusdgi Parkban
talalhato, a természetvédel-
mi teriilet szomszédsagaban.
A hatalmas zold tertileten két
homokos  strandroplabda-,
két kosarlabda- és két miifii-
ves focipalya, valamint két
felgjitott feszitett viztiikrQ
medence varja a gyerekeket.
A napkézis tdborban szinte
minden kozismert sportagat
ki lehet prébalni, de az on-
ismeret-fejlesztés és a dra-
mapedagoégiai foglalkozas is
szerepel a programok kozott.
A legkedveltebb id6toltés a
strandolas és a szamitégépes
jatékok, de az oriasi satorban
gyermekfoglalkozasok és el6-
adasok is szorakoztatjdk a
kozonséget.

Sportban
a Nyéki az elsé

Az onkorményzat azokra a
gyerekekre is gondol, akik
mozgalmasan szeretnék el-
tolteni a nyarat. A Nyéki Imre
Uszoda teriiletén szervezett
megujult sporttdborban reg-
gelt6l estig lefoglaljak és
kelléen kifarasztjak 6ket a
testnevel§ tanarok, a legki-
sebbekt6l a tinédzserekig
mindenki kedvére valogathat
a lehet6ségek koziil. A tabort
szervez6 Ujbuda Sportjaért
Kft. tigyvezetdje, Kocsis Sdn-
dor elmondta: mivel tavaly
60ta az uszoddban a Sztar-
sport Akadémia élsportoloi
oktatjdk uszasra a gyereke-
ket, igy gondoltdk, a vezeté-
siitkkel min6ségi nyari tabort
is szerveznek. A Sztarsport
Akadémia tabordban Bdta
Kinga kajakozé olimpikon,
Bodor Richdrd 4sz6 olimpi-
kon és Lipcsei Krisztina ma-
gyar valogatott tiszé vezeti a
foglalkozasokat. — 4-15 éves
korig minden mozgast szeretd
gyermeket varunk, és termé-
szetesen egyik sporthoz sem

kell ,érteni”. Célunk, hogy
megismertessiink a gyere-
kekkel minél t6bb sportagat,
hogy eldonthessék, mit sze-

- i il o,
e e £ 1 -‘“

retnének hosszu tavon is mi-
velni — mesél a részletekrdl
Béta Kinga. A mindennapos
Uszadsora mellett a gyere-
kek a tornatermekben és a
szabadban vehetnek részt a
kosérlabda-, roplabda-, foci-
, tenisz-, aerobik-, illetve
tancedzéseken, de pingpon-
gozni, karatézni is lehet. A
versenysportolok szakmai és
sportmultja garancia a mi-
ndségi oktatasra. Bota Kin-
ga szerint ez nem azt jelenti,
hogy élsportolokat nevelnek,
de ha valakiben tehetséget
és megfelel6 motivaciét 1at-
nak, akkor tovabbiranyitjak
egy egyesiiletbe. A kajakozé
mobdszere a sportok megked-
veltetésére, hogy gyors siker-
élményekhez juttatja a gye-
rekeket, ami motivalja Gket a
tovabbi gyakorlasra és fejl6-
désre. A tabor junius kozepé-
t6l augusztus els6 hetéig tart,
junius masodik hetétdl pedig
6vodasok is jelentkezhetnek.

Kocsis Sandor szerint a
Nyéki sporttdbor az 6nkor-
manyzati tdmogatasnak ko-
szonhet&en Buda talan legol-

Az eév legjobb tanuloi

Atadték az ,Iskola legjobb ta-
nul6ja” elismerd okleveleket
a tanév végén, az 6nkormany-
zat disztermébe az 0sszes ke-
riileti iskolabdl érkeztek dia-
kok.

Ujbuda Onkorményzatanak
fontos célja, hogy évrdl évre
megjutalmazza a legkivalob-
bakat, hiszen mindenkinek
jolesik, ha elismerik teljesit-
ményét, a gyerekeknek pedig
kiilonosen.

Nemcsak a tanulményi
eredmény volt fontos szem-
pont, hanem a verseny- és
sportteljesitmény, az adott
kozosség életében vald sze-
repvallalas is. A didkok kiva-
lasztdsaban az iskola mellett
a sziil6i munkakozosség is
allast foglalt.

Hoffmann Tamds polgar-
mester megkdszonte mind-
azok munkajat, akik példat

mutatnak a kozosségilinknek, majd hozzatette:
fontos, hogy a kozosségért végzett munka fo-
lyamatos legyen és életformava valjon, hogy a
kés6bbiekben ezek a fiatalok legyenek a tarsa-

dalom vezet6 személyiségei.

Az iinnepségen részt vett Simicsko Istvdn spor-
tligyi allamtitkar is, aki szerint batoritani kell
a tehetségeket és kivaldésagokat, hogy a jovo
nemzedékei jobbak legyenek, jobb vilagot

épitsenek, mint el6deik.

csébb taborozasi lehet&ségét
nyujtja, a kivételes adottsa-
gl helyszinen pedig minden
megvan amire egy gyerek—

nek csak sziiksége lehet. Az
uszoda teriiletén — ahol tor-
naterem, teniszpélya, strand,
focipalya és egy sportcsar-
nok is taldlhat6 — négyféle
sportagat oktatnak. A napi
program reggel 4ltaldban
uszassal kezddédik, utdna
strand, ebéd, csendes pihe-
nd, majd 45 perc tenisz, ko-
sar, dszas, kilizdGsport vagy
foci, végll szabad jaték.
— Nem edzéseket tartunk,
inkabb ismerkedési sportéra-

kat — mondja Bodor Richard
olimpikon oktaté. — Arra to-
reksziink, hogy a gyerekek
ne csak mozogjanak, hanem

jol szérakozzanak és kikap-
csolodjanak — tette hozza. Az
élsportolok egyontetiien gy
gondoljak, leginkabb abban
tudjdk segiteni a sportolni
vagyokat, hogy példat mu-
tatnak nekik hozzaallasbal,
lelkesedésbdl és kitartasbdl.
— Télink megtanulhatjak,
hogy ha valami nem sikeriil
rogton, akkor se adjak fel. Ez
a legfontosabb a technikai
tudas mellett — allitja Lipcsei
Krisztina tszd.

A bbség zavara

Budapest-szerte hatalmas a
kinalat, de ha csak Ujbudén
néziink szét, akkor is nehéz
valasztani a tematikus tabo-
rok koéziil. A Budai Miivész-
haz példaul szinjatszotabort
szervez, ahol a résztvevok egy
hétre szinhdazi tarsulattd ala-
kulhatnak at, és dramajatékok,
készségfejleszté gyakorlatok
soran élhetik 4t a testbeszéd, a
mozgas, a zene, a fantazia és
az abszurd jatékok élményét.
Soltvadkerten az ifjusagi tabor
mellett tehetséggondoz6 ta-
bort is szerveznek: az Ujbudai
Pedagdgiai Intézet 6tnapos in-
tenziv tabora lehet&séget kinal
a gyerekeknek érdekl6désiik
és ismereteik elmélyitésére a
képzémiivészet, a természet-
ismeret, a logika-matematika,
a szinjatszas és dramajaték te-
riletén. A kdéérberki Tévaros-
ban talalhat6 Sport 11 Szabad-
idékozpont és a Budafoki tti
Gold Center sporttaborokkal,
a Kelenvolgyi Kozosségi Haz
és a Hazak Haza pedig altala-
nos napkozis taborokkal vérja
a jelentkezdket. A keriiletben
is fellelhet6 budapesti Funsi-
de taborokban a nyelvtanulast
otvozik a sportolas élményé-
vel, a Sziil6k Héaza, valamint a
Karinthy Szalon pedig kreativ
és képzOmiivészeti taborokkal
késziilt az idei nyarra.

(T.D.)

eriinkben

Eletment
segitseg!

€ www.kedplasma.hu

(+361 209 9243

Szendvics, kavé.

Rendszeres,
ingyenes orvosi sziirovizsgalat.

Koltsegtériteés!
Kulturalt kornyezet. 4
Ingyenes Wi-Fi. &

Infopark E épiilet 1117 Budapest,
Neumann Janos u. 1/E.

ki www.facebook.com/plazmaadas ¢
X budapest1@plazmaferezis.hu &
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Eselyegyenlosegi programot
vezet be a Mechatronika iskola

A Digitalis Esélyegyenléség Alapitvany (DEA) a Hatra-
nyos Helyzetliek Oktatasa (H20) nevii programot
mutatta be a Mechatronikai Szakk6zépiskola és
Gimnaziumban, ahol hamarosan bevezetik a sikeres
maddszertant. A korabban csak altaldnos iskolakban
alkalmazott program motivaltta teszi az azel6tt
reménytelennek gondolt gyerekeket, fejleszti képes-
ségeiket és csapatjatékossa neveli 6ket. A H20-kon-
ferencian jelen voltak a program legnagyobb
tamogatéi: a Vodafone, a GE és a Kiirt Zrt. vezetéi is.

A Hatranyos Helyzetliek Oktatasa Program a Stanford
Egyetem Komplex Instrukciés Programjara (KIP) épiil,
melyet a vildg 75 orszagaban alkalmaznak. A H20 Prog-
ram olyan tovabbi innovativ, magyar fejlesztésli elemek-
kel egésziil ki, mint a TABELLO nyelvoktat6 program, a
Tantargyi Jaték Program, a Munkakulttira Program és a
Pénziigyi Program. A H20 Program akkreditalt és fran-
chise rendszerként alkalmazhaté.

Korddi Bdlint, a Digitalis Esélyegyenl6ség Alapitvany
elncke bevezetGjében elmondta, 15 évvel ezel6tt indult
el Magyarorszagon a KIP, amit jelenleg tiz
hazai iskoldban alkalmaznak. A Digitalis
Esélyegyenl6ség Alapitvany azért dolgozik,
hogy elterjessze a modszert és megteremtse
a képzés feltételeit. A H20 nemcsak a hét-
ranyos helyzetliekre fokuszal, a modszer
ugyanis eredményesen hasznalhaté a diéa-
kok kommunikaciés képességeinek fejlesz-
tésére is.

A KIP olyan tanitasi-nevelési mddszer,
amely lehet6vé teszi a tandrok szdmara a
magas szintl csoportmunka szervezését
azokban az osztalyokban, ahol a tanulék
kozott nagy a tudas- és kifejez6készségbe-
li kiilonbség. A program lehet6séget nyujt
a kimagasléan tehetséges, az alulteljesitd,
valamint a tanuldsban lemaradt gyerekek
sikeres egyiittnevelésére. A KIP projektben
a megszokott azonos képességli csoportok

a szegregacio, a kiilonboz8 képességii didkok pedig egy-
mast segitik a fejlédésben. A tanulék nyilt vég(i, azaz tobb
megoldasi lehetdséget is rejté feladatokat kapnak, ame-
lyek megoldasahoz sziikség van a legkevésbé és a legin-
kabb tehetséges didk munkajara is. A tapasztalatok szerint
a modszer altal a gyerekek sokkal motivaltabban tanul-
nak, és a pedagogusok is elkotelezettebben dolgoznak. A
program nem titkolt célja az is, hogy javitsa a tanari kom-
petencidkat, és el@segitse a tantestiileten beliil a pedagd-
giai kultdravaltas.

A DEA elnoke szerint a program bevezetése varako-
zasokon feliili sikereket hozott. A részt vevd iskoldkban
megsziintek a hidnyzasok, a bukasok szdma a tizedére
csokkent, a tovabbtanulasi arany pedig 98 szazalékos
volt a leghatranyosabb helyzetli intézményben is. A
kognitiv képességek fejlesztése mellett a H20 Program
egyik bizonyitott eredménye a tanulék szocializaltsaga-
ban bekovetkezd pozitiv véltozas. A gyerekek ugyanis
hazavitték” a tanult mintat, ami hatassal volt a test-
vérekre, sziil6kre is. Korddi Balint elnok elmondta, az
elmult id6szakban magéanszemélyek, intézmények, cé-
gek tdmogatasabol fedezték a program bevezetését, de a
mddszertan intézményesitése nem valosithaté meg kor-
manyzati tAmogatas nélkiil, ezért reméli, hogy sikertil
forrasokat talalni. A belépd iskolakban 90 6ras képzésen
sajatitjak el a pedag6gusok a mddszert, melyet a tani-
tasi 6rak maximum 20 szazalékaban alkalmaznak. Az
alapitvany legalébb 25, de maximum 100 oktatési intéz-
ményt kivan bevonni a programba a kovetkez6 6téves

Beck Gyo6rgy, Vodavone

ciklusban.

Magyarorszag Zrt. elndke

helyett heterogén képességii gyerekekbdl
szerveznek csoportokat. Ezzel elkeriilhet6

(T. D,

Kozosen védenék az ott

a Sas-hegy élovilagat

Ujbuda Onkormanyzatanak képvisel6-
testiilete junius 19-i tilésén létrehozta

a Sas-hegy Munkacsoportot, majd
megbizta, hogy szeptember 15-éig
készitsen el6 a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsag, az érintett szakmai szerve-
zetek és a lakossag bevonasaval egy,

a teriilet hosszu tavu kezelésére vonat-
kozé javaslatot. Az el6terjesztést Gajarszki
Aron kérnyezetvédelmi tanacsnok jegyzi,
akit a munkacsoport létrehozasarol,
valamint képviseléi munkajardl, politikai
terveirél kérdeztlink.

FELKESZITEM POTVIZSGARA GYERMEKET,

kézben megtanitom tanulni!
(kivétel: matek, fizika, kémia,)
Altalanos- és kozépiskolasok részére.
Budabrsi helyszinen.
Tel: 20/244 7287

JATEKOS FELKESZOLES a tanulés tantargyakra!
Szovegértés és feldolgozas a gyakorlatban.
Altalanos- és kizépiskolasok szamara.

Budadrsi helyszinen.

Tel: 20/244 72817

A Tréfea Grill Ujbuda ételkiszdllivdsi ajdnlata

Rendeljen online és keresse napi ajanlatainkat weboldalunkon! WWW.TROFEAGRILL.COM

RENDELEST FELVESZUNK
hétfd, kedd, szerda, vasarnap:
10:00-tdl 22:00-ig
csiitortok, péntek, szombat:
10:00-t61 23:00-ig
Telefon: (1) 481 3003
és (20) 431 5647
vagy latogasson el weboldalunkra
ahol minden nap ij ételeket kinalunk.
WWW.TROFEAGRILL.COM
Kiszallitas az 1.*, VIIL*, IX., X.*, XL, XIL*, XIX.*,
XX.*, XXII. keriiletekbe és Budadrsre*!

SUSHI KINALAT:
kiilonféle levesek, nigrik,
normal maki tekercsek, dué makik,
specialis tekercsek és desszert.

Minden hétkdznap tobbféle
menza ajanlat koziil valogathat
MENZA - 690-990 Ft
Erdeklgdjon diszpécseriinknél,
vagy a trofeagrill.com-on!

PIZZA 26-36 CM-ES
MERETBEN!
Minden nap friss sds,
édes siitemények, pékaruk!

Egyedi formatortak készitését vallaljuk!
Széles HAMBURGER
és HOT DOG kinalattal

varjuk!

MINDEN HAMBURBERNEL I

Es HOT-BDE-HDZ
ATANDEK

HASABBUREONYA!

ETKEZESI JEGYEKET ES SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!

* Mi indokolta a munkacsoport létrehozdsdt?

A Sas-hegyen van egy természetvédelmi te-
riilet, amelyet a Duna-Ipoly Nemzeti Park egy
évtizede korbekerittetett és Griztet, de jelents-
ségéhez képest még mindig nincs megfelel6en
kezelve. A f6 probléma az, hogy a csaladi ha-
zas Ovezet kozvetleniil hataros ezzel az orsza-
gos jelent8ségli természetvédelmi teriilettel,
ahol Eurépaban egyediilall6 fajok élnek. Van-
nak, amelyek a jégkorbdl maradtak itt, vannak,
amelyek egy felmelegedést kovet6en keriiltek
ide. Igazi kuriézum, hogy ezek egy helyen él-
nek itt. Ahhoz azonban, hogy a teriilet hosszu
tavi fennmaradasa biztositott legyen, rendsze-
resen irtani kell az ide is megtelepiil§ és ag-
ressziven terjeszkedd invaziv novényfajokat.

* Melyek ezek, mondana példdkat?

Példaul az orgona és az aranyesd, amelyek
nagyon szépek a kertekben, de a Sas-hegyre
nem valék. Ezek a névények nem maradnak a
keritéseken beliil, igy terjeszkedésiik allandé,
vegyszeres irtast kovetel a nemzeti parktdl,
évente sok millié forintért. Szintén probléma,
hogy a hazakbdl kisurran6 kutydk, macskak
veszélyeztetnek jo par értékes és kiilonleges
rovarfajt, apr6vadakat, de gondot jelent a per-
metezés és a rovarirtd szerek kontrollalatlan
haszndlata is. A baj tehat az, hogy nincs egy
ugynevezett pufferzona, azaz egy atmenet az
ember altal kialakitott kertvarosi és az 6sal-
lapot kozeli természetes kornyezet kozott. A
terv ennek a puffernek a kialakitasa, bevonva
a folyamatba az ott él6ket is.

* Miként kivdnjdk bevonni a munkdba a
Sas-hegyen lakékat?

Fel kell hivnunk a figyelmiiket, akar el kell
magyarazzuk nekik, hogy mekkora érték van
a tészomszédsagukban, illetve, hogy miként
lehet egy Magyarorszagon, de akar Eurépaban
is egyediilallé jelent6ségii kertjiik. Ehhez nem
kell nagyon maést tenniiik, mint részt venni egy
szakért6i talalkozoén, ahol egy kertész- vagy
tajépitész mérnok ad tandcsot, miként tudjak
atalakitani a kertjiiket igy, hogy az valéban
igazodjon a természetvédelmi kdvetelmények-
hez.

* Ezért sziiletett meg a Sas-hegy bardt kert cim
otlete is?

fgy van. Ha valaki kifejezi az elko-
telezO0dését, akkor ezzel a cimmel
a kiilvildg szdmara is megmutat-
hatja, hogy 6 tesz valamit a kor-
nyezetéért, a természetért. Abban
bizom, hogy ez ,hiv6sz6” lesz,
amely tovabbgyflirlizik, és a kor-
nyéken mindenki szeretne majd
egy ilyen tablat a kertje kapujan.
Kényszeriteni természetesen sen-
kit nem fogunk semmire, de remé-
lem, hogy egy szemléletformald,
tdjékoztatd kampanyt kovetGen
miikodni fog a rendszer, amely
egyben a lokélpatriotizmust is er6-
siti. Ehhez persze az is kell, hogy
ne legyenek irredlisan nehezek a
megfelelési koriilmények.

*A munkacsoport létrehozdsdt
a képviselo-testiilet ellenszava-
zat nélkiil tdmogatta. Ez az els6
eloterjesztése, amely megkapta
a szavazatok tébbségét. Mennyi-
re tartja sikeresnek elsé onkor-
mdnyzati képvisel6i ciklusdt?

Ez volt a nyolcadik elGterjeszté-
sem, de az els6, amelyet el is fo-
gadtak. Korabban javasoltam pél-
daul egy tjabb hajléktalanszallé
épitését a kertiletben, amely &ltal
felszamolhat6 lett volna Ujbudan a fedélnél-
kiiliség, az utfeldjitdsok kapcsan kiadlltam a
kerékparutak tervezése mellett, de szerettem
volna elérni azt is, hogy irjunk ki egy otletpa-
lyazatot a Feneketlen-t6 és kornyezetének ren-
dezésére. Azért vagyok az LMP képviseldje,
mert hiszek abban, hogy valéban lehet més a
politika. A mogottiink allo ciklusban probal-
tunk konstruktiv ellenzéki szerepet betdlteni,
példaul az els6 évben — mivel tobb mddosito
inditvanyunkat is befogadtak — mi is megsza-
vaztuk a koltségvetést. Késébb azonban for-
malissa valtak az egyeztetések, kevésszer volt
érdemi vita.

* Vannak-e mdr tervei a jovével kapcsolatban?

Nagyon érdekes tapasztalata az életemnek
a képvisel6ség. A legjobb az lenne, ha min-
denki véllalhatna egy-egy ciklust, aki tar-
tésan €l egy varosrészben, hiszen igy lehet

lakokkal

a legtobbet hozzaadni a fejl6déshez. Persze
fontos a folytonossag, de kell a friss szem
is. Azt gondolom, sok dologban sikertilt 1j
szemléletet behoznom a testiilet elé, ezért
szeretném ezt a — néhol zavarba ejt6 — gya-
korlatot folytatni &sszel. Ha a munkamat
elismer6é ujbudaiak tdmogatnak az alaira-
sukkal, el fogok indulni a polgarmesteri
cimért. Az elmult négy év legfontosabb fel-
ismerése szdmomra az, hogy ezt a keriiletet
sokkal jobb hellyé tudndm varazsolni, ha
csak egyetlen ciklusra felhatalmazast kap-
nék a lakoitél. Szamomra a ,,z6ldpolitika”
nem csak egy szerep — hiszen a mindennap-
jaimat is kornyezettudatosan élem —, igy
hiteles arca vagyok a partomnak. Az LMP
onkormanyzati programja ugyanis alapveto-
en nem sz6l masr6l, mint hogy egy élhetd
varost teremtsiink meg, ahol nem az autéké,
hanem az embereké a fészerep.

(V.L.)
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Orlashltelhez jutha

a fovaros

Huszmilliard forintnyi hitelt nyujt az
OTP Bank a Févarosi Onkormanyzat
beruhazasainak finanszirozasahoz.

Osszesen 20 millidrd forint fejlesztési hitelt
vesz fel a F6varosi Onkormanyzat az OTP
Bank Nyrt.-t6l. A hitelfelvételre tavaly ka-
racsony el6tt irt ki Budapest 6nkorményzata
kozbeszerzést hat részben: harom o&tmilliar-
dos, egy harommilliardos és két egymillidrdos
hitelkeret biztositdsara — szamolt be az unids
kozbeszerzési értesitd (TED) alapjan a napi.hu.

Az OTP Bank volt az egyediili jelentkez6,
amelyik minden részre palyazott; az egyik 6t-
millidrdos hitelre az Erste Bank Hungary Zrt.,
a kisebb 0sszegii hitelek folyositasara pedig a
K&H Bank Zrt. nytjtott be még ajanlatot rajta
kiviil. A févaros végiil mindegyik részben az
OTP-t hirdette ki gy6ztesnek aprilis végén. A

20 milliardos hitelfelvétel — a kamattal egyiitt
— netté 6,6 milliard forintba keriil az onkor-
manyzatnak, a futamid6 legfejlebb 25 év.

A f6varos junius 5-én mar alairta a hitel-
szerzO6déseket, hatalyba lépésiikh6z azonban
a kormany hozzajarulasara is sziikség van a
Magyarorszag gazdasagi stabilitasarél szolé
2011-es torvény alapjan.

A Févarosi Kozgytilés idén februarban a
koltségvetési bevételeket 246,7 milliard forint-
ban, a kiadasokat pedig 316,5 milliard forint-
ban allapitotta meg. Mivel a térvény értelmé-
ben hidny nem tervezhetd, az 6nkormanyzat
a bevételi f66sszeghez 49,7 milliard forint
maradvanyt vesz igénybe, illetve megsziintet
betétet, tovabba 20 milliardos hitelt vesz fel —
irta a 2014-es budapesti koltségvetés elfogada-
sakor az MTL.

Ujabb k6zdsségi kert a keriiletben

A kelenféldi lakotelepen adtak at Ujbuda masodik kdzosségi kertjét, az dnkor-
manyzat egy évvel ezelétt Ormezdén hozta létre az elsét. A faladas agyasok gondo-
zasi jogaért a lakotelepi csaladoknak ezuttal is palyazniuk kellett, majd kisorsoltak

a szerencséseket.

A Fehérvari ut 135-147. szam kozotti parkban
korbekeritett teriileten 42 faladas agyast, pa-
dokat, kozleked6 utakat, csapokat és futéno-
vényes lugast alakitott ki az Ujbuda Prizma

Nonprofit Kft. Hoffmann Tamas polgarmester
a szalag atvagasa el6tt elmondta, az 6rmezei
kozosségi kert sikere buzditotta 6ket a folyta-
tasra, amit az érdekl6d6k magas szama ezittal
is igazolt. Elmondta, a k6zosségi kert nemcsak
varosi kornyezetben teremti meg a kertészke-
dés és a novénytermesztés feltételeit, de jelen-
t6s kdzosségépito ereje is van. Kozelebb hozza

egymadshoz az egymas mellett é16, am egymast
alig ismer6 lakokat, és gazdalkodasra tanitja
meg a gyereket, feln6tteket.

Ludéanyi Attila a korzet énkorméanyzati kép-
visel6je szerint a lakoéte-
lepen eddig nagyon kevés
olyan kozosségi hely wvolt,
ahol hasznosan és j6 tarsa-
sagban lehetett elt6lteni az
id6t, a kert most ezt az Grt
toltotte be. — Husz éve la-
kom itt, de az egyik szom-
szédommal eddig csak ko-
szontlink egymasnak, most
a kert megnyitéjan kezd-
tink el el6szor beszélget-
ni — meséli az egyik agyds
tulajdonosa. A sorsolason
mind a 42 agyas gazdara
talalt.

Az onkormdanyzat tdmogatasaval megépiilt
két kozosségi kert mellett Albertfalvan is van
egy, amit a helyi reforméatus kozosség hozott
létre.A nyertesek egyetlen, de fontos kotele-
zettsége, hogy gondozzak, miiveljék kiskert-
jiiket, ha pedig tgy adddik, hogy nem tudnak
torédni vele, adjak at méasnak a lehetGséget.

(T.D.)

HEEN A

Befejez6dott a Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzo és NevelGintézete
Kutvolgyi uti épiiletének kazanhaz-feldjitdsa. A févarosi tamogatéassal, 16
milli6 forintos dsszkoltségb6l megvalosuld beruhdzas soran a kazanrend-
szer egyik elemét cserélték ki egy korszer(i, mobilkazanra. — A fejlesztéssel
hosszi id6re biztositotta valt az épiilet fiités- és melegviz-ellatdsa — mondta
Schdffhauser Franz. A Pet6 Intézet féigazgat6ja megkdszonte a tdmogatok
kozremiikodését, kiemelve Tarlés Istvdan f6polgarmester és az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma segitségét a projekt megvalositasaban.

Atadtdk a Budapest diszpolgira cimeket a Févarosi Kozgyfilés iinnepi
ilésén. A szabadsag napja alkalmabol tartott tinnepségen Tarlds Istvdn
fépolgarmester megemlékezett arrdl, hogy 1991. jinius 19-én hagyta el
Magyarorszagot az utols6 szovjet katona. Felidézte: a kormany 2001-ben
nyilvanitotta nemzeti emléknappé junius 19-ét, a Févarosi Kozgytilés pedig
ugy dontott, hogy ezen a napon adjak at a diszpolgari cimeket. Idén tizen-
harman lettek Budapest diszpolgarai: Kovdcs Agnes olimpiai bajnok 1sz6,

t Apa éslanya kozos kiallitasa

az Ujbuda Galériaban

Kovacs-Fehér Judit fotéibdl, és édesapja Fehér Laszld, Kossuth-dijas festémiivész
pasztelljeibdl nyilt kiallitas az Ujbuda Galéridban. Ez alkalombdl beszélgettiink

veluk.

* Mi a kozés a gondolkoddsukban? Vannak-e
szdges ellentétek a miivészetrél alkotott né-
zeteikben?

Fehér Laszl6: Judittal sok dologban hasonlo
a gondolkodasunk... Nincsenek a miivészet-
r6l eltéré nézeteink, ez a
helyzet természetes, hiszen
kiskora 6ta figyeli mit csi-
nalok, ez a kiallitas is ezt
mutatja. Megszokta azt is,
hogy tobb alkotdsom 6t
abrazolja. Fiam miivészet-
torténész, Berlinben t6lti a
doktori iskolajat. Vele van-
nak komoly szellemi csaté-
rozasaink, 6 mint esztéta,
kritikus, mashonnan ko-
zeliti meg a miivészet kér-
déseit. Ebb6l mindannyian
gazdagodunk, inspriraljuk
egymast. Mindketten itt
néttek fel az Edomér utcaban, amit mi mind-
annyian nagyon szeretiink, és 6rom hazajonni,
barmerre utazunk is a vilagban.

* Mi a témdja a most kidllitott anyagnak?

Kovacs-Fehér Judit: Az én munkaim koziil
Ot sorozatot lathatunk ezen a kiéllitason, az
egyik a Varakozdk, a masik a Ballagés. A va-
rakozés téma egy koztes allapotnak tekinthe-
t6, amely egy sajatos id6tapasztalatot foglal
magaba. Vdarakozas, elindulés, pszeudo cse-
lekvés, amelyeknek sora megannyi poétcse-
lekvést hordoz magaban. Err6l mindenkinek
megvan a sajat tapasztalata. A palyaudvar,
ahol ezek a képeim késziiltek, egy koztes tér,
a globalizalod6 vildg olvasztotégelye, ahol
kiilonb6z6 emberek etnikai, nembeli stb. ho-
vatartozast6l fliggetleniil toltik el idejiiket,
talalkoznak, ismeretleniil beszélgetnek egy-
massal. Ez a téma most nagyon foglalkoztat.
A hely adottsagai miatt keriilt apukam pasz-
tell képeire a valasztas, azok kozott harom
olyan van, ami engem abrazol.

Mit gondolnak, hogyan lehet ma erételjeset,
valéban kiemelkedét alkotni?
Fehér Laszlo6: Egy torténetem van erre, 1971-76
kozott jartam a féiskolara, Szentivanyi Lajos,
és Kokas Igndc voltak a tanaraim. Kokas Ignac

azt mondta, hogy - ,vallald fiam magad, akar

a bortén aran is”. Ezt én megfogadtam, mert
ha egy miivész nem csinédl 4j dolgokat, nem
hoz 1j szempontokat, nem tagitja a miivészet
fogalmat, akkor tulajdonképpen semmit sem
ad, és akkor ez a misztikus gesztus jelentékte-
lenné valik. Az a fontos, hogy kovetkezetesen
vallaljuk 6nmagunkat, és egész helyzetiink és
létiink megmutatasa fogja meg az embereket,
éljen akar Tokidban, akar Budapesten. A ha-
lalfélelem, a szerelem Tokidban is azt jelenti,
amit New Yorkban. Es bérhol allitottam ki P4-
rizsban, Berlinben, tigy vélem, hogy képeim-
mel mindig komoly rezonanciat valtok ki, ezt
bizonyitjdk a vésarlasok, és kiilonosen a kiil-
foldi kritikak.

(KV)

A kiallitas megtekinthet6 2014.
augusztus 15-ig, hivatali idében.
(Cim: Polgarmesteri Hivatal,
Zsombolyai utca 5.)

Egy kis zene és valami

olvasnivalo

Kényvesstandok lepték el az
Allee Bevasarlokozpont melletti
sétanyt, ahol a keriilet 11. alka-
lommal rendezte meg az Ujbudai

Unnepi Kényvhetet.

Supka Géza emléktabldjanak meg-
koszortizasaval nyilt meg az Ujbudai
Unnepi Kényvhét: a neves publicista,
régész, mivészettorténész vetette fel
el6szor 1927-ben a konyvhét otletét,
az eseményt pedig 1929 6ta minden
évben megszervezte a Magyar Konyv-
kiadék és Konyvterjeszték Egyesiilé-
se. Szamos budapesti és vidéki hely-
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szin csatlakozott mar a Vordsmarty
téri kozponti rendezvényhez, kerii-
letiink 11. alkalommal rendezte meg
konyviinnepét.

Az Allee melletti sétanyon hisz
kiad6 huszonnégy pavilonja varta a
latogatékat szamos kedvezménnyel,
Ujdonsagokkal és dedikalasokkal. A
kicsiknek mesékkel kedveskedtek, a
nagyoknak irodalmi és zenei progra-
mokat kinaltak. A megnyitén Bdlint
Rezs6 és Oldh Dezsé koncertje szolgalt
zenei csemegével az arra jaroknak.

(H. L)

Latin-amerikat varazsolt
Ujbudara az Allee

A latin ritmusok jegyében telt el a junius az Allee
Bevasarlokozpontban. A ,,Vedd fel a latin ritmust!
— Salsétol a tang6ig” elnevezésii rendezvénysoro-
zat soran el6szor az argentin tango jutott f6sze-
rephez, koktélkéstoléval és papagdjbemutatéval
egybekotve. A hénap masodik felében Mexiké
kiilonleges vilaga tarult fel, egyebek kozt tanc-
bemutatok, kézmiivesprogramok és gasztroshow
segitségével. A végén pedig kovetkezett Brazilia:
a riéi karneval 1égkorét utcabal idézte meg az Al-
lee melletti sétanyon, ahol dobzenekar, gitarduo,
valamint szambashow alapozta meg a hangulatot.

Psota Irén szinmiivész (a kitiintetést unokahtiga, Réti Szandra vette at), Rost
Andrea operaénekes, Csodri Sdndor koltd, esszéird, politikus, Faragé Ta-
mds olimpiai bajnok vizilabdazd, Jelenits Istvdn piarista szerzetes, teolégus,
Kocsis Zoltdn karmester (kitiintetését kés6bb veszi at), Ranki Dezsé zongo-
ramiivész (a kitiintetést felesége, Klukon Edit vette at), Rubik Erné épitész,
jatéktervezd, a Rubik-kocka feltalal6ja (a kitiintetést a Rubik Sttidi6 korabbi
tigyvezet6 igazgatdja, Kiss Sdndor vette at), Tardczy Baldzs teniszezd, Toth
Jozsef valogatott labdartigo, az Aranycsapat tagja. Posztumusz kitiintetés-
ben részesiilt Czibor Zoltdn, az Aranycsapat csatara (a kitiintetést testvére,
Mester Emilné Czibor Zsuzsanna vette at) és Ronay Gyorgy koltd, volt or-
szaggylilési képvisel6 (a kitiintetést unokdja, Rénay Tamds vette at).
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Gyorsposta

Egyediilallé modell a Ford Focus ST kombi: a
vetélytarsaknal altalaban valasztani kell spor-
tossag és puttony k6zo6tt. Bezzeg a Ford — téle
aztan barmilyen gyorsan vihetjik a csalddot
nyaralni.

elérheté tempot. Az ST-ben kiilon gombot kap az ESP:
nem a meniiben kell keresgélni, mint a mezei Focuso-
kon, rdadasul az On és Off kozott van egy harmadik,
Sport allas is — ez valamennyi jatékot mar enged, de baj
esetén igyekszik segiteni a sofért. Persze az elektroni-

A tesztauté szine dobbenetesen feltling, folyamatosan
bamulta valaki. Pedig ez csak egy kombi Focus, 12 egy
tucat bel6le még itthon is, koszonhetéen tobbek kozt
a cég flottaértékesitési politikdjanak. Csakhogy azok
altalaban fehérek vagy sziirkék, ez viszont a csak az
ST modellekre rendelhetd, ,,Uv6lt6 Mandarin” arnya-
latban pompazik. Akad rajta szarnyacska meg spoile-
recske is itt-ott, a szakérték kiszirhatjak a kiilonleges
kipufogévéget — jelzi a kiils6, hogy ez nem az 1.6-os
alapmodell. Visszafogottabb szinben mégsem lenne
felting jelenség, és ez most dicséret: a vevs dontheti
el szinvalasztaskor, mennyire szeretné harsanynak az
ST kombit. Itthon azért nem lesznek sorallasok a kasz-
szandl, hiszen 8 825 000 forint az alapar, ami mar egy
szimpla metélfénnyel is tobb, mint 9 millio, és akkor
még nem adtuk hozza a tesztaut6 navigaciés-kihango-
sités radidjat és komfortcsomagjat. Szép summa, de
tény, igen sokat kapunk ezért a pénzért.

Az ST jelvény mogott ugyanaz lapul, mint az 6taj-
tos verzioban: a 2 literes, turbdval 250 léerére hergelt
benzinmotor 6 fokozatd manudlis valton keresztiil hajt-
ja az els6 tengelyt, illetve van a kocsiban sportfutémdi,
extra-miiszercsoport és Recaro sportiilés is. Fejlesztett
a menetstabilizalé elektronika, kanyarban énzaré diffe-
rencidlmiivet igyekszik utdnozni, ezzel is ndvelve az

) E-\m-—i'ﬂ' ..d#ummﬂﬁh

ka nem mindenhat6, de a Focus futémiibeallitisa mel-
lett soférhiba kell ahhoz, hogy a kocsi leessen az utrol.
Még kikapcsolt dlldsban is megmarad a békés, els6kere-
kes kombi érzete, csak éppen a temp6 sokkal nagyobb,
koszonhet6en az ST-csomagnak. A feneke az extrasuly
ellenére sem nagyon akar tancba lendiilni, az orra pe-
dig remekiil tapad, igy sem alul-, sem tilkormanyo-
zottsaggal nem fogunk taldlkozni szaraz uton, hacsak
nem noveljiik a sebességet az égig. Rendes, rangathatd
kézifék ugyan van, de ez sem a huliganok kedvéért, a
Focus ST nem akar kijonni a sodrabdl. Ez a cstics kombi
tehat megtartotta a gyengébb verzidk kiforrott, felndttes
viselkedését, éppen csak sokkal gyorsabb. Hogy ez igy
jo-e, izlés kérdése: én jobban szeretem, ha a sportos autd-
ban izgalom is van, de a tobbség valdszintileg oriil neki,
hogy nem akarja 6ket az egész csaladdal egyiitt kiirtani.

Bizonyara sokan vannak, akik sziviik szerint sportko-
csit vennének, de mert boviilt a csalad, valami tagasabb
kellene. Nekik szél az ST kombi, hiszen ugyanolyan
praktikus, mint a sima, mikézben sokkal vaganyabb.
Am ha 6szinték akarunk lenni, az igazi sportos élmény
hianyzik beldle, ez ,,csak” egy nagyon gyors utaz6auto.
Nem mintha azokkal barmi baj volna, tigyhogy ha a
zajos siker talan nem is, de j0 par Gj vevl szerintem
garantalt. (B. Gy,

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Tévari Kamilla 2013. szep-
tember 19-én sziiletett a Szent
Imre Kérhazban 4005 gram-
mal — sziilei, kis bétyja és
nagybatyja, dédanyja, nagy-
sziilei gyonyoriiségére. Nyu-
boldog

godt, ,beszélgetds”,
kislany.

Tordai Krisztian 2013. jtni-
us 10-én 22.20-kor érkezett a
Szent Istvan Kérhazban 3254
grammal és 54 cm-rel sziilei
és csaladja nagy boldogsaga-
ra. A Bercsényi utca 1j lakd-
ja nyugodt, mosolygés baba.
Rengeteget nevet, jatszik, és
most, 10 hénaposan alland6-
an szaladgal a lakasban, egy
percre sem il le. Alvés he-
lyett is inkabb jatszana. Igazi
huncut, 6rokmozgé fiu.

»

Szonja 2013. december 29-
én jott a vilagra a Szent Imre
Kérhazban 3030 grammal
és 53 centivel. Szépen gya-
rapszik, silya mar meghalad-
ja a 6 kg-ot. Bar a foton ép-
pen kicsit meg van illet6dve,
nagyon vidam, nevet6s hajas
baba. Kedvenc id6toltése a
babatorna, illetve a gégicsé-
1és. J6 étvaggyal eszik, az éj-
szakat nyolchetes kora 6ta at-
alussza. O sziilei, nagysziilei
boldogsaga.

Kéros Petike 2013. oktéber
10-én sziiletett 3790 grammal
és 52 cm-rel, sziilei és nagy-
sziilei legnagyobb 6romére.

A

Irany Agard — az ujbudaiaknak

idén is félaron!

Nyari menetrendben jarnak a vonatok
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Az Agérdi Popstrand az elmult
37 évben sok tizezer fiatalnak
és csaladnak szerzett felejt-
hetetlen emlékeket. Nyaron a
kiilonleges hangulatd agardi
koncerteken, télen Magyaror-
szag legnagyobb jégpalydjan
szorakozhatnak az Agardra
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latogatok. A legrégebben mii-
kodé vidéki szabadtéri szin-
pad tartalmas és szinvonalas
programkinalata 2014-ben is
taldlkozik a kozonség igénye-
ivel. Az tijbudaiak — az 6nkor-
manyzat tdimogatasaval — idén
nyaron is 50% kedvezménnyel
vehetnek részt az
Agardi Popstrand
koncertjein.

Magyarorszag
legmagasabb  al-
land6  szinpada-
nak és a nagy-
teljesitményi
technikdnak  ko-
szonhet6en az
Agardi Popstran-
don fellépd egytit-
teseket nem kell
tavesével vagy
kivetitbn  nézni,
stididéminéségben
sz6l a zene és a ze-
nekarok testkozel-
ben jatszanak.

Varjuk  Onéket
latvanyos és felejt-
hetetlen élményt
adé koncertjeink-
re, kapcsolédjon ki
On is a gyonyori
vizparti  kornye-
zetben!

Nyari menetrend szerint kézlekednek a vonatok
junius 21. 6ta, féleg a balatoni utasforgalom
kiszolgalasa érdekében. A nyari hdnapokban
tobb mint egymilliéan valasztjak a Balatonhoz
vezetd és az a koriili vasutvonalak vonatait.

Janius 21. és augusztus 31. kozott nyari menetrend 1ép
életbe a vastiton, elsGsorban a jelent6sen megnovekvd
balatoni utazdsi igények kiszolgalasa érdekében.

A balatoni vasutazas mellett idén a csokkené menet-
id6 az egyik f6 érv: Budapestrdl Siéfokra
kevesebb mint masfél éra alatt, Balatonfii-
redre két 6ran beliil be lehet futni a nyaron.
A tobbi balatoni allomdsra és megall6-
helyre is a megszokottndl hamarabb lehet
eljutni a févarosbol, hala a Kelenfold—Szé-
kesfehérvar szakaszon elvégzett palyafel-
gjitasoknak. (A Balatont érint6 fejlesztések
6szt6l folytatodnak: a Nemzeti Infrastruktira Fejlesztd
Zrt. Lepsény—Szant6d—Koroshegy kozott korszersiti a
vaslti palyat, igy e szakaszon j6v6 nyaron mar 100 km/
oras sebességgel kozlekedhetnek a szerelvények.)

A Balaton északi partjara Budapestr6l hétkoznap 17
kozvetlen vonat kozlekedik a nyaron, beleértve a tavaly
nagy sikert aratd jaratokat. Az északi partra a KEK
HULLAM nevii sebesvonattal lehet a leggyorsabban
eljutni, ez kétéranként jar Budapest és Tapolca kozott,
Balatonfiiredt6l minden allomason megall. A vasuti
szerelvényben 1égkondiciondlt, IC- és kerékparszallité
kocsi is taldlhat6, minden kocsiban van ingyenes wifi.

Ugyancsak Budapest és Tapolca kozott kozlekedik
a TEKERGO gyorsvonat, amelyen tébb mint harminc
bicikli szallithat6. A csoportok egyiittes elhelyezését
tovabbi térités nélkiil biztositja a vasuttarsasag.

A KATICA motorvonat kétéranként jar Budapest és
Balatonfiired kozott, az alacsonypadlés Desirok Szé-
kesfehérvartol Balatonfiiredig mindenhol megéllnak.

A hétvégi cstcsid6kben pluszjaratokat is kozlekedtet
a MAV-START a févaros és az északi part kozott.

Az északi partra
a KEK HULLAM
nevl sebesvo-

nattal lehet
a leggyorsabban
eljutni.

A déli partra hétkdoznaponként hisz kozvetlen jarat
indul Budapestrél, koztiik kétéranként gyorsvona-
tok, egy-egy légkondiciondlt IC- és nagy befogado-
képességili kerékparszallitd kocsival. Az utasok na-
ponta tobb sebesvonatot is igénybe vehetnek, ezek
a téparton mindenhol megallnak. Péntek délutan és
szombat, vasarnap délel6tt Budapestr6l, mig vasar-
nap délutdn a Balaton fel6l inditanak pluszjaratokat
a déli parton is.

Ujra kozlekednek az éjszakai vonatok: csiitortokon,
pénteken és szombaton egy par a Déli pa-
lyaudvar és Keszthely, egy par a Déli pa-
lyaudvar és Fonydd kozott jar, Budapest-
16l késé éjszaka, a Balatonrdl hajnalban
indulva.

A nyéri honapokban a haj6zast kedvel6k
is kedvezményesen utazhatnak a vonato-
kon a Balaton Mix jegy révén, amely a
Balaton kortili vasutvonalakon és a Balatoni Hajézasi
Zrt. menetrend szerinti jaratain jogosit korlatlan szamu
utazasra és kerékparszallitasra.

A Kelenfold—Székesfehérvar vasitvonal feldjitasa-
nak koszonhet6en jelent6sen javult a Velencei-t6 meg-
kozelitése is: Velence és Gardony féléranként elérhetd
mind Budapest, mind pedig Székesfehérvar fel6l.

Augusztus végéig jegyet is konnyebben lehet majd
venni, igy a meglév6kon feliil tovabbi egy velencei-ta-
vi és tizenegy balatoni megallohelyen, allomason lehet
jegyet valtani junius 21-ét6l. A Balaton forgalmas al-
lomasain és Kelenfoldon diakok is dolgoznak majd: in-
formaciét nyujtanak, illetve segédkeznek a kerékparral
utazoknak a fel- és leszallasban.

A részletes menetrendi informaciok elérhet6k a
www.mav-start.hu oldalon, az ELVIRA internetes
menetrendi keresGben, illetve az Gsszefoglald fiize-
tet a Déli palyaudvaron és a nagyobb allomasokon is
megkaphatjék az utasok. Tajékoztatas kérhets a MAV-
DIREKT telefonos iigyfélszolgalat 06/40/4949-49-es
telefonszaman is.



