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Ujbudan is tobb helyszmen
rendeznek karacsonyi vasart

Adventi varakozas: diszbe oltozik
a kerulet belvarosa is.

FET

& 4’

Megnyitottak
Tﬁskecsarnokot 2000,

Muilt csiitortokon adtak at a £6- A\ .- e | BEFOGADASARA
véros 1j sport- és rendezvény- A‘\‘VI' i "' *“:"" J Ji ALKALMAS
csarnokat, az udjbudai Tiiske- ;::-u- V }H’f-h “- g : s o,
csarnokot. Az iivegtiiskékkel e AN
diszitett és kiilonleges fémszer- AN
kezettel athidalt Tiiskecsarnok
fejlesztése tavaly novemberben
kezd6dott meg. A kiemelt kor-
manyzati projektként felkarolt,
kozel két évtizede kihaszna-
latlan sportlétesitmény els6
titemeként mostanra késziilt el
a 4000 f6 befogadasara alkal-
mas nagycsarnok. A fejlesztés
5,9 millidard forintba keriilt.
Ader Jdnos koztarsasagi elnok
tizenete szerint: ,,Ahhoz, hogy
sportnemzetbdl sportolé nem-
zetté valjunk, és az aktiv spor-
tolds mindennapjaink részévé
véljon, megfelel6 létesitmé-
nyek sziikségesek”. T = )
Az orszdg legmodernebb -
multifunkciés  sportcsarno- i . ' - ' ~
kdban egyebek mellett fit- \ -
neszterem, fallabdapélya,
maszofal is helyet kap. A
latogatokat  életmod-tanacs-
adassal és diagnosztikai sz{-
résekkel is véarjak. A létesit-
ményben a korcsolyazast az
aréna padlgjaba épitett hiit6
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rendszer biztositja. A kiizd6-
teret uigy alakitottak ki, hogy
akar kézilabdameccset, akar
koncertet rendeznek az épii-
letben, par 6ra alatt le tudjak
cserélni a burkolatokat.
(Cikkiink a 3. oldalon)

Ujbudaiakat is dijaztak
a Févaros Napjan

Ujbudaiak is kaptak kitunteté dijakat a fGvaros napjan.
Pest, Buda és Obuda egyesitésének évforduléjat
minden évben meglinnepli a varos, amikor a fépol-
garmester atadja a legrangosabb budapesti kitluinteté-
seket. Idén, a 141. évforduldn, hat XI. keriileti, illetve
keruleti kétédési polgar részesiilt az elismerésben.

Atadtak Budapest kitiintet6 dijait. A Févaros Napjan tartott {in-
nepségen Tarlos Istvdn fépolgarmester hazafisagrol, 6sszefogas-
rol és példaképekrél beszélt, amelyekre szerinte sziiksége van
Budapestnek. Ugy véli, a févaros mindig is csak olyan kivélé
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elkotelezett-
ségli emberek
miatt  fejléd-
hetett, akik
munkdajukat
a  kozosség
javara fordi-
tottak. Ered-
ményeik pél-
daértékiiek
lettek, masok szamara kovetendd mintat nyujtottak — hangsu-
lyozta. A fépolgarmester szerint a kitiintetettek olyan polgérok,
akik kitarté munkéval kozdsséget teremtettek és erdsitenek ma
is. Beszéde utan a fépolgarmester atadta az elismeréseket.

Budapestért dijat kapott:

* Dr. Vasvdry Arturné, a Magyar Réakellenes Liga tiszteletbe-
li elndke a rék elleni kiizdelemben folytatott tevékenységéért,
magas szinvonalti, dldozatos munkajaért.

» Farkas Badlint operettmiivész, kiemelked6 és sikeres
el6adomiivészi tevékenységéért, a magyar zenei kultira nép-
szerlisitéséért.

* Dr. Kdllay Emil (képiinkon) piarista szerzetes, hittanar Bu-
dapest lelki kozosségi életének dpolasaért, az ifjisag vallasos
neveléséért és a keresztény szellemiség példamutatd terjeszté-
sért.

* Szeg6 LdszI6 dandartabornok, a Koztarsasagi Elnoki Hiva-
tal Honvédelmi FGosztalyanak f6osztalyvezet6je a honvédelem
és a rendvédelem teriiletén végzett kiemelkedd tevékenysége
elismeréseként.

Budapest Févaros Kozgytlilése Papp Laszlo
Budapest-Sportdijat kapott:

* Kétai Mihdly vilagbajnok 6koélvivo, sikeres 6kolvivéi palya-
futdsa soran elért eredményei és utanp6tlas-neveld tevékenysé-
ge elismeréseként.
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WA Elso rendes Ulésére gyiilt
ossze a kepviselo-testulet

Nyolc nyilvdnos napirendi pontot targyalt az uj képvisel6-testiilet november 20-an. Ezek k6z6tt szerepelt a
koltségvetés kiigazitasa, a térfigyelbkamera-rendszer lGizemeltetése és az Albertfalvai Kispiac ligyének rende-

Korultekintéssel
elkerulhetd
az aldozatta valas

A szeretet {innepének kozeledtével Ujbu-
da renddrkapitanysaga felhivja a keriilet
lakosainak figyelmét, hogy a kardcsonyi
késziil6dés kozben és az iinnepek alatt
is legyenek koriiltekint6ek annak érde-
kében, hogy ne valjanak biincselekmény

aldozatava. Ezért kérjiik, szivleljék meg a

kovetkez6 tandcsokat.

e Vasarlas sordn — kiiléndsen a be-
vasarlokozpontok parkoléiban — ne
hagyjédk értékeiket lathaté helyen a
gépkocsikban, még az iilések el6tt,
a padlon se. Azokat rakjak inkéabb a
csomagtartoba.

+ A taskat, pénztarcéat addig se hagyjak
Orizetleniil a gépjarm{i utasterében,
amig a megvasarolt arut a csomagtar-
téba pakoljak.

+ A gépjarmiivet gondosan zarjak be,
még arra a rovid idére is, amig a beva-
sarlokocsit a helyére toljak.

* A bevasarlékocsi konnyt célpont a tol-
vajoknak, elég csak egy pillanatra el-

fordulni, és mar el is vitték a
& benne hagyott értékeket.

. Ezért soha ne akasszak

\\ taskajukat, ka-

batjukat a be-

vasdrlokocsi-

" ra, illetve ne

tegyék azokat

a kosarba se.

* A bankkartyat, pénzt és iratokat tar-
talmazé irattarcat, pénztarcat idege-
nek szamdra nehezen hozzaférhetd
belsé zsebben vagy zart taskaban
tartsdk. Az tinnepi bevasarlas keltette
tolongas remek alkalmat szolgaltat a
zsebtolvajok szdméara. Mindig figyel-
jenek értékeikre, és ne konnyitsék
meg a blinoz6k dolgat.

* A karacsonyi iinnepeket sokan tavol
él6 szeretteiknél toltik. Fontos, hogy
ez id6 alatt se feledkezzenek meg ott-
honuk védelmérél. Utazés el6tt elle-
nérizzék a nyilaszarokat, illetve — ha
van rd méd — érdemes egy szomszédot
vagy baratot megkérni, hogy idénként
nézzen ra a lakasra és tiritse ki a posta-
ladat, mert a teli levélszekrény arulko-
dé jel a betér6k szamara.

* A hideg, fagyos idészakban megné a
kihiilés kockazata, ezért ilyenkor még
fontosabb, hogy az utcan, f6ldon fek-
v6, magatehetetlen személyek mellet
ne menjenek el, ne hagyjdk magukra
6ket. Hivjanak segitséget, értesitsék
a ment6ket vagy a rendorséget! Egy
ilyen hivas akar életet is menthet.

zése is.

Napirend el6tti felszélalasokkal kezdédott a képvisel6-testiilet
iilése. Els6ként Molndr Gyula (MSZP) kért sz6t. Ahogy a ko-
rabbi rendkiviili iilésen, most is gratulalt a gy6zteseknek, de
hozzatette: a nagy gy6zelem nagy feladatot és nagy felelGssé-
get is jelent. Az iilésterembe behozott kamerak el6tt elhang-
zott felszolaldsdban leszogezte: konstruktiv, egyiittmiikodd

ellenzékként kivannak politizalni. Gajdrszki Aron (LMP) azt
szorgalmazta, hogy a testiilet hozza létre a Kérnyezetvédelmi
Bizottsagot, és ez a teriilet ne a polgarmester feliigyelete ala
tartozzék.

Valaszaban Hoffmann Tamds polgarmester elmondta, 6 és a
Fidesz—KDNP-frakci6 is azt szeretné, ha az ellenzék konstruk-
tiv és egylittmiikddé lenne, de ezt az el6z8 ciklusban torténtek
alapjan nehezen tudja elképzelni. Gajarszkit figyelmeztette:
nem 6 az egyetlen, aki érti és szivén viseli a kornyezetvédelem
ligyét, a teriilet problémainak megoldasédhoz pedig a polgarmes-
ter hivatala rendelkezik a legtobb eszkozzel.

Szintén napirend el6tt kért sz6t Berki Antal, Ujbuda rend6r-
kapitanya, aki bejelentette, a BRFK-val kotott megallapodas
értelmében kozel 30 fével tobb jardr teljesit szolgalatot a XI.
keriiletben. Az aut6lopdsok szamanak visszaszoritasa érdeké-
ben kidolgozott stratégia meghozta az eredményét, a tavalyi
atlaghoz képest a szeptember—oktéber idészakban 50 szazalék-
kal kevesebb gépjarmiivet tulajdonitottak el. Berki hozzatette, a
betorések esetében ugyanezt az eredményt akarjak elérni.

Az elsé napirendi pont — a 2014. évi koltségvetés II1. negyed-
évi moédositasa — targyalasakor kisebb vita alakult ki a jelen-
legi és a korabbi polgarmester kozott. Molnar Gyula kifejtette,

el6bb-ut6bb nehéz lesz elfedni, milyen rossz a keriilet helyzete.
Hoffmann Tamas visszautasitotta Molnar allitasait, és elmond-
ta, a 2010 el6tti gyakorlattal szemben a jelenlegi varosvezetés
nem a vagyoneladasra, hanem a gondos gazdalkodasra alapozza
a miikodést, a koltségvetés kiigazitasara éppen a tobbletbevéte-

lek miatt keriilt sor.
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Dontés sziiletett arrdl is, hogy az elmult id6szakban telepitett
44 1j térfigyeld kamera iizemeltetését 2015-t6] az Ujbudai Koz-
teriilet-feliigyelet veszi at, az 6nkormanyzat pedig biztositja
az ehhez sziikséges brutté 22 millié forintot. Ebb6l 10 mil-
li6 fordithat6 az lizemeltetésre, mig 12 millié forint a kame-
rdk karbantartasara (példaul alkatrészcsere, javitas, rongélas,
villdimcsapasok okozta kar elhéritasa). A napirendi pont vita-
jaban Biiki LdszI6 varosiizemeltetési igazgaté elmondta: az tj
kamerak kihelyezésével t6bb helyen szinte teljesen megsziint
az illegalis szemétlerakas, de a korszerl digitalis eszkozok a
kozbiztonsagi probléméak megoldasaban is fontos szerepet jat-
szanak. Hozzéatette, ezek karbantartdsa joval olcsébb, mint a
régi, analog rendszeré volt.

Meghosszabbitottdk a Fehérvari dton miikodé Albertfalvai
Kispiac miikodtetésére megkotott vagyonkezelési szerzédést
a BUDA HOLD Kft.-vel. Az el6terjesztés targyalasakor Hoff-
mann Tamas befogadta Gorég Andrds javaslatat, amely szerint
fejlesztési koncepciét kell kidolgozni a teriilet hosszabb tavd
hasznositdsara, hiszen abban partallastél fiiggetleniil vala-
mennyi képvisel6 egyetértett, hogy annak idején a piac helyé-
nek kijel6lése elhibazott dontés volt.

(V.L.)

Megujul
a kormanyablakok
ugyfélfogadasi rendje

Decembertdl uj nyitva tartassal varjak ugyfeleiket a
budapesti kormanyablakok. Lehetéség lesz reggeli,
munkaidé elétti ligyintézésre is, mikézben az esti
félfogadas is megmarad. A varakozasi id6 csékken-
tésére a legforgalmasabb idészakokban névelik az
ugyintézék szamat.

Megujul a kormanyablakok nyitva tartdsa december 1-jét6l. Az
4j rendben hétfénként lehet6ség lesz korai ligyintézésre reggel
7 ératél, keddenként pedig tovabbra is este 8-ig tartanak nyitva
az ligyfélszolgalatok.

A jelenleg 265 féle tigytipus intézésére lehetGséget biztositd
tigyfélszolgalatok szamat a jov6ben tovabb noveli a kormany-
hivatal. Az allampolgarok a févaros barmelyik kormanyab-
lakdban ugyanazon a szinvonalon vehetik igénybe az allami
szolgaltatasokat.

Nyitva tartas 2014. december 1-jétél:

Budapest 4. Budafoki ati Kor- XI. Keriileti Hivatal, 1111
manyablak, 1111 Budapest, Budapest, Hengermalom it
Budafoki tt 59. 19-21. (Tesco)

Hétf6 7.00-17.00 Hétf6 7.00-17.00

Kedd 8.00-16.00 Kedd 10.00-20.00

Szerda 8.00-18.00 Szerda 8.00-17.00

Csiitortok 8.00-18.00 Csiitortok 8.00-18.00

Péntek 8.00-14.00 Péntek 8.00-17.00

Helyben hagytak

Wieszt buntetését

MEGHIVO

A Magyar N6i Karrierfejlesztesi
Szédvetseg (MNKSZ) Kozgyolese

Wieszt Janos volt MSZP-s politikus els6 fokon kiszabott négy-
éves szabadsagvesztését és tobbmillids vagyonelkobzasat, il-
letve pénzbiintetését helyben hagyta a masodfoku birésag. A
korrupciés vadak, onkormdnyzati iizlethelyiségek eladasaval
kapcsolatos tobbmilliés cstiszopénzek atvétele miatt indult Wi-
eszt-ligy masod-, illetve harmadrendii vadlottjanak biintetését
enyhitette a Févarosi [télétabla masodfokii, jogerés dontésében
—irtaaz MTL.

A Févérosi [tél6tabla annyiban valtoztatta meg az elséfo-
ki dontést, hogy a méasod- és harmadrendi vadlott két-két
éves szabadsagvesztésének végrehajtasat ot-ot évre felfiig-
gesztette, tovabba e két vadlottnal eltérolte a koziigyekt6l
és a foglalkozastdl eltiltast. Az enyhités indoka alapvet6en
a jelentds idémulés volt, a vadbeli cselekmények 2007-ben
torténtek. Egyebekben a tdbla nem osztotta az els6fokd ité-
letet tdmadd véddi érveket, és joger6re emelte a térvény-
szék dontését — Wieszt Janos vonatkozasaban teljes egé-
szében.

Harom honappal, jové év februar 15-€ig hosz-
szabbitotta meg a Févarosi Féugyészség az Ujbuda
Torna Club (UTC) gazdalkodasaval kapcsolatos

nyomozast — irta a Magyar Nemzet. A Bikas park-
ban miik6dé sportcentrum tgyében tett korabbi
feljelentés nyoman pedig decemberig folyik az
ugyészségi nyomozas.

|dépont:
2014. december 8. 18:00 6ra

Cim: 1118 Budapest,
Ugron Gdbor utca 28.

A Kézgyolés napirendi pontja:
1. A ,Fovarosi Torvényszek
7.Pk.61288/20013/6. szamu veg-
z¢se szerinti, kiegeszitett Alapsza-
baly elfogadasa’.

2. Egyeb temak.

Amennyiben a Kdézgyolés
hatarozatkeptelen,
a megismetelt kbzgyolés
megtartdsdra ugyanezen
a helyszinen ker0l sor 2014.
december 8. 18:30 orai kezdettel.

Ferenczi Andrea EIndk sk.
(+36 30 9827093)
Budapest, 2014. november 2.
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Megnyitottak
a Tuskecsarnokot

Mult csiitortokon adtak at a févaros uj sport- és rendezvénycsarnokat, az ujbudai Tiiskecsarnokot. A kormany 2012 tavaszan
dontoétt ugy, hogy 5,9 milliard forintbdl befejezi a kézel 20 évig szerkezetkész allapotban arvalkodo Tliskecsarnokot.

A latvanyos tivegtiiskékkel diszitett és kiilonleges fémszerke-
zettel athidalt Tiiskecsarnok fejlesztése tavaly novemberben
kezd6dott meg. A kiemelt kormanyzati projektként felkarolt,
kozel két évtizede kihasznélatlan sportlétesitmény elsd iite-
meként mostanra késziilt el a 4000 f6 befogadasara alkalmas
nagycsarnok, amely a sportesemények rendezése mellett a t6-
megsportot is timogatja.

Az iinnepségen el6szor Ader Jdnos koztarsasagi elnok iize-
netét olvastak fel: ,,Ahhoz, hogy sportnemzetb6l sportolé nem-
zetté valjunk, és az aktiv sportolds mindennapjaink részévé

Arrdl is tdjékoztatott, a 2500 négyzetméteres kiizd6térrel ren-
delkez6 létesitmény kozel 20 sportdgnak ad otthont, a Tiiske-
csarnok szomszédsagaban pedig hamarosan elkésziil egy 50
méteres versenyuszoda és egy allithaté mélységli 25 méteres
tanmedence is. Az allamtitkar hozzatette, ezzel nemcsak a XI.
keriiletben, hanem egész Dél-Budan jelentésen né a sportolasi
lehet6ség.

Hoffmann Tamds polgarmester beszédében elmondta, min-
dig fajo pont volt szamara, hogy a keriiletben van egy olyan
létesitmény, amely nem tolti be eredeti funkcigjat. Hangsilyoz-

ta, a csarnok nemcsak a versenysportot szolgalja majd, hanem
az egyetemistaknak és a
keriileti polgaroknak is
sportolasi lehet6séget biz-
tosit, sot, kulturalis ese-
ményeknek is helyet ad.

Vigh LdszI6 sportfej-
lesztésekért felelés kor-
manybiztos kijelentette,
a Tiskecsarnok sokaig
a kudarc, a lemondas és
a gyengeség szimbdluma
volt, mostantél azonban
a sporté, a kikapcsoloda-
sé és az onfeledt szora-
kozasé lesz. A kormény-
biztos reményei szerint
a komplexum a verseny-
és szabadiddsport buda-
pesti fellegvarava valik
majd, de azt is elarulta,
alairt szerzddéseik alap-
jan  sportrendezvények-
bél, koncertekbdl és kon-
ferenciakb6l mar most
100 milli6 forintos bevé-
telre szadmithatnak.

Az orszag legmoder-
nebb multifunkciés sport-
csarnokaban egyebek
mellett fitneszterem, fallabdapalya, maszofal is helyet kap.
A latogatdkat életmdd-tanacsadéssal és diagnosztikai sz{irések-
kel is véarjak. A korcsolydzast az aréna padléjaba épitett hiité
rendszer biztositja. A kiizdG6teret Ggy alakitottdk ki, hogy akar
kézilabdameccset, akar koncertet rendeznek az épiiletben, par
ora alatt le tudjak cserélni a burkolatokat. (T.D.)

véljon, megfeleld létesitmények sziikségesek”. Ugy véli, a Tiis-
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kecsarnok ilyen komplexum. Simicské Istvdn sportért felelds al-
lamtitkar kijelentette, mivel a magyar sportolok rengeteg érmet
nyertek vildgversenyeken, a kormanyzatnak meg kell halalnia,
hogy nekik koszonhet&en javult az orszag iméazsa és nemzetko-
zi megitélése.

Kerulet Napja: futoverseny és fitheszparkatadas

A Kerilet Napjahoz kapcsolodo futoversenyt november 15-én tartottak. A varosrészek k6zotti megmeérettetésen idén
hatszazan vettek részt. Az eseménnyel egy idében adtak at Ujbuda legujabb szabadtéri fitneszparkjat is.
Iskolasok, csalddok és egyéni versenyzok

azt régi egyesiileténél, a BEAC-nal. Az- eredményesebbek az érmek mellett

— kortol, nemtdl fiiggetleniil évrél évre
egyre tobben érkeznek a futéversenyre,
hogy teljesitsék a két és fél kilométeres
tavot. A gyiilekezd az Ormezei Altaldnos
Iskolanal volt, a start a Kertilet Napjahoz
igazitva, 11 6ra 11 perckor volt.

A tavot Simicsko Istvdn sportért fele-
16s allamtitkar is végigfutotta, a verseny
abszoltit gy6ztese Boros Gdbor lett. La-
punknak elmondta, tizenhat évesen ab-
bahagyta az atletizalast, majd harminc-

6ta munka és csalad mellett akar heti 6t-
szor-hatszor is edz.

A holgyek koziil Peszleg Dominika
futott be elséként, tizenkét éves kora
ellenére a mezény jelentds részét maga
mogott hagyta. A sportold nyolc éve tri-
atlonozik, a viadalokon altalaban dobo-
g0bs, és van mar orszagos, illetve osztrak
bajnoki cime is.

Az eredményhirdetés a Kolték park-
jaban volt, ahol nemenként és korcso-

pulzusméréoraval, lépésszamlaloval
vagy karra csatolhat6 telefontokkal ta-
voztak.

A rendezvénnyel egy id6ben zajlott a
kertilet legijabb szabadtéri fitneszparkja-
nak atadasa: a Bikas parki és gazdagréti
helyszinek utan a Kolt6k parkjaban is le-
hetéség van szabadtéri edzésekre. Hoff-
mann Tamds polgarmester az eseményen
elmondta, hasonlé parkokat alakitananak
ki valamennyi varosrészben.

Diakolimpikonokat
ismert el Ujbuda

Unnepélyes eseményen kaptak kitiin-
tetést a diakolimpia legjobb keruleti
sportoldi. Idén 400 tanulo ért el kivalo
eredményt sportversenyeken.

Sikeres djbudai didksportolék vettek at okle-
velet és dijakat Hoffmann Tamds polgarmes-
tert6l és Simicsko Istvdn sportért felelGs allam-
titkartél. Ujbuda 1994 6ta jutalmazza a keriilet
kivalo ifjusagi sportoldit; az els6 évben 80
didk nevezett az olimpiai vetélked6kre, idén
azonban mar tdbb mint 400 kertileti tanul6 ért
el kivalé eredményt és pontszerzd helyezést a
versenysorozaton.

Kiilon dijazasban részesiiltek a legkivalobb
ifjusagi versenyzokként a didkolimpian kiviil
hazai és nemzetkozi megmérettetéseken is jol
szerepel6 tanuldk, valamint a fiatalokat fel-
készit6 edzok és testneveld tanarok. Nevel6i,
sportszakmai tevékenysége elismeréseként

polgarmesteri dicséretben részesiilt Ambrus
Andrea, az Ujbudai Grosics Sport Altalanos
Iskola testnevelGje, aki a sportiskola szinga-
puri kapcsolatait egyengeti. A didkok ,,pét-
anyaként” szeretett pedagdgusa a Tavol-Kele-
ten mutatta be a Grosics-modellt.

A rendezvényen atadtdk az idén 41. alkalom-
mal megitélt Elen a tanulasban, élen a sport-
ban févérosi dijat is, amely altalanos és kozép-
iskolasoknak, valamint egyetemistaknak és
féiskolasoknak is adhat6. A 39 dijazott koziil
négy ujbudai sportol6 vehette at a kitiintetést.

Az tinnepség végén kihirdették a Papp Léasz-
16 Sportoléi Oszténdij palyazat nyerteseit is.
Az o6nkormanyzat el6szor 2007-ben irta ki a
palyazatot: a kezdeti tiz f6r6l méra 45-re nétt
a palyazok szama, az elismerést hiszan kap-
hatjdk meg évente. A jutalom elnyerésének
feltétele nemcsak a kimagaslo sporteredmény,
hanem a j6 tanulmanyi atlag is. Az 6sztondijat
idén is igazi kivalosagok kaptak: junior bajno-
kok és ifjusagi Eurépa-bajnokok is szerepel-
tek a listan. Koztiik van Borovoj Alexander,
aki valogatott kerettagként a férfi miikorcso-
lya-utanpotlas meghatarozo tagja. Idén junior
bajnoki cimet nyert. Horvdth Zsanett triatlo-
nista hatodszor kapta meg a Papp Laszl6 Osz-
tondijat.

Az iinnepségen részt vett az Ujbuda Sportja-
ért Nonprofit Kft. tigyvezet6 igazgatdja, Kocsis
Sdndor, a kft. szakmai igazgatdja, a kétszeres
olimpiai és haromszoros vilagbajnok kajakozé
Horvdth Gdbor, Surdnyi Ilona, a Papp Laszlo
Osztoéndij ,6tletaddja”, valamint ifjabb Papp

évesen (csalados emberként) djra kezdte portonként zajlott a dijazds. A leg- (H.L) Ldszlis.
A GASZTROENTEROLOGIAI c o -
= viacanrenpetes | Pest-budai Latkeép

Budapest Févaros XI. Kerilet
Ujbuda Onkormanyzata
a kertileti kitiintetések és elismerd cimek

Az kitiintetés cim adomanyozasat ijuda Pol-
garmesterénél a 36/2012./V1. 6./ XI.OK sz. ren-

A X|. KERULETBEN!
/

delet 18.8(1) bekezdésében foglaltakon kiviil
maganszemélyek és sportszervezetek is kezde-
ményezhetik.

A benytjtds modja: kitiintetési adatlapon,
mely beszerezheto a Polgarmesteri Hivatal-

alapitasarol és adomanyozasarol sz6l6

" Dr. Szényi Mihdly
36/2012./VI. 6./ X1.OK sz. rendelet értelmében

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszk6d6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal

,,Ujbuda kivalo sportoldja, illetve
forduljon hozzank bizalommal!

,»Ujbuda kivalé edzgje”
kitiintetések adomanyozasara

A Kkitiintetések olyan személyeknek adoma-
nyozhatok, akik 2014. évben hazai és nemzetko-
zi sportversenyeken kiemelked6 helyezést értek
el XI. keriiletben laké vagy kertileti sportegye-
stiletben versenyzd sportoloként; tovabba olyan
személyeknek, akik utdnpétlas-nevelésben, a
sportolok versenyekre torténd felkészitésében
kiemelked6 és példamutaté munkat végeznek
XI. kertiletben laké vagy kertileti egyesiiletben
tevékenykedd edz6-, sportszakemberként.

A Kkitiintetések kategoriai:

« Ujbuda kivél6 sportol6ja:

a) utanpotlas (ifjisagi) sportolok,
b) felnétt sportoldk,

- Ujbuda kivalé edzgje:

a) nevel6 edzdk,
b) felkészit6 edz6k (szovetségi kapitanyok).

ban, az Ugyfélszolgalati Irodan (1113 Buda-
pesti, Bocskai it 39-41.), és az 6nkormany-
zat honlapjarél (www.ujbuda.hu)

A benytijtas hatarideje személyesen:

2014. december 31. (szerda) 11.00 ora.

A kitlintetési javaslatot Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgérmesteri
Hivatal Jegyz6i Igazgatésag sportmunkatarsai-
nak (1113 Budapest, Bocskai tit 39-41. II. 215-
216. tel: 372-3482) személyesen, a felhivasban
meghatarozott id6pontig lehet benyjtani, vagy
postai titon 2014. december 31., szerda kiildhetd
be az Onkormanyzat cimére (1113 Budapest,
Bocskai it 39-41.) .

A boritékra kérjiik, irjik ra ,,Ujbuda kivalo
sportoléja” vagy ,,Ujbuda kivalé edzéje”.

A Kkitiintetések adoményozasarél a polgar-
mester elGterjesztésére a képvisel6-testiilet dont.

Budapest, 2014. november 25.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

2-111-111

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

@ +3632-111-111
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Honilca Minolta
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HOSSzuU 1dO utan uj katolikus templom epult a keruletben

Nagyvarosi kornyezetben a hit oazisa lett a letesitmény

A Boldog Meszlényi Zoltanroél elneve-
zett templomot Erdé Péter biboros,
Esztergom-Budapesti érsek szentelte fel
oktéber 31-én. A szertartason a biboros
atya hosszasan méltatta a példatlan
osszefogast, amelynek készénhetéen
az uj templom felépult, dicsérte a
tervezdket és kivitelezéket, akik latha-
téan kivalé munkat végeztek az elmult
hetven hét alatt. A tervezéknek pedig az
Uinnepi istentiszteleten a hivek észinte
meghatottsaga jelentette az igazi
boldogsagot.

Egy kozel nyolcvanéves dlom valésult meg Ke-
lenfoldon az Etele uti templom megépiilésével.
Az els6 Boldog Meszlényi Zoltanrol elnevezett
templom alapkovét tavaly Szent Adalbert iin-
nepén, aprilis 23-an helyezte el a biboros. Idén
marciusban a fépasztor megdaldotta a szerke-
zetkész épliletet. A jol szervezettséget, atgon-
dolt tervezést tiikkrozi, hogy a templomot a ter-
vezettnél masfél évvel korabban adtak at, 2014.
oktéber 31-én szentelte fel Erd6 Péter biboros
az Etele tit 3. szam alatt talalhat6 1j templomot.

Testre szabva

Jahoda Rébert, a Jahoda és Péricsy Epitésziro-
da munkatarsa tobbszér megemliti, mennyire
kivételes munka volt a templom épitése. Rész-
ben az Esztergom—Budapesti Féegyhazmegye
miatt, aki a f6finanszirozé és lebonyolité volt.
Szigoru paramétereket tamasztottak, ugyan-
akkor a jo kivitelez6 megvalasztasaval példa-
mutatéan szervezett épitkezés volt. Masrészt
pedig azért is, mert a sajat kozosségliknek ter-
veztek. Mivel csaladjaval az épitész is az iiz-
lethelyiségbdl kialakitott kapolnaba jart, tudta,
hogy templomot szeretne épiteni az egész Egy-
hazkozség. Musits Antal plébanos mar a kezde-
tekkor, ezel6tt 13 évvel megkereste az irodat
tervével.

— Az els6 id6k pont jok voltak arra, hogy
a kezdeti fellangolasbol sziiletett otleteket
kihajitsuk — kezdett bele a torténetbe Jahoda
Robert. — Elkezdtiik feltérképezni, egyalta-
lan mit szeretne a kozosség. Egyiitt jartunk
zarandok utakra, templomokba és kegyhe-
lyekre, figyeltiik, hol érzi jol magat a kozos-
ség. Lathato volt, hogy nagy, egyterli csarno-
kokban nem annyira, mig a kicsi, oldottabb,
tagolt teret szereti. A masik izgalmas kihivas
a lakotelepi kornyezet volt. Egy falunyi ember
él a hatalmas hasédbokban, ott folynak a min-
dennapjaik, iinnepeik. Ez nagy alazatra intett
minket: oda nem lehet berobbanni, inkabb ke-

A TEMPLOM TORTENETE

A Xl. kerulethez tartozé Szent
Adalbert-plébania teruletén mar
1928-ban felvet6doétt az 6nalld
templom igénye, am a kdzbsség
mindeddig csak egy lakéhazban
kialakitott kapolnaban gyakorol-
hatta hitét. — Mar 1921-ben kisegitd
kapolnaegyesulet alakult ezen a
tajon, 6nallé egyhazkdzség 1934-
ben létesult. 1931-t6l a Fehérvari
ut 88. szamu haz Uzlethelyiségébe
koltézott a kapolna, és ott miko-
dott egészen mostanaig. Hidba
nyerte el 1940-ben a lelkészség

a plébania rangot, hiaba jeloltek

ki telket a templom és a plébania
szamara, a haboru meghiusitotta a
tervet. Kdézben alakult, fejlédott a
varos, er6s6dott az egyhazkdzség,
a kornyéken uj lakotelep épult. A
rendszervaltas utan fellendult az
egyhazkozségi élet is. Az 6nallo
templom megépitésének régi terve
azonban ujra és ujra nehézségek-
be Utkdzo6tt. Ez a helyzet valtozott
meg, amikor az Egyhaz és a hivek
kbzo6s kérésére Ujbuda Onkor-
manyzata telket adott templom és
plébania céljara, mert felismerte,
az eleven hitben élé kdézosségek
emberibbé, élhetébbé teszik maguk
koérdl a varost és a vildgot — mond-
ta Erd6 Péter biboros a templom
felszentelése alkalmabal.

ressiik meg, mi az, ami hianyzik onnan fizikai
és szellemi értelemben egyarant. Kezdett egy
kis oazisszerii dolog kialakulni kerttel, ko-
70sségi térrel, rengeteg zold feliilettel. Ez volt
egy vezérgondolat — mesélte.

Ez egy plébaniatemplom, nem katedralis.
A plébania bizonyos szempontbél mindennapi
hasznalati targy, ami t6bb funkciét fog ellat-
ni, ennek csak egy része a templom. Ez visz-
szafogottsagra sarkallta a tervezdket, lassan
kialakult, hogy egy ilyen absztrakt hasabos
koérnyezetben mi hidnyzik — igy alakult ki egy
a legalso6 szinten altemplom és egy oktatoba-
zis kapott helyet. Nagyon magas nem lehetett,
hiszen koriilétte harminc méter magas épiile-
tek vannak, de megemelték, hogy elkiiloniiljon
az utca zajatol, forgalméatol. Aki belép, annak
mégis egy katedralis juthat réla eszébe a ma-
gasba tord ivek, a hagyomanyos térszerkezet, a
nagyon tudatos szin- és anyagvalasztas miatt.
Ez a kett6sség az emberi 1élek kiviilr6l latha-
tatlan nagysagéra is utal.

Dramai hatasok

A tervezd szerint a varosi szdvetben a beton
egy kivalé anyag, csak sajnos a lakotelep épp
az ellentétére példa. Ha elég valtozatosan és
lélekkel bannak vele, akkor az embereknek
nem csak a sziirkeség jut réla esziikbe. A be-
tonnal a keménysége miatt dramai hatasokat
lehet elérni, az épiilet belsejében az attort ol-
tarfal statikailag virtudz szerkezet — ritkasag
ilyen magassagban ilyen vékonysagu, kiilon-
leges betont alkalmazni. Az oltarfal Krisztus
halalat dbréazolja, de nem a szokasos forma-
ban megfogalmazva. — Az attortsége transz-
cendens és monumentalis hatdsu. Annyi
érdekességet hallottunk mar masoktol erre,
hogy a kollégdimmal dgy gondoljuk, nem
egy szajbaragds motivum lett, hanem inkabb
beinditja a fantaziat. Persze voltak korlatok
is, el6irasok, amelyeknek meg kellett felelni.
Igy lett az eredetileg sziikre tervezett bejarat
panikzaras iivegajtok sora...— tette hozza a
tervezd.

Mégis a legklasszikusabb 6sszmiivészeti al-
kotésnak érzik, ami csak ritkan adatik meg az
embernek. Megtalaltak hozza az egyhdaz részé-
rél a miivészeti tamogatast, és azokat a kiilon-
leges, j6 miivészeket, akik tarsak voltak elgon-
dolasukhoz: iiveg- és mozaikmiivész, szobrasz,
aki a mai emberhez sz616 nyelven hozta létre
szemet-lelket gyonyorkodtetd alkotasat ugy,
hogy senkinek nem kell magyarazni. — Bejon
az ember, és rogton tudja, mirél szdl. Oriési
dolog, hogy ilyen munkatarsak, tarstervezék
miikodtek kozre. A templom belsGépitészeti
tervezését Zwickl Teréz kolléganénkkel kiegé-
szitve készitettiik el.

.Kezdem jol érezni
magam benne!”

Téni atya elfoglalt — a templomba érkez6 tr
kérdésére vélaszol, a holgynek kalendariumot
ad el, kezeli az érint6képerny6n a villanykap-
csoldékat, hogy minél meghittebb fotok késziil-
hessenek, és panaszolja a ztigast, ami a lampé-
bél jon és még finomhangolasra szorul. Kézben
mesél: — Névlegesen koriilbeliil 16 ezer ember
tartozik hozzank, mégis ennek a lagymanyo-
si résznek csak egy kis 200 négyzetméteres
iizlethelyiség volt a temploma. Mér a haboru
el6tt ugy volt, hogy épitenek nekik templomot.
Az nem jott Ossze, az tizlethelyiség pedig nem
megoldés, tgyhogy én lettem az a Jéisten al-
tal megsegitett ember, akinek ezt végig kellett
bonyolitania: mint egy hazo6rzé kutya, nem
hagytam, hogy ebek prédaja legyen. Nagyjabodl
tiz évet vartunk ra, hogy a telek rendez6djon,
a templom viszont nagyon gyorsan elkésziilt.
Lehet is érezni, paras még a levegd, szinte mult
héten épitették, kell hogy szaradjon még! —
mondja. Kozben a héfokot méri, hogy ha tjra
jonnek a szerel6k, pontos adatokkal szolgaljon
nekik. Az épitkezés alatt vagy szaz gigabajtnyi
fotét készitett.

A régi helyre maximum 300 embert lehetett
volna bepréselni, szell6ztetés nem volt, tom-
jénezni nem lehetett, a levegd pillanatok alatt
elfogyott... — Az nagyon jolesett ott, ahogy az

emberek szinte csalddiasan, egymashoz ko-
zel voltak. Azt tapasztalom, itt is elég kozel
vannak, j6 érzés, hogy meg lehet szélitani a
gyerekeket. Kezdem jél érezni magam benne!
Szeretnek itt lenni az emberek, beszélgetni.
Ha elkésziil a plébania, ott kiilon lesz napkozi
ellatds idéseknek. Ne a négy fal kozott varjak
a halalt, hanem jojjenek ide, és akkor tudnak
egymassal beszélgetni, nem csak a tévét nézni
és fogyasztani — teszi hozza.

Ahogy kimegyiink az épiiletb6l, megcsap
minket a varos zaja. Bent ebbdl semmit sem
hallani koszonhet6en az egyenként 34 kilos
téglaknak és a jo szigetelésnek. — Nézze, mi-
lyen szép a Szentlélek! — mutat a festett iiveg-
re a homlokzaton. Lejjebb a négy evangélista
szimbdluma, a templom bejarata folott az isteni
erények jelképe... Ha valaki ide feljon, még be
sem lépett a templomba, mar egy komplett hit-
tanorat kapott.

A keresztuton jutunk az altemplomba, itt le-
het majd elhelyezni a hamvakat. A szomszé-
dos munkateriileten is végigsétalunk: a plé-

A NEVADO

Boldog Meszlényi Zoltan vértanu puspokrél elsé alkalommal neveznek el temp-
lomot, 2009. oktdber 31-i boldogga avatasa 6ta ez az els6 ujonnan elkészult
templom a F6egyhazmegyében. Meszlényi Zoltan az Egyhaz szabadsagaért
aldozta életét, aki azért fogadta el az egyhazmegye kormanyzasat, nehogy az
egyhazi k6zésség vezetése is hitetlen erék kezébe keruljén. Ez a déntése veze-
tett vértanusagahoz, a martirhalalhoz 1951-ben. Mindenféle per nélkul tartottak
fogva és kinoztak halalra a kistarcsai internalé taborban. Boldogga avatasa éppen
ot éve, 2009. oktober 31-én tértént az Esztergomi Bazilikaban.

baniaépiiletre a plébania gyfijt, ez lassabban
késziil, itt lesz az id6sek napkozije. A lift mar
iizemel benne.

Jahoda Rébert tervez6 azt mondja, az on-
kormanyzat nagyon pozitivan allt a plébani-
atemplom épitéséhez, a liftet t6liikk kaptak.
— Az akadalymentesités nemcsak a betegek,
rokkantak, hanem az id&sek, gyengébben la-
tok, lassabban mozgék miatt is megoldando
feladat volt. A liftet az 6nkormanyzatnal pa-
lydztuk meg, meg is kaptuk — mesélte a szak-
ember.

A templom ko6zelében kiilén harangtorony
all, a két régebbi, kisebb mellett egy tjabb
harang is lakik. Az Gj harang Orbottyanban
késziilt, és a templom névadoé szentjének tisz-
teletére Ontette egy mecénas, erre utal felira-
ta is: ,,Boldog Meszlényi Zoltdn, konyorogj
érettiink!” A tervez6 folytatja: — Haranglab-
ként ismerte mindenki ezt a plébaniat, mert
az uzlethelyiség-kapolna el6tt van egy ha-
ranglab. Adédott az, hogy ha magas tornyot
nem, akkor az utca sarkara kitessziik, igy
maradt meg a haranglab mint kiilsé latszo-
beton-szerkezet és utalas a régi, megszokott
haranglabra.

Sok szempontbdl kiilonleges megbizas volt
a templomépités az irodanak, szivesen emlitik
a kivalo tarsakat, akik a sajat résziiket hozza-
téve gyarapitottak a valodi 6sszefogassal ké-
sziil6 templomot. Nagyon koran tudtdk mar,
milyen szobrot szeretnének az oltar f6lé. Toth
David szobraszmiivész igen klasszikus, helle-
nisztikus megformdalast szobra egy klasszi-
kusan szép anatémiaju Krisztust dbrazol. De
6 készitette a beton dombormiivek sablonjat
is a bejaratokhoz. Borbds Dorka iivegm{ivész
munkajat dicsérik az tivegfeliiletek, amelyek
remek kortars lehet6ségeket nyujtottak. Dor-
ka is olyan miivész, aki egyiitt latja a multat
és a jelent, igazan jé latni, hogy egy mai fiatal
is megérzi, ez itt 4j is, de torténete is van. Az
egyik feliiletre Téni atya papi jelmondata ke-
riilt, aki az egészet motorizélta, és akinek a
legpangdbb idészakokban és a holtvaganyok-
bol is sikertilt a dolgot elmozditania. Az ér-
sekségen szerették volna, hogy mozaik kertiil-
jon a harom szentélybe. Télg-Molndr Zoltdn és
Gdbor Istvdn azt talaltdk ki, hogy kicsit el-
mosodott kontirokkal, arany és fehér szineket
valtogatva, szinte latomasszeriien abrazolja az
alakokat, amiknek egyel6re a printjei vannak
kitéve. A szentségtarton az angyali tidvozlet
jelenete Bajcsy Lajos atya, grafikus és Tdrkd-
nyi Csaba 6tvosmiivész alkotasa, aki szintén
a plébénia hive. Hiasvétra minden hidnyzo6 al-
kotas elkésziil.

— Téni atya miiszaki érdekl&dése, eltokélt-
sége hihetetlentil vitte elére a dolgokat, 6rdk
hosszat iiltiink és agyaltunk, abszoltt partner
volt végig, érezte a helyes iranyokat, és azt
is, merre nem szabad tovabbmenni, a k6zos
otletek mindig nagyon jok voltak — emlege-
ti boldogan a tervez6. — Nagyon-nagyon jo
gazdéja volt, azt kivanom, barki barmit épit,
legyen ilyen gazdaja. Az iroddban mind hi-
vok vagyunk, ez nyilvan hasznunkra valt.
Ugy érzem, enélkiil nem tudtuk volna igy
megtervezni, konkrét hitismeretek nélkiil.
Mi el6tte is ebbe a kdzosségbe jartunk, most
az 4j templomba megyiink. Talan épp ezért
van szamomra egy kis mellékzongéje, ami
nekem a legnagyobb elégtételt jelenti, igaz,
nem a miiszaki részhez tartozik. Rengeteg
id6s ember jar oda, akinek nagy része régoéta
remélte, imadkozott azért, hogy megépiiljon
a templom, de nem igazan tudta, ezt meg-
éri-e. A szentelésen az Gszinte konnyekbdl
lattam, mekkora ajandék nekik. Amikor ugy
érzem, nagy koszonettel tartozunk azoknak,
akik hozzajarultak ehhez, az igazabdl emiatt
van — meséli.

A kortars épiilet hamar megkapta az els6
elismerést: november 11-én, a Keriilet Napjan
Pro Architectura Ujbuda Kkitiintetést kapott
Jahoda Rébert, Pdricsy Zoltdn és Wittinger
Gy6z6 okleveles épitészmérnok az Etele uti
Boldog Meszlényi Zoltan-plébaniatemplom
megvalodsitasaban végzett kimagasld tervezdéi
munkajaért.

(K. V)
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Kozos ajandekkészitésre hiv
a Down Alapitvany

Az elfogadas jegyében hirdetett ajandékkészité programot a Down Alapitvany Lagymanyosi utcai Foglalkoztaté
Centruma. A latvanymiihelybe mostantol barki betérhet, és értelmi sériilt fiatalok tarsasagaban ajandéktar-

gyakat készithet szeretteinek.

A 2007 6ta a Lagymaéanyosi utca 15. szam alatt miikod6
foglalkoztatéban harom miihelyben dolgoznak enyhe és
kozépstilyos értelmi sériiltek, valamint az adminisztra-
ciot és a takaritast végz6 megvaltozott munkaképességii
dolgozok. Az ékszerkészitd, papir- és bérés mithelyben
a Down Alapitvany otthonainak lakéi eladasra szant

disz-, illetve haszndlati targyakat készitenek; ezeket
barki megvaséarolhatja az el6térben berendezett tizlet-
ben. A foglalkoztatéban a kézmiivesség szamos forma-

Nemzeti emlékhelyet
avattak a Grosicsban

Emlékhelyet és kopjafat avattak az Ujbudai Grosics
Gyula Sport Altalanos Iskolaban november 14-én. Az
intézmény pedagdgusai a sport iranti elkotelezettség
mellett nagy sulyt helyeznek a nemzeti nevelésre.

— Azt a k6z6sségépitést, amelyen keresztiil a nemzeti dsszetarto-
zast meg tudjuk élni, az iskolaban kell elkezdeni — mondta beszé-
dében Simicské Istvan sportért felelds allamtitkar. Az emlékhely
a Nemzeti Osszetartozas Parkja nevet kapta, az intézmény itt

sajatitasa a legnehezebb, ezt csak kevesen tanultdk meg,
de akiknek sikeriilt, azok munkéai — kényvboriték, tas-
kak — kiallitasokon is szerepeltek.

— Hozzank barki bejohet az utcardl, so6t, cégek is
bejelentkeztek mar érzékenyit6 tréninget vagy esély-
egyenl8ségi napot tartani — mondta lapunknak az épek

tartja majd a megemlékezéseket a nemzeti tinnepeken.
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tarsadalma felé nyit6 kezdeményezésrél Se-
bestyén Didna, a latvanymiihely koordinatora.
A foglalkoztatoban az ott dolgozé sériiltekkel
egyiitt és az & segitségiikkel lehet ajandék-
targyakat késziteni, majd azokat anyagaron
megvasarolni. — Az emberek nagy tobbsége
kozvetleniil szinte sohasem taldlkozik értelmi
fogyatékossal, pedig ezek a taldlkozasok rend-
kiviil fontos és intenziv élményt rejtenek a hét-
koznapi szocializaciéhoz — mondja a miihely
vezetGje, aki szerint a program segit eloszlatni
a kialakult tévhiteket. Ugy véli, a kozelmult
integracios torekvései jo irdnyt mutatnak, az
alapitvany munkatarsai pedig igyekeznek
6nallo életre nevelni a sériilteket. Munkéjuk
sikerét jelzi, hogy koziiliilk tobben ©nall6an
élnek és dolgoznak, fizetést kapnak, amit ké-
pesek ésszerlien beosztani.

— A ,betéroket” altalaban minimum két
meglepetés éri — tette hozza Sebestyén. Az

A park kozepére allitott kopjafakat két széki faragémester al-
kotta és ajandékozta az iskolanak: Kévesdi Roka Lajos és Széki
Vigh Istvdn. Az anyéat szimboliz4l6 kopjafa a nemzet hgseinek
felnevelését idézi meg, az apat abrazolén a kenyér motivum a
katonaskodas, a példas élettt és a hdsi halal szimbélumai lat-
hatéak. A kopjafdkon taldlhaté évszamok pedig a torténelem
meghatarozo fordulépontjait idézik fel.

— A remény és a megmaradas mindennél fontosabb — hang-
silyozta Kis Mihdly, az iskola igazgat6ja. Hamarosan egy vira-
goskerttel és egy fallal is kib6viil a park. Az el6bbi a torténelmi
Magyarorszagot szimbolizalja majd, az ut6bbi felirataibol pe-

jat oktatjdk: nemezelnek, agyagoznak, gyongyot fliznek is tultesznek.
és papirmasét készitenek. A bérdiszmiives technika el-

egyik, hogy hatalmas és feltétel nélkiili szeretettel ta-
lalkoznak, a masik, hogy a Down-kérosok olyan apro-
lékos munkara képesek, amivel még néha ép tarsaikon

dig kidertil, hany magyar él a vilagban, és hol. Az intézmény
tervei kozott szerepel, hogy ezek koziil minél tobb helyre eljut-
tassa a Grosics-modellt, melyet elsék kozott Szingapirban mar
ki is prébaltak.

(T. D,

(H. L)

Megujult a XXII. keruleti

Tudégondozd

Atadtak a felujitott XXII. keriileti Tiid6gondozé és Pszichiatriai Gondozét. A Fehér-
vari uti Szent Kristof Szakrendel6hoz tartozé intézmény rekonstrukcidja Ujbuda és
Budafok k&z6s finanszirozasaval valésul meg.

Szabolcs Attila Budafok-Tétény volt polgarmes-
tere és Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere
oktéberben irt ala kertiletkdzi megallapodast a
leromlott allapott tiid6gondozo és pszichiatria
felgjitasarol, amelynek értelmében a két kerti-
let fele-fele aranyban (20-20 millié forint) ja-
rult hozz4 a rekonstrukcié koltségeihez, a Szent
Krist6f Szakrendel6 pedig 10 milli6 forinttal
tamogatta a feldjitasi programot. Az intézmény-
ben addiktoldgia, pszichiatria, tiid6gyogyaszat
miikodik, valamint alapvet6 szlir6vizsgalato-
kat végeznek. A munkélatok két honapja alatt
kiils6 hészigetelést kapott az épiiletet, meguji-
tottdk a homlokzatokat, beliil pedig kifestettek,
kicserélték a nyilaszarokat, feldjitottak a tet6t,
a vilagitast, valamint a szell6ztet6 rendszert. A
radiologia digitalis rontgengéppel boviilt, ezal-
tal orvosi szempontbdl is fejlédik az intézmény.
Kirdly Néra egészségligyért felelés alpolgar-

mester az 4tadé tinnepségen koszonetet mon-
dott Koti Tamasnak, a Szent Kristof Szakren-
del6 igazgatéjanak a felyjitas lebonyolitasaért,
majd hozzatette, szdmos tijbudai polgart is ellat
az intézmény. Szabolcs Attila orszaggytilési
képvisel6 példaértékiinek nevezte, hogy a két
szomszédos keriilet kozosen hajtotta végre a
programot. Ugy véli, a rekonstrukciéval, amely
része a Budafok belvarosat megujité program-
nak, a dél-budai egészségiigyi intézmény évti-
zedes gondjai oldédhatnak meg.

Karsay Ferenc, Budafok polgarmestere sze-
rint slirgetd volt a szakrendel§ feldjitasa, hiszen
mas ellaté intézmény nincs a keriiletben. Ugy
véli, a kiils6 homlokzat megtjitasaval a varos
féterének disze lesz az épiilet. Tavaly a gondoz6
23 ezer ellatast hajtott végre, a betegek 75 sza-
zaléka a XXII. keriiletb6l, 25 szazaléka a XI.
kertiletbdl érkezett. (T.D.)

Az dnkormanyzat és a kerulet szervezési feladairdl tartott eléadast Hoffmann
Tamas ujbuda polgarmestere a K6zszolgalati Egyetem hallgatéinak. Simicsko
Istvan sportért felelSs allamtitkar az allamigazgatasrol beszélt a diakoknak.

A cél, hogy fiatalok kedvet kapjanak a kézgazgatasi szektorhoz. Ujbuda példaul
szivesen vesz at gyakornoki munkara olyan hallgatdkat, akik tanulmanyaikban
kiamagaslé eredményt mutatnak.

Ot tonna alma az ujbudai gyerekeknek

A Fehérvari ut és Banat utca keresztezé6désében felallitott Alma-allomason
Hoffman Tamas polgarmester vette at linnepélyesen az 6tszazezer forint értékii, ot
tonna almat éré adomanyt jelképezé tablat Gy6rffy Balazstol, a Nemzeti Agrargaz-
dasagi Kamara (NAK) eln6kétsl. Az alma a gyermekétkeztetésbe keriil.

Gyorffy sikeresnek nevezte a kamara, a Fold-
miivelésligyi Minisztérium és a helyi onkor-
manyzatok kozos szervezésében indult 6szi
kedvezményes almaértéke- .
sitési programot. Eddig ti-
zennégy megyében és Buda-
pesten tobb szaz alkalommal
arultdk a termel6k a hazai
gyimolcsét. A NAK elnoke
szerint tobb haszna is volt az
akciéknak. Azon tul, hogy
enyhitette a gazdak értéke-
sitési gondjait és egészséges,
magyar alma keriilt a fo-
gyasztokhoz, a kamaranak,
a helyi 6stermel6i piacokat
tamogatd torekvése is testet
oltott. — Az udjbudai bolcs6-
dések és dvodasok részére
felajanlott kamarai adomény
abban segithet, hogy az 4j ge-
neraciok is raszokjanak a hazai izekre — tette
hozza Gyérffy Balazs, a NAK elndke.
Hoffman Tamds, Ujbuda polgarmestere
hangstilyozta: a keriilet vezetése eddig is fi-
gyelt arra, hogy a kozétkeztetésben egészsé-
ges ételek keriiljenek az asztalra. Kiilonosen
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a gyermekek szdmara fontos ez, akik sok id6t
toltenek varosi kornyezetbe. Ujbuda vezetése
kiemelten tdmogatja, hogy gazdapiacok mii-

kodjenek a keriiletben. — Kelenféldon, Orme-
z6n és Albertfalvan talan a legnépszeriibbek
a termel6i arusitohelyek, az onkormdanyzati
hagyma- és burgonyaakcidk ,alapanyagat”
szintén egyéni termel6kt6l szerzik be — tette
hozza Hoffman Tamés. (Ujbuda)

Sportolék mozgasat vizsgalja

a Barati Borlabda FC

Mozgaskutato-és Mozgasfejleszté Kézpont épiilt a Barati Bérlabda FC Albert utcai
kézpontjaban. A futballtehetségek felkutatasaval és utdnpétlas neveléssel foglal-
koz6 sportegyesiilet mostantél specidlis mérémiiszerekkel vizsgalja a keruleti

sportolék mozgasi képességeit.

Az 1999-ben alapitott Barati Bérlabda FC a
kezdetek 6ta figyelemmel kiséri a naluk fut-
ballozé gyerekek fejlédését. Hand6 Laszlo, az
egyesiilet szakmai koordinatora elmondta, ko-
rabban is szubjektiv visszajelzéseket az edz6-
t6l, sziil6t6l, tornatanartol, és a gyerekektdl, de
ugy érezték, ennél pontosabb informdciéra van
sziikségiik a fiatalok professziondlis fejlesztésé-
hez. A tarsasagi adobdl megpalyazott forraso-
kat a klub mas sportszervezetekt6l eltéréen arra
forditotta, hogy mérémiiszereket kezdett vasa-
rolni, amelyek ma egy Mozgéskutaté kdzpontta
alltak ossze. Hoffmann Tamas polgarmester és
Simicské Istvan sportallamtitkdr is részt vett a

megnyiton, beszédiikben elismerték a futball
klub sport iranti elkdtelezettségét.

A mozgaskutatd kézpontban képesek mérni
a gyerekek mozgaskoordinacéjanak fejlodését,
a labdas és labda nélkiili koordinaciét (kar-lab
munka 6sszehangolasa), a gyorsasag és labda-
kezelési technikat. Egyes miiszerek pedig azt
vizsgaljak, hogyan reagal a fejleszt6 edzésekre
az agy és a sziv. Hand6 Laszl6 elmondta, a mai
gyerekek 50-60 szazaléka ludtalpas, amely ke-
zeletleniil hagyva komoly kovetkezményekkel
jarhat. A deformitas az egész test instabilitasat
okozza, igy késébb a térd, csip6 és végiil ge-
rincprobléméakhoz vezethet. (T.D.)
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EPUL A BUDAI FONODO VILLAMOSHALOZAT

VILLAMOST!
Megujul Budapest
kotottpélyas kozlekedése

Jelent6s munkalatoknak lehetnek szemtanui
azok, akik a Margit hid kornyékén jarnak, mert
par hete elkezdédétt a Févarosi Onkormanyzat
és a Budapesti Kozlekedési Kézpont egyik
legnagyobb kozlekedésfejlesztési beruhazasa,
a budai fonodé villamoshalozat épitése. Miért
kezdett bele a BKK ebbe a nagy volumenti
projektbe, milyen lesz a halé6zat a munkalatok
utan? Miért hivjak budai fonodonak

a beruhazast? Ismerje meg a részleteket!

A Budapesti Kozlekedési Kdzpont kiemelten
fontosnak tartja a kornyezetkiméld kotottpalyas
fejlesztéseket és az akadalymentesitést. A budai
fonodo villamoshalozat ennek az atfogod fejlesztés-
nek az egyik legfontosabb eleme. Buda villamosha-
l6zata jelenleg kulénalld szakaszokbdl all, azonban
az épitkezés eredményeként a korabban széttagolt
budai villamosvonalak ismét egységes hal6zatot
fognak alkotni, és egy Uj, atszallasmentes kapcsolat
jon létre Eszak-, Kozép- és Dél-Buda kozott.

A fejlesztéssel Obuda Ujra bekapcsolddik Budapest
villamoskdzlekedésének vérkeringésébe,

és a Vizivaros mentesil az autobuszok terhének
jelent6s részetdl. A gyors és megbizhato villamos-
jaratok létrehozasaval raadasul az autéforgalom is
csokkenhet, ezért a varos levegdje is tisztabb lesz.
A vonalakon bizonyos id6pontokban

a 2015-ben érkez6 vadonatuj, alacsonypadios,
légkondicionalt CAF villamosok is jarnak maijd,
amelyekre a kerekes székesek és a babakocsis
sziilok is konnyen felszallhatnak.

A beruhazasban két egybefon6do ag épul: a Bem
rakparti, illetve a Széll Kalman téri. A teljes projekt
mUszaki atadasa 2015 decemberére varhato.

marad, és az ut ateresztd kapacitasa sem csokken.
A két, ellentétes iranyu sinpar egy innovativ

technolodgia segitségével valto nélkil 6sszefonddik.

A valtakozé iranyu villamosforgalmat jelzé-
berendezés szabalyozza majd. Tovabba az also
rakparti lehajtd és a Margit hid alatt a palya attér
a Duna fel6li oldalra, és a kerékparuttal parhuza-
mosan halad a Batthyany tér felé. A Bem rakpart
turisztikai szempontbdl kiemelt figyelmet kap
és a varoskép fontos része, ezért a jelenlegi
kerékparutat és fasort még tobb névénnyel,
Uj burkolattal és utcabutorokkal tessziik
baratsagosabba és szebbé.

A Széll Kalman téri ag

A 61-es villamos dél felé a Torok utca bal oldalan
egyiranyu sinparon halad a Margit korut felé, mig
északi iranyban Obudara a nagykoéruti vonalrol

a Margit hid, budai hidfé megalldja el6tt dgazik
majd el, és a Frankel Led Uton keresztul éri el

az 6budai vonalat.

A Torok utca, a Frankel Led Ut és a Bécsi Ut is teljes
szélessegében megujul a Timar utcaig, atépul

a Margit koruti vagany Torok utca és a Margit hid
budai hidf6é kozotti szakasza. A Torok utca

és a Frankel Leo ut hatarolta kdnyvtar el6tti parkba
utcabutorok és novények kertlnek a lakok

és a kornyéken kozlekeddk kényelmének érdeké-
ben. A Zsigmond tér forgalmi rendje atalakul, igy
biztonsagosabb, kdnnyebben atjarhaté és szépen
parkositott lesz.

A 17-es villamosvonal megujitasaval korszer(
palya, felsévezetékek, megallohelyek épllnek,
beleértve a Frankel Led Ut és a Bécsi ut kockakéves
szakaszait is. A megallokban akadalymentes
peronokat épitunk.

///////////////A—

A két ellentétes iranyu sinpdr ésszefonoddsa
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A Bem rakparti ag

Az U], a Frankel Leo ut és a Margit korut kozotti
vaganyszakasz és a Bem rakparti ag megépitésével
Uj villamosvonalak jonnek létre: a Vorosvari uttol
indulva a Bem rakparton keresztul Kelenfold

és Albertfalva iranyaba a 19-es és a 41-es villamos
jar majd. A Batthyany teret Uj szakasz épitésével
kotjuk a vonalhoz, egy plusz megalloval a Bem
téren. A villamos a Margit hid alatti jelenlegi
buszsav helyén kialakitott sineken érkezik majd

a Bem rakpartra, ahol a vaganyok egy rovid
szakaszon egymasba fonodnak. Az autosforgalom
szamara fenntartott savok szama valtozatlan

A projekt részletes leirasat a www.bkk.hu/budaifonodo oldalon taldlja. Friss forgalmi informaciokat a
kozut.bkkinfo.hu oldalon kaphat. Amennyiben kérdése van, kérjiik a villamost@bkk.hu e-mail cimre irjon.

Valtozasok a kozuti kozlekedésben

A budai fono6dé villamoshalozat kialakitas a kozut
kapacitasat sem csokkenti. A Margit hid alatt

a buszsav megsz(inik, az Arpad fejedelem utja

és az alsé rakpart kozott a forgalmat a villamos-
kdzlekedés nem befolyasolja. A Torok utcan

a Margit korut felé a széls6 savbol jobbra is lehet
majd kanyarodni. Obudan sirlibben jarnak

a villamosok, és kdzvetlen kapcsolat létesul

Kozép- és Dél-Buda felé. Dél-Budarol tehat atszallas
nélkil lehet Obudara, valamint a Margit hid budai
hidféje felé utazni. Hlvdsvolgy és a Fehérvari ut,
Krisztinavaros és a Szent Gellért tér kdzott szintén

PesT

BUDAPESTI
KOZLEKEDESI
KOZPONT

kdzvetlen kapcsolat jon létre, K6zép-Buda feldl

a 61-es villamos vonalanak meghosszabbitasaval
sok tertlet valik kdzvetlenul elérhetéveé.

A beruhazassal létrejovd gyors és megbizhato
kotottpalyas kozlekedési halozatbol minden
varosrész profital majd. A fejlesztés eredménye-
ként - és a nagy kapacitasu, atlagosan
negyedoranként jaré CAF villamosoknak
koészonhetoen — mérséklodhet az autos-
forgalom, és a buszok szerepe is nagymérték-
ben csokken. A budai fonodé villamoshalézat
atadasat kovetoen sokkal kevesebb torlédasra
kell szamitani, kisebb lesz a zaj, javul a levego
mindsége.

A MARGIT HiD TERSEGE

101 Wb

MEGVALTOZOTT FORGALMI REND A BEM RAKPART
LEZARASA IDEJEN
2014. oktdber 22-tél vdrhatdan 2015 év végéig

Margit

Hrey

3 } A Kétiranyu forgalom a Bem rakpart Bem Jozsef tér
g és Gyoni Géza tér kozotti szakaszan, a hazsor feldli
| tpalyan, 2x1 savon.
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a koziti forgalom eldl lezarva.
| Gyalogosforgalom a hazak felli jardan lehetséges.
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Csalogany u. ‘ © Kerékparos kézlekedés északi iranyban a Bem rakpart
hazak fel6li oldalan lehetséges.
Déli iranyban kerékparsav illetve kerékparos nyom keriil
‘ kialakitasra a F6 utcaban.
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Ujra 60+
Egészségnap Ujbudan!
— Egészség és biztonsag a téli hénapokban

Az Ujbuda 60+ Program a tél kozeledtével ismét egészségnapot
szervez neves szakért6k kozremiikddésével a kertiletben lako
60 év feletti polgarok részére. A rendezvény célja, hogy fel-
hivja a figyelmet a téli egészségmegorzés fontossagara és te-
enddire, valamint az tinnepi id6szak, ezen beliil a karadcsonyi
bevéasarlasok biineseteinek megel6zésére.

Az el6adéasokon szé lesz a téli, melegit6 taplalkozasrél, az
idényvitaminokrél, a csontritkulas és izomvesztés, valamint a
balesetek megel6zésérdl, a lelki egészségvédelem és az tinnepek
osszefliggéseirdl.

A bilinmegel6zési el6adason a BRFK munkatarsa bemutatja
a viz-, gaz- stb. szolgaltatok alkalmazottainak egyenruhajat és
igazolvanyat, emellett hasznos tanacsokkal szolgal az otthon
védelmével kapcsolatban is. A kozelg6 tinnepre tekintettel biz-
tonsagi eszkozoket sorsolnak ki a jelenlévék kozott.

A rendezvényt, amely minden résztvevé szamara ingyenes,
2014. december 10-én 10 6ratol tartjak a Polgadrmesteri Hivatal
testiileti termében (Zsombolyai u. 5., foldszint). A 60+ Program
stabja szeretettel varja az érdekl6ddket!

UJBUDAI IDOSEK KARACSONYA
— AZ UNNEP EGYUTT SZEP!

2014. december 19-én Ujbuda Onkormanyzata az
Ujbuda 60+ Program szervezésében karacsonyi
unnepségre varja a kerulet idéskoru polgarait.

A rendezvényen hat helyszinen, hat id6pontban,
unnepi misorral, néhany jo falattal és egy kis
ajandékkal varjuk a karacsonyt és Ujbuda idéskoru
polgarait.

Kezdés:
10.00

Helyszin:

Albertfalvi K6zdsségi Haz
(Gyékényes utca 45-47.)
10.45 Kelenvolgyi K6zosségi Haz (Kardhegy
utca 2.)
11.30

13.00

Ormezei Kd6zdsségi Haz (Cirmos utca 8.)
Gazdagréti K6zosségi Haz

(Torékugraté utca 9.)

Kelen Civil K6z6sségek Haza

(Petzval Jozsef utca 42.)

14.30 Ujbudai Szenior Programkézpont
(Bolcsé u. 3.)

13.45

Tudja mitol igazan finom
a karacsonyi halaszlé?

Kozismert tény, hogy az linnepek legfontosabb kellékei a finom ételek és italok. Az is nehezen vitathato,
hogy a csaladban leginkdbb az idésebb holgyek és urak tudnak igazan jél f6zni, hiszen 6k hosszu éveken, évti-
zedeken keresztiil csiszoltak, ,finomitottak” tudomanyukat.

Rohané mindennapjainkban talan a kardcsony maradt az egyet-
len tinnepi alkalom, amikor mindenki j6 falatokra dhitozik. Eh-
hez bizony néha jol jonnének az idésebbek fortélyai, praktikai,
amelyektdl sikeresebb és emlékezetesebb lesz az ilinnep. Az
Ujbuda 60+ Program — a generaciék kozotti 6sszefogas jegyé-
ben — az aldbbi programmal kivan hozzéjarulni a XI. kertileti
polgarok tinnepi késziil6déséhez:

Els6sorban fiatal anyukékat szeretnénk meghivni egy rovid,
de tartalmas, vidam és j6 hangulati f6z6tanfolyamra, ahol egy,
tobb évtizedes rutinnal rendelkez6 profi szakéacstol, valamint
a Semmelweis Egyetem dietetikus hallgatéitol és tandraitdl ta-
nulhatjdk meg, mit6l lesznek igazan finomak és egészségesek

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 270
havi programjabal

December 5. 18.00 IX. Kelenvolgyi Miivészeti Napok

— A Kelenvolgyi Fest6iskola kiallitdsanak megnyitdja. A tarlat
megtekinthet6 december 18-aig munkanapokon 10-16 éra
kozott, a programok fliggvényében.

Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz, telefon: 424-5363,

a részvétel ingyenes

December 5. 18.00-19.00 ,, Testvérek”

Csavlek Etelka keramikus és Csavlek Andras festémiivész
kozos kiallitdsanak megnyitoja.

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, telefon: 309-0007, a rész-
vétel ingyenes

December 6. 10.00-12.00 Kézmiives Kezek

— karadcsonyi ajaindékok papirbdl hajtogatva.

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, telefon: 204-6788, rész-
vételi dij: 1500 Ft

December 6. 19.00 Bakelit 60+ klub

—hazigazda: Bakacsi Béla

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, telefon: 424-5363,
részvételi dij: 1000 Ft, Ujbuda 60+ kedvezménykartyéaval:
500 Ft

December 8. 16.00 Utifilmvetités

— USA Nemzeti Parkok

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, ingyenes, tovabbi
informacié: minden hétk6znap 9.00-14.00 éra kozott a 372-
4636 szamon

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

December 9. 60+ varosismereti sétak, gyalogtarak
Latogatas a Molnar-C. Pal Mizeumba — ,, Téli taj a tavaszban”
— 120 éve sziiletett Molnar-C. Pél. A kiallitast tekintjiilk meg a
miivész unokajanak vezetésével. A program kb. 12 éraig tart.
Talalkoz6: 10 érakor a Gombéanal (Méricz Zsigmond kor-

tér); részvételi koltség: nyugdijas belépd: 500 Ft egységesen
mindenkinek. Tovabbi informacié: Domoszlai Erzsébet 60+
Program onkéntes, 30/8628152, e.domoszlai@freemail.hu

December 9. 12.00 60+ Mentalhigiénés Program.

Téma: Kezd6 nyugdijas mindennapjai.

El6adas, csoportos beszélgetés egy-egy témaban szakember
vezetésével. Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont, in-
gyenes, tovabbi informacié: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636 szamon

December 10. 18.30-21.00 Nai Sarok — beszélgetés dr.
Fodor-Szlovencsdk Katalin pszichol6gussal a karacsony alatt
megtarthat6 csaladi harmoéniarol.

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, telefon: 204-6788, rész-
vételi dij: ingyenes

December 13. 19.00-01.00 Luca-napi Bal

Bakacsi Béla é16 zenéjével.

Az est soran néphagyomanyok, blivészmutatvanyos, sok tanc-
bemutat6 és josnd varjak a résztvevéket. Meleg vacsora kiilén
rendelhetd! Az est févédnoke: Hoffmann Tamas polgarmester,
védnok: Farkas Krisztina 6nkormanyzati képviseld

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, telefon: 204-6788, rész-
vételi dij: 1200 Ft Ujbuda 60+ kedvezménykartyaval

December 15. 16.00-18.00 Utifilm:

Fenséges katedralisok a sziklatemplomoktol

a székesegyhazakig.

Helyszin: VI. sz. INO, Gazdagréti tér 1., ingyenes, tovab-
bi informacié: Valentin Ferencné 60+ Program onkéntes,
06/30/831-8102

December 15. 16.00 Szives Jatékvarroda

— Oll6 sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont, ingyenes, tovabbi
informacié: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636 szamon

December 19. 18.00-19.30

»Harang csendiil, ének zendiil...”

Az AKH Opera- és Dalstidigjanak kardcsonyi tinnepi kon-
certje. Az est f6védnoke: Hoffmann Tamds polgarmester.
Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, telefon:

204-6788, a részvétel ingyenes

{innepi ételeink. A programot Ujbuda polgarmestere, Hoffmann
Tamds nyitja meg. Az oktatast kovet6en lehet6ség nyilik az
elhangzottakkal vagy mas f6zéssel, egészséggel kapcsolatos
témakban is megkérdezni szakért6inket. A program ingyenes,
de regisztraci6hoz kotott. Kérem, részvételi szandékat 2014.
december 9. 18 6rdig az orosz.agnes@ujbuda.hu e-mail cimen,
vagy a 372-4636 telefonszamon (9-11 dra kozott) jelezni szi-
veskedjen!
Az iinnepi fozdcske idopontja és helyszine:
2014. december 11., csiitortok 10 ora
Budai Specialis Szakiskola,
1119 Budapest, Leiningen u. 27-35.

A Nyéki Imre Uszoda Ujbuda

60+ kedvezménykartyaval
folyamatosan igénybe vehet
programjai

VIZIGIMNASZTIKA ORA
idopontjai:

Hétfo 7.00, 19.00
Szerda 7.00, 18.00
Péntek 7.00
Szombat 10.00
Vasarnap 10.00

6900 Ft/10 alkalom

'TARTASJAVITO,
KIMELO TORNAORA

idopontja:
Hétfo 15.00-16.00
Szerda 15.30-16.30
Péntek 8.00-9.00
5000 Ft/10 alkalom

Tovabbi informacio:
Gabonyi Erika (061) 372-3482

JENIOR MENTOR PROGRAM

A Civil Vallalkozasok kiizhasznu szervezet
55 ev feletti felnotteket keres, hogy — mint mentorok
es oktatok — az olvasas elsajatitasaban segitsenek
a helyi altalanos iskolas diakoknak.

Legyen On is
a Senior Mentor Program tagja:
segitsen eqy fiatal diaknak, hogy sikeresen
veguye a tanulmanyi akadalyokat;
dolgozzon eqyiitt csapatban mas idoesebb
felnottekkel es
kapjon havi dsztindijat!

A pedagogiai tapasztalat nem elofeltétel.
Tovabbi informacio:

www.civilvallalkozasok.hu
info@civilvallalkozasok.hu
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Nemzet Emlékezete dijat kapott
Pragaban Kenedi Janos

A Nemzet Emlékezete dijat 2010-ben alapitottak
Pragéban. A Post Bellum tarsasag célja a 20. szazad
torténéseinek feltérképezése, elsGsorban a kortarsak,
a talélék visz-
szaemlékezése-
in keresztiil. Az
egykori habo-
ras veteranok, a
holokauszt tul-
é16i, a volt po-
litikai foglyok
és a totalitari-
us rendszerek
ellen aktivan
kiizdok, illetve
a korabeli vég-
rehajt6 hatalom
képviseldinek,
politikai funk-
ciondriusainak visszaemlékezéseit a Nemzet Em-
lékezete cimet visel§ tobbnyelvii adatbazisban, a
www.pametnaroda.cz honlapon teszik hozzaférhe-
tévé a nagykozonség és a kutaték szamara.

2014-ben 20 embert — cseheket, lengyeleket, szlo-
vakokat, németeket és magyarokat — jeloltek az el-
ismerésre, akik koziil egy nemzetko6zi bizottsag va-
lasztotta ki azt az 6tot, aki végiil is megkapta a dijat.
Azidei jeloltek kozott Kenedi Janos mellett volt Gye-
nes Judith — Maléter Pal, az 1956-o0s forradalmi kor-
many honvédelmi miniszterének 6zvegye —; Pdkh
Tibor jogasz, miiszaki fordito, aki hosszu éveket t6l-
tott szovjet hadifogsagban, majd a Kadar-rendszer
bortoneiben; valamint Olofsson Kdroly volt katoli-
kus ellenzéki aktivista. Végiil Kenedi Janos magyar
torténészt, egykori demokratikus ellenzéki aktivis-
tat, ujsagirdt szolitottak a pragai Nemzeti Szinhaz
szinpadara, ahol elhangzott: Kenedi képes volt kap-
csolatot teremteni a magyar ellenzék és a kozép-eu-
ropai orszagok ellenzéke kozott.

Novemberben
az Ev Ter-
mészetfotosa
palyazatan a
Budapest  1j
lakéja  cimi
kép els6 he-
lyezést ért el
kategériaja-
ban. Horvdth
Addm fényké-
pén el6térben
a hoéd, mogot-
te pedig az éj-
szakai Lagy-
manyosi  hid
fényei latsza-
nak — a fotés
T = tobb mint 300

A Kopaszi-gat hires lakdja

Vannak, akiknek rendszeres nyaresti programot biztositott, tobb helyen olvashattunk is réla, novemberben
pedig ujabb elismerést zsebelt be maganak a Kopaszi-gat nem is annyira uj lakéja: a héd.

— Ez friss lehet, most dontotte le nemrég — mutat egy
vastagabb hajtasra a szakember. — Szerintem takarni
akarta vele ezt a jaratot — teszi hozza.

Tobb csavart fiiz koriil is forgacs gyiilt fel, a par-
ton lehantolt vessz6k sorakoznak. A héd novényevd,
féleg a fiatal vessz6k zsenge kérgét szereti. — Ezeket
megritkitotta, helyettiink is dolgozott, ezeket mar nem
kell metszeni — mondja a kertészmérnok, majd elme-
séli, hogy az allat az é16 Duna oldalon tébb 6regebb
nyarfat is megragott, volt amelyiket ki is dontotte. Ez
a természet rendje — a korosabb partmenti fakat a szél
is kidontheti, majd sarjakrdl djra indulnak, igy mindig
van egy folyamatos utanpotlas.

Ivicsics Janos szerint mar néhany éve itt élhet az
utébbi hénapokban nagy érdeklddésre szert tév éllat,
valdsziniileg kicsinyei is vannak. Az 4j lakd és felté-
telezett csaladja viszont nem okoz tébb gondot, mint
mondjuk, az 6bolben méara elszaporodott szarkdk és
dolmanyos varjak, amelyek rendszeresen fosztogatjak

oranyi megfigyel6 munkdja 6sszpontosul a képen. De  a szemeteseket.

nem csak 6t hozta lazba a Kopaszi-gaton laké viziem- (K. V)

16s élete; horgaszok, gyerekes csaladok figyel-
ték a nyari estéken dtvonalat, szokasait.

A Kopaszi-gat novényvilagaért felelés ker-
tészmérnok, Ivicsics Jdnos rutinszeriien ve-
zet végig minket a giton, mutatja, melyik fat
hogyan kezelték le, haléztak korbe — hiszen a
telepitett fa értékesebb annal, semmint hogy
a héd elrdgja. Aztdn mutatja a bokorfiizeket
lent a parton, amelyek a korabbi kidélt fak
gyokérsarjairdl hajtottak ki — ha ezeket ragja,
azzal nem tesz kart. J6 néhany helyen barna
festéknek tiing , kezelés” latszik a fakon. Ez az
anyag csak a sebfeliiletet zarja le a megragott
novényen, tjabb hodragastél nem 6v. A seble-
zarasnak amugy is tenyészidében van nagyobb
jelent6sége, hogy megakadalyozza a gombék
vagy a baktériumok bejutasat.

A gat végén megtalaljuk a jaratot a partfal-
ban; itt latjdk mozogni a hodot a horgaszok
mostandban. A késziil6 laknal majdnem elva-
godunk — ahogy a hod épitkezik és hordja ide
a gallyakat, az agyagos foldet folyton é4ztatja
vizes bundéjaval, ettdl valik csuszo6ssa a talaj.

XI. KERULETI KISKEDVENC

— En nem kutyat tartok, hanem megszeliditettem
egy hédot, Kovécs néni.

Javult a Duna vizmindsége

Nyilt napot tartott az MTA Okoldgiai Kutatékozpont Duna-kutaté Intézete a Karo-

lina uti telephelyén. A Magyar Tudomanyok Unnepe rendezvénysorozat a hazai

kutatéhelyek tevékenységét mutatta be.

A paranyi algaktdl a halakig, illetve a parton
€16 emlBsokon keresztiil lehetett megismerni
a Duna él6vilagat az MTA Okolégiai Kuta-
tékozpont Duna-kutaté Intézet nyilt napjan.
A rendezvényen akvariumok, mikroszképos
bemutatok, ismeretterjesztd jatékok, prepara-
tumok és filmek is vartak a latogatdkat.

Az MTA Okolégiai Kutatékézpont 2012-ben
jott 1étre harom intézet dsszeolvasztasaval. A
kézponthoz tartozik a Vacratoti Okolégiai és
Botanikai Intézet, a tavakkal foglalkoz6 Ba-
latoni Limnol6giai Intézet, valamint a Du-
na-kutaté Intézet. — A kozpont f6 feladata a
biologiai sokféleség magas szinvonalu kutata-
sa, a szarazfoldi és vizi él6vilag megismeré-
se, megismertetése — mondta lapunknak Bdldi
Andrds féigazgat6. Az intézmény kiilonb6z6
tudomanyagak kutatasainak, koziliik is el-
s6sorban az Okologianak, a botanikanak és a
hidrobiolégidnak ad otthont. Baldi hozzatette:
fontos a tudomany, valamint a tarsadalom ko-
zotti hid épitése is, ezért is vesznek részt az

unids és globalis szakpolitika kidolgozasaban.
A Duna-kutat6 f6 feladata a Duna vizmingsé-
gének folyamatos vizsgalata. Az 1957-ben ala-
kult intézet tobb mint 50 éve kutatja Kelet-Ko-
zép-Eurépa legnagyobb folyéjanak vizét. Acs
Eva tudomanyos tanacsadé szerint a Duna viz-
mindsége sokat javult az elmuilt évtizedekben,
és jelenleg jonak mondhat6.

A vizmingség javulasanak egyértelmi jele
és egyediilallé eredménye, hogy a Duna bu-
dapesti szakaszan harom éve ismét megjelent
az évtizedekig nem latott dunavirdg, amely a
tiszavirdghoz hasonl6, de csak a Dunéra jel-
lemz6 védett kérészfaj.

Mivel a kutatékdzpont a legnagyobb 6kolé-
giai intézmény Magyarorszagon, a nemzet ta-
nacsaddjaként tevékenykedik a biodiverzitast
és az élgvilagot érint6 kérdésekben, valamint
tdmogatja a magyar okoldgia fejlddését. Nevé-
hez fiz6dik a Magyar Okol6gia Blog létreho-
zasa is.

(T.D.)

A Gyermekekért XI.
Kozhasznu Alapitvany

ISMET KARITATIV GYUJTEST RENDEZ
a XI. keriilet legraszorultabb
gyermekei, csaladjai részére.

2014. december 8-tol (hétfo)
december 13-ig (szombat) naponta
10-18-ig, szombaton 8-12-ig.

Helyszin: Kérossy J. u.,
az Allee és a piac k6zotti teriilet

Gyiijtiink: konyveket, iskolaszereket,
szamitastechnikai eszk6zéket, jatéko-
kat, gyermek és felnétt ruhanemiit.

Segitségiiket
és megértoé tamogatasukat készonve:

Tisztelettel:
dr. Suranyi llona
kuratoriumi elnok

TISZTELT UJBUDAIAK!

Tajékoztatjuk Onéket, hogy a jelen-
leg érvényben lévé varakozasi hozza-
jarulasok 2015. januar 31-én lejarnak.
A 2015. évre érvényes varakozasi hozza-
jarulasokat kérelemre adjuk ki.

A kiadas feltételeirél tajékozodhatnak
a www.ujbuda.hu honlapunkon, az Ugy-
intézés, iigyfajtak — Ugyfajtak — Varos-
gazdalkodasi Igazgatéosag — Lakossagi

varakozasi hozzajarulas, Parkolasi iigyek
meniipont alatt, ahol a letoltheté kérelem
nyomtatvany is elérhetd. A jelenleg érvé-
nyes varakozasi hozzajarulassal rendel-
kezo lakoknak postai tton juttatjuk el a
sziitkséges dokumentumokat.

A kitoéltott nyomtatvanyt, az eljarasi dij
befizetésérol szolé bizonylatot, tovabba a
sziikséges mellékleteket postai titon var-
juk vissza a 1518 Budapest, Pf. 10. cimre.

A belépés ingyenes.

Hegyvidék Bevasarlokdzpont, Foldszint
Tovabbi informacié:
www.hegyvidekkozpont.hu

karacsonyi forgatagban se feledkezzen meg a kikapcsolddasrol,

hangolddjon vellnk az Gnnepekre!

2014. DECEMBER 12. 18.00

NYARI KAROLY

ADVENTI KONCERT

KOZREMUKODIK: NYARI ALIZ ES NYARI EDIT

2014. DECEMBER 5. 17.00

A TAMASI ARON ALTALANOS ISKOLA
GYEREKKORUSANAK ADVENTI MUSORA

Médiatdamogatonk:

HEGYVlDEKw /’
BEVASARLOKOZPONT PORT.hu



Veget ert
a Hettorony Fesztival

10 Ujbuda
Kozonsegsiker
a Nyitott ablak eloadas

A Nyitott ablak cimi hamisitatlan szazadeleji vigjaték a boldog békeid6k legboldo-
gabb idején jatszédik Szerdahelyen, egy magyar kisvarosban. A hangulat azonban
kicsit sem békés: adaz klizdelem folyik a kisvaros polgarai és az oda bevonulé
hadsereg k6z6tt. A harc oka pedig nem mas, mint hogy a bakak megjelenésével egy
év alatt megsokszorozdédott a toérvénytelen gyermekek szama. Az egykor legtébbet
jatszott magyar bohoézatszerzd, Noti Karoly zenés vigjatéka a Karinthy Szinhaz
pédiuman bizonyitotta id6t allé voltat.

2014. december 3.

A Nyitott ablak N6ti Karoly egyik leg-
sikeresebb darabja, amely a premier
utan korbejarta az egész orszagot, még
az erdélyi kistelepiilésekre is eljutott.
Az 1. vilaghaboru kitorése el6tti pil-
lanatokban jatsz6do, eredetileg prézai
miib6l kés6bb zenés valtozat is sziile-
tett, betétdalait a két nagyagyu, Fényes
Szabolcs és Szenes Ivén irta. A francia
bohézatok mintajara felépitett, magyar
népszinmiivel fiszerezett darab igazi
klasszikus, egy id6 utan mégis egyre
i . - :

kevesebbet jatszottak, utoljara 1979-
ben tlizte m{isorara a Vidam Szinpad. —
Megdobbentett, hogy 35 éve nem ment
Budapesten ez a remekmi, ezért kiilde-
tésemnek éreztem az Ujrafelfedezését —
mondta el az el6adas el6tt a vigjatékot
rendezd Karinthy Mdrton szinigazgatd.

A bohozat sava-borsat a félreértések,
a helyzetkomikumok és a csattands
poénok adjék. Az alaphelyzet raér6s
vazolasa utan a cselekmény akkor in-
dul be igazan, amikor a cselédlanyok
és a katonak tiltott randevuit — és azok
gylimolcseit — végleg megelégel6 pol-
garmester hadat iizen a hadseregnek,

miutan szakacsndje, Mariska is ,,bajba
keriil”, mert a nyari h6ségben éjszakara
nyitva felejtette az ablakot. A kovet-
kezményeket az a kétbalkezes kozle-
gény, Novotny vallalja magara, aki igy
keveredik a kényes tigybe, akar Svejk,
a derék katona az I. vilaghaboruba.

A torténet egyetlen torvénytelen
gyermek megmentésérdl szdél, akinek
apat kell szerezni Mariska tisztessége
érdekében. Az igazi apa mar masnak
csapja a szelet, bujkal, Novotny a ,,h6s”
pedig vallalnd az apaszerepet,
csakhogy mindent elbaltdz. Ha
ez nem lenne elég, a polgarmes-
ter lanya és az 6rnagy kozti ro-
manc is tovabb szitja a fesziilt-
séget.

Karinthy Marton szerint Noti
Karoly nagyszeriisége tobbek ko-
zott abban all, hogy a legkisebb
epizodistatol a f6 karakterekig
fantasztikus szerepeket tudott
irni. Novotny kozlegényt minden
korszakban a szinhazak vezetd
szinészei jatszottak, olyan legen-
dak, mint Latabar Kalméan vagy
Kabos Gyula. A direktor ezttal
Danyi Krisztidnt kérte fel, aki nem ha-
gyott kétséget afel6l, hogy mélté a fGsze-
rep kihivasaira. A szinkronszinészként
is befutott Dényi tavaly Karinthy Fe-
renc: N6k cimli regényadaptacidjanak
cimszerepét jatszotta meggy6zOen, és
ezittal is remekiil hozza a teljességgel
alkalmatlan katonat, akit a hadsereg
arra kényszerit, hogy kibtjjon a bérébdl,
és megprobalja tilélni képtelen helyze-
tét. A miinek kiilonos aktualitast ad az
L. vilaghabort kitorésének 100. évfordu-
16ja, melynek tiikrében a Nyitott ablak
tarsadalmi vigjatékkeént is helytall.

(T.D.)

A Foné Budai Zenehaz idén is megren-
dezte a hatarokon ativelé Héttorony
Fesztivalt. Az 1992-es vilagkiallitas
magyar pavilonjanak sikere, valamint
a tervezd, Makovecz Imre tiszteletére
létrehozott fesztival hét karpat-me-
dencei varos kulturajat mutatja be az
épitészeten és a magyar népzenén
keresztil. Az ujbudai Szent Imre-temp-
lomban tartott koncert apropéja az
épitész szliletésének évforduldja volt.

Makovecz Imre munkéja vilagsikert aratott az
1992-es sevillai vilagkidllitdison. A magyar
pavilon szinte nemzeti jelképpé valt, ez inspi-
ralta a Héttorony Fesztival elinditasara a szer-
vezoket. A fesztival is err6l kapta a nevét: a
templomhoz hasonlité épiilet hét tornya valt a
rendezvény szimbo6lumava. A programsorozat
— melyet Ujbuda Onkorményzata is timogat —
2002 6ta minden évben a zene és az épitészet
kapcsolatara hivja fel a figyelmet.

Az els6 rendezvényt Kiss Ferenc szervezte, aki
a sevillai magyar pavilon kiallitasi zenéjét is sze-
rezte. Minden évben hatdron innen és ttli tele-
piilések Makovecz-épiileteiben (templomokban,
kultirhazakban) tartanak programokat. — A Hét-
torony Fesztivallal a magyar zenét szeretnénk
rangjara emelni, és elvinni a Kérpat-medence

olyan pontjaira, ahova egyébként nem jutnanak
el hasonld értékek — mondta el az épitész szii-
letésnapjan a Szent Imre-templomban rendezett
zarokoncerten Horvdth Ldszlo, a Foné Budai
Zenehdz tigyvezet&je. Az el6adasokon olyan
miivészek és egyiittesek lépnek fel, mint Szvordk
Katalin, Palya Bea, Lajké Félix és Mohammad
Reza Mortazavi, Berecz Andrds és Berecz Istvan,
az Etnofon, a S6ndorgd, a Gobé, a Csik Zenekar,
Ferenczi Gyérgy és a Rackajam. Koziiliik tobben
a Szent Imre-templomban is zenéltek.

Az esemény idén Visegradrdl indult, majd Er-
délyen, Karpataljan, Szlovénian és Szlovakian
at Révkomaromnal ért vissza Magyarorszagra.
November 4-22. kozott, Lendvatdl Csiksze-
redaig, tobb mint 3000 kilométert tettek meg
azok, akik végigjartdk mind a hiisz rendez-
vényhelyszint. A szervez&k szerint az épitészet
és a zene szerves szimbibzisban él egymassal,
amit a Makovecz-épiiletek kivalé akusztika-
ja is alatdmaszt. A fesztivalon az épitészet is
nagy hangsulyt kapott. Makén, Csikszeredan,
Kolozsvaron, Nagyvaradon, Tiszapéterfalvan,
Kakasdon, Szazhalombattan, Lendvan és Rév-
koméaromban a koncerteken kiviil Makovecz
Imre szellemiségét idéz6, az épitész életmiivét
és annak hatasait bemutaté kiallitasok, kerek-
asztal-beszélgetések és gyerekprogramok var-
tak az érdekl6ddket. (T. D)
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Negyszemkozt...

Zenes podiumbeszélgetes

2014.
december 11.
csiitortok
18 ora

Vendég:

Pitti Katalin

Liszt Ferenc-dijas
operaénekes

Hegediis Valér

zongoramiivész

Mdisorvezeto:

Sods Andrea
szerkeszto riporter

Jegyek elovételben valthatok hétkoznapokon 10-17 ora kozott:
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32., Telefon: 787-0039, 787-0045

Belépadij: 800 Ft
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Osbemutato
~2014. december 13. szombat 19 ora

Foszerepben:

- Katké Ferenc szinmivesz,
a Bekeéscsabai Jokai Szinhaz tagja

Rendezé: ‘s

6ll6 Mikl()s.
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Jegyek eldvételben valthato
hétkéznapokon 10-17 ora kozot
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.,
Telefon: 787-0039, 787-0045
Belépodij: 2000 Ft, 1800 Ft
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Makovecz
emlékeztek a keruletben

Megkoszoruztak a harom éve
elhunyt Kossuth-dijas épitész,
Makovecz Imre emléktablajat.
A magyar organikus épitészet
mestere, a keriilet diszpolgara 50
éven keresztul — halaldig — élt és
alkotott Villanyi uti lakasaban.

Az 6nkormanyzat 2011-ben készittette és
helyezte el Makovecz Imre emléktablajat
a Villanyi 1t 8. szam alatti haz falan, me-
lyet idén is megkoszortiztak csaladtagjai,

baratai, tanitvanyai és tisztel6i, valamint
az onkormanyzat képvisel6i. Az esemé-
nyen Sdros Ldszl6 DLA, a Magyar Epi-
témiivészek Szovetségének elnoke em-
lékeztetett: az épitész Villanyi uti lakasa
nem csupan csaladja otthondaul, de egy, a
hatarokat atlépd szellemi miihely bélcsé-
jeként is szolgalt.

Imrére

Makovecz Budapesten sziiletett, élete elsé
tiz évében azonban sok id6t toltott apja
sziil6falujaban, a zalai Nagykapornakon,
ami nemcsak életére, de palyajara is nagy
hatast gyakorolt. Egyetemi tanulmanyait
a Budapesti Miiszaki Egyetem Epitész-
mérnoki Kardn 1959-ben végezte, azt
kovet6en allami tervezdvallalatoknal dol-
gozott. Kozben munkatérsaival a vidéket
jarta, hogy az elsorvadasra itélt falvakban
— azok megmentéséért — kulturalis egye-
siileteket szervezzen és faluhazakat épit-

sen. Sarospatakon a panelhdzaknal jéval
koltségkimélobb lakohazakat is épitett, de
akkoriban ezt az dllami vezetés nem nézte
jo szemmel, igy Onkéntes szamiizetésbe
vonult, és 1977-1981 kozott a Pilisi Par-
kerd6 Gazdasag f6épitészeként dolgozott.
Els6 figyelemre mélté munkdja — amely
orszagos hirnevet hozott szdméra — a

paksi templom volt. Tébb mint tiz évig
dolgozott a Pazméany Péter Katolikus
Egyetem ko6zépkori hangulatot kelt6 pi-
liscsabai épiiletegyiittesén. Stilusanak
karakteres hordozéja a si6foki evangé-
likus templom, valamint a Farkasréti
temet6 ravatalozdja is, jabb munkai ko-
ziil pedig a makdi Hagymahaz és az egri
uszoda. Legismertebb miive az 1992-es
sevillai vilagkiéllitdsra tervezett ma-
gyar pavilon, egy templomhoz is hason-
lithaté héttornyos épiilet, barkaszertien
bordazott fa tet6zetrendszerrel. Miivé-
ért megkapta a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend kozépkeresztje a csillaggal
kitiintetést, a pavilon emlékét a minden
évben megrendezett Héttorony Feszti-
val 6rzi.

Makovecz Imre szdmos hazai és kiil-
foldi dijat kapott: 1969-ben Ybl Mik-
16s-dijjal, 1990-ben  Kossuth-dijjal
ismerték el. 1987-t6] az Amerikai Epité-
szek Szovetségének, 1998-t6] a Brit Epi-
tész Szovetségnek lett tiszteletbeli tagja.
1996-ban Magyar Orokség dijat, 2003-
ban Prima Primissima dijat kapott. A
magyar organikus épitészetben betdltott
kimagaslo tevékenységéért, valamint
életmiive elismeréseként 2010-ben vette
4t az Ujbuda diszpolgara cimet.

Makovecz Imre szaznal tébb kiilénbo-
z6 funkcioju, jellegzetes épiiletet alko-
tott. A fat nem diszit6elemként, hanem
szerkezetként haszndlta, miivei kornye-
zetiikbe illenek, emberbarat, természe-
tes anyagok felhasznélasaval késziiltek.
Szerinte az épiiletnek ugy kell kinéznie
mintha a f6ldbél néne ki, teteje pedig az
égbdl esne ra gy, hogy szervesen illesz-
kedjen a kornyezetbe.

(T.D.)

A Foné bekertilt
a vilag legjobb
vilagzenei kiadoi kozé,
WOMEX Top Label lett!

A kiado6 webboltja
kedvezményt biztosit
az Ujbuda ijsag olvaséinak:

Fono Budai Zenehaz

Budai Zenehz,

KOD: 59D80A67

A fenti koddal az Ujbuda Ujsag olvasoi 10 %
kedvezménnyel vasarolhatjak meg lemezeinket
a Foné webshopjaban: webbolt.fono.hu

A kampany 2014. december 10-ig tart.
14)WOMEX
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Vil. Télkoszonto
Fesztival
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Tudta-e On, hogy...

... A magas vérnyomas, hasmenés, fokozott
izzadas, erés szivdobogas és az ingerlékeny-
ség legtobbszor a pajzsmirigy tdlmiikodés
tiinetei? Szakorvosok szerint egyszerti 6n-
vizsgalattal, ,kitapintassal” is megallapit-
hat6, ha gobok alakultak ki a pajzsmirigyen,
vagy az aranytalanul megnagyobbodott. En-
nek ellenére, sokak nem tigyelnek az int0 je-
lekre, pedig rendszeres sziiréssel elkeriilhet
lenne a tragédia.

A pajzsmirigy betegségek jellegzetes tii-
neteir6l és a megel6zésr6l Dr. Koppdny Vik-
toridt, a Budai Oltokoézpont és Maganorvosi
Centrum endokrinologus szakorvosat kér-
deztiik:

A pajzsmirigy egy kis huncut mirigy
a gégeporc el6tt a nyakunkon. Amilyen pici,
olyan széles kordi hatdsai vannak az élta-
lanos anyagcserére, vércukor hdaztartasra,
koleszterinszintre, szivritmusra, névekedés-
re, szellemi fejlédésre, hangulatra, n6knél
menstrudaciora, s6t a teherbeesésre egyarant.

Ha tulmiikodik, az azt jelenti, hogy tul sok
hormont termel, amely fogyast, faradtsagot,
izzadast, szapora pulzust, szivritmuszavart,
szemkidiilledést, idegességet, vetélést okoz-
hat. Ha viszont alulmiikodik, akkor hizassal,
gyengeség érzettel, a bér kiszaradasaval,
koncentralasi nehézséggel illetve magas
koleszterinszinttel jarhat. Mindkét eltérés
okozhat vetélést, terhesség alatt pedig a baba
szellemi fejlédésének rendellenességét.

Epp ezért fontos, hogy varandéssagot
kivané holgyek még a teherbeesés el6tt el-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaioltokozpont.hu
‘ Viriuk ONT 15 MaGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

lendriztessék  a
pajzsmirigy mi-
kodésiiket.  Ez
egyszeri vérvé-
tellel megteheto,
amikor az un.
TSH szintet kell
megméretni. Ha
ez normalis, nagy
baj mar nem le-
het. Ugynevezett
fT 4, fT 3 hor-
monszintek (free,
azaz szabad tiroxin és szabad trijodtironin
a pajzsmirigy éaltal termelt hormonok) is
mérhet6k, melyekkel igen pontos diagnozis
adhat6. Ha betegség all fenn, leghamarabb
a TSH ,romlik el”, ezért ezt kell els6sorban
megnézni. A pajzsmirigy betegségek kiala-
kulasat foként oroklott tényez6k okozzak,
igy sok beteg felmendi, anyukéja vagy nagy-
mamaja kozott taldlni pajzsmirgy beteget.
Sokszor azonban gyulladas (példaul elhtizo-
dé6 influenza, fels6 léguti hurut), autoimmun
betegségek és a cukorbetegség is okozhat
pajzsmirigy problémat.

A vérbdl az is kimutathat6, hogy anti TPO
szint emelkedése esetén autoimmun pajzs-
mirigy betegség fennéllasa val6szintsithet6.
A pajzsmirigy betegség dontéen a nék be-
tegsége, de ritkan férfiakban is el6fordulhat.
Eletkor szerint leggyakrabban a 20 és 40 év
kozotti holgyeket veszélyezteti, de termé-
szetesen ez nem jelenti azt, hogy id&sebb
emberekben ne alakulhatna ki, ezért mindig
gondolni kel rd! Erdemes akar szfirésként is
megnézetni a TSH-t, s6t elhiz6d6 betegsé-
gek, testsulyvaltozas, hirtelen fogyas, vagy
éppen ellenkez6leg, makacs hizas esetén,
szapora pulzuskor mindenképp TSH vizsga-
lat javasolt!

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Koztéri szobrot

avattak a Kertlet
Napja alkalmabél a
Zsombolyai utca és a
Bocskai ut sarkan. Az
6nkormanyzat épu-
leténél lévo csak-
nem masfél méteres
absztrakt bronzal-
kotast — amely a Viz
alatt szuletett cimet
viseli — Csurka Eszter
készitette.

KONGERT

A zenekar, amely sosem megy ki a divatbél! Kortél, nemtdl, politikatol
fliggetlentl mindenféle ember fellelhet6 a Bikini rajongétaboraban,
akik becsulettel meg is tisztelik jelenlétiikkel a bandat az 6sszes
fellépés alkalmaval. Ha belepillanthatnank a D. Nagy Lajos, Németh
Lojzi, Lukacs Peta, Mihalik Viktor, Makovics Dénes felallasu formacio
koncertnaptaraba, ezek utdn nem lenne csoda, ha Ferenc péapa ha-
taridénaplojanak vizidja lebegne szemiink el6tt. Népszertiségiikben
taldn az sem jatszik elhanyagolhaté szerepet, hogy majd’ minden
élethelyzetre létezik egy-egy Bikini-idézet. (A ,Csékolom, megszakad-
hatok?” példaul naponta hasznalhato6 6rokbecst.) Az 1982-ben indult,
tiz évvel késébb feloszlott, majd 1997-ben ujjaalakult csapat ebben

a szezonban is ellatogat a Barba Negra Music Clubba, hogy az arra
legalkalmasabb helyen talalkozzon kézdnségével. Az est nyitdsaként
a hangulatot egy, az '50-es '60-as évek legnagyobb rock and roll
bulijait idéz6 formacio, a Fenyé Miki-kompatibilis muzsikakban utazé
Luxemburg Radio 1ép szinpadra december 12-én. El6 a tanccipékkel
és a hangszalakkal, slagerparadéra fel!

Dec.5.: Paddy And The Rats Birthday

Dec.6.: Parkway Drive, Heaven Shall Burn,
Carnifex, Northlane

Dec.7.: Dedk Bill B.B., Pataky Miivek, NemAdomFel
Dec.12.: Bikini

Dec.13.: Alvin és a Mokusok

Jatek!

Miacime a Péterfy Bori & Love Band legutobhi nagylemezének=

A Fekete éjszakak B, Siitét éjszakak C, Fehér éjszakak

Kiildd el avalaszod és nyerj paros jegyet! jatek@harbanegrahu
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Ujbudan is tobb helyszinen rendeznek karacsonyi vasart

Adventi varakozas: diszbe oltozik a kerulet belvarosa is

Jellemzéen a bevasarlokézpontok jelzik els6ként a
karacsony kdzeledtét, majd fénybe borulnak a varosok is.
Advent elsé vasarnapjatol karacsony napjaig természe-
tessé valik, hogy forralt bor illata kiséri az esti sétakat.

A karacsony a 14-15. szazadban valt a pihenés id6szakava, tobb
id6 jutott ilyenkor a kikapcsolodasra, kozos tinneplésre, népsze-
riivé véltak a kardcsonyi dalok, az tinnepi szinjatékok. A 18-19.
szazadra sziilettek meg az els6 karacsonyi vasarok Németor-
szagban, mara pedig nincs nagyvaros a vilagon, ahol vasar nél-
kiil telne el az adventi idészak. Az tinnepi fények, a karacsonyi
zene és a kiirt6skalacs illata a hideg decemberi estéken ujra és
Ujra a szabadba csalogat. Forro italok, inyenc édes és sos falatok,
egyedi kézmiivestargyak gyonyorkodtetnek, sokszor a termel6k
kinaljak hagyoményos vagy kiilonleges portékajukat.

Ujbuda karacsonyi bevasarléutcaja

Az Allee Bevasarlokozpont melletti sétaléutca évek 6Ota a kerti-
letiek karacsonyi bevasarloutcajava alakul decemberben. Idén
sincs ez masként, a szervez6k 29 fahazat épitettek, melyekben
57 elarusitéhely miikddik, boros kunyhdkkal, kiilonféle kara-
csonyi siiteményeket, kézmiives sajtokat, min6ségi ajandék-
targyakat kindlé arusokkal. A BUDA-HOLD Kft. vezetGje,
Kiss-Leizer Gdbor hangsulyozza: az Allee Bevasarlokézpont-
tal egyiittmiikodve, az utcaképet, a helyszinrajzot és az arusok
szempontjait is figyelembe véve alakitottdk ki az idei vasart.
— Ez egy utcai piac, ahol nem luxuscikkeket arulnak, de arra
torekedtiink, hogy az olcsébb aruk helyett minéségi termékek
legyenek elérhet6k. Megtalalhatok a karacsonyi tinnepkoérhoz
kapcsol6dé italok, ajandéktargyak, karacsonyfadiszek, gaszt-
rondmiai finomsagok... Igyeksziink picit a kézm{ivestermékek
aranyanak novelésével emelni a vasar szinvonalat — mondta.

A gyermekekre is gondoltak a szervezdék: december 5-én so-
tétedéskor a Mikulas is kilatogat a vasarba, és kis csomagokkat
lepi meg &ket. Kiss-Leizer Gabor azt is kiemeli, a Gyermeke-
kért XI. Kozhasznti Alapitvany egy héten at, december 8. és 13.
kozott kap majd helyet a vasaron. Akik segiteni szeretnének,
keressék fel 6ket — ajandéktargyakkal, adomanyokkal tehetik
szebbé a segitségre szorul6 csaladok, gyerekek karacsonyét. Az
adomanygyfijtés a fenti id6szakban naponta 10-18 éra kozott,
szombaton 8-12 6ra kozott zajlik.

A hagyoményokhoz hiven az Allee-nal felallitott szinpadon
november 30-4n a Bardos Lajos Kéttannyelvi{i Altalanos Isko-
la és Gimnazium gyermekkorusa énekelt adventi, karacsonyi
dalokat, majd Hoffmann Tamds polgarmester meggyujtotta az
elsd adventi gyertyat. Unnepi beszédét kovetSen diszkivilagi-
tasba 6lt6zott a varosrész, majd a Madach Szinhaz miivészei, a
Pesti Kavalkad Tarsulat adott el6 népszerti slagereket. Nagy va-
rakozas 6vezte a Méricz Zsigmond kortéri {innepi vasart mind
a szervezdk, mind a keresked6k részérél, hiszen az épitkezések
miatt az utébbi id6ben nem lehetett a teriiletet ilyen célra hasz-
ndlni, idén viszont igen.

(K. V)

Adventus Domini, az Ur érkezése. Kis gyermekként
jott kézénk, mert Isten Szeretet.

1 Janos levél 4. fejezet 8.9.

Egy fiatal leany méhében Oltdtt testet,
az Orok Ige testé 6n.

.En vagyok a mennybél alaszallott él6 Kenyér”
Janos evangélium 6. fejezet 51.

Becsuljuk meg testi valonkat, Istentdl van,
szeretetlink altal O jelenik meg életlinkben.

Adjunk neki lakast, hiszen bennink
akar megszuletni!

Aldott Karacsonyt kivanok!

Szeretettel
Toni atya

NEM KELL BECSIG MENNI

Néhany éve még Bécsig utaztunk az
igazi karacsonyi hangulatért, mara Bu-
dapest féterei, kisebb-nagyobb utcai
is megtelnek élettel, az itt tartézkodo
kulféldiek a magyar termékekbél va-
sarolhatnak. A févarosban tébb helyen
is komplett rendezvénysorozattal
készlilnek a karacsonyra, ezek kozul
valogattunk.

¢ Budapest legnagyobb adventi vasa-
ra, a Vérésmarty téri tdbb nemzet-
kdzi tematikus toplistan szerepelt
mar, a szazhusz ottani kiallitot a
Magyar Kézmiives Szovetség zslrizi,
hogy csak a legjobb min&ségu ter-
mékek keruljenek a vevékhoz.

o A Bazilikdnal szervezett Adventi Un-
nepen ez évben is lesz fényfestés, a
gyerekeket pedig ingyenes jégpa-
lyaval, hétvégenként korcsolyaokta-
tassal varjak.

¢ Masodik alkalommal rendezik meg
az Advent Budapesten téli feszti-
valt a Varoshaza parkban, a kozeli
Uveghazban pedig az innephez
kapcsolédé kulturalis programokon
vehetlnk részt.

A tradiciokhoz hiven a Magyar
Allami Operahaz munkatarsai
november 27-ére virradora allitot-
tak fel az orszag egyik legnagyobb
karacsonyfajat az Operahaz el6tt.
Az Opera szabadtéri karacsonyva-
ré programja, a Diétoré-fesztival
november 28-an indult.

ADVENTI GONDOLATOK

Nehéz varni! Talan mert sok vara-
kozasunk nem teljesedett be, vagy
mert nem ugy, ahogyan vartuk. Ami
a modern id6kkel egydtt jar: szeret-
nénk tudni mielébb, hogy mi lesz, ha
felmondanak a munkahelyemen,... ha
fiam-lanyom mar nem hiv,... ha nyug-
dijas otthonba keruldk, ha...?

Az a varakozas elviselhetd, amely
tele van reménnyel.

Idén elészor talalunk vasari forgata-
got a Zrinyi Passage-on. A Gresham
Palota kulinaris kilénlegességekkel,
helyi kézmuvestermékekkel és nem-
zetkdzi markak unnepi kollekcidival
varja a latogatdkat.

A Design Terminal karacsonyi
jelenléte mara hagyomannya valt;
akik figyelnek a dizdjnra, és kerilni
probaljak a tdmegcikkeket, azoknak
egyértelmd, hogy az Erzsébet térre,

: ; Erre a reményteljes varakozasra hiv
az Ajandék Terminalba mennek.

bennunket az, aki var rank, aki mar
— mielétt megszulettiink — gondolt
rank. Ott voltunk szeretetének puha
fészkében, szivének bensejében. Es
ott vagyunk most is! Gondoskodik ro-
lunk, és felébreszti bennunk a vagyat,
hogy varjuk Ot. Kopogtat szivunk ajta-
jan, hogy befogadjuk Ot, hogy sze-
retve érezzuk magunkat, hogy altala
mi is szerethetévé valjunk, sét, hogy
mi is tudjunk szeretettel odafordulni
masokhoz. Varod Ot?

Tolgyesi Alberik ciszterci atya

Ahogy szinesednek a vasarnapok —
bronz, ezust, arany —, ugy sokszoro-
zddik a vasarlasi kedv. A WAMP idén
is toretlen népszerliséggel varja az
egyedi meglepetéseket keresdket a
Millenarison, mind a négy adventi
vasarnapon.
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Kedves Olvasok, kedves Ujbudaiak!

Az adventi idészakban, Karacsonyhoz
koézeledve mindig érzékenyebbek le-
szunk, az tnnepekrél szamos nagyon
kézhelyes, am nagyon is igaz gondolat
jut az eszunkbe. Kuléndsen igy van ez
akkor, ha le is kell irnunk ezeket

a gondolatokat, kissé nehézkes meg-
formalni, szavakba onteni, mit is jelent
a kereszténység legnagyobb lUnnepe,
és mit jelent az adventi varakozas id6-
szaka. Nehéz ez azért is, mert valéban
nem jut eszunkbe semmi mas, mint

a csaladdal valo meghitt készulédés,

a karacsonyfa égdéinek fénye, az tnne-
pi szentmise emelkedettsége és az,
kent id6, amit a szeretteinkkel téltunk
mar az unnepek elébtt is.

Az egyik leggyakrabban idézett, lép-
ten-nyomon megjelend vers Ady Endre
Karacsonya. ,Harang csendiil,/ Enek
zendul,/ Messze zsong a halaének” —
ilyen idilli képekkel indit, majd

a felnéttben évé igazi gyermeki vagya-
kozas jelenik meg: ,De j6 volna min-
dent, mindent,/ Elfeledni,/ De jé volna
jatszadozo/ Gyermek lenni./ Igaz hittel,
gyermek szivvel/ A vilaggal/ Kibékulni,/
Szeretetben tUdvozulni.” Kbnnyen olvas-
hato, konnyen befogadhaté mondatok
ezek. Egy dolgot azonban észre kell
vennunk: az egyszerliségbdl arado igaz
és 6szinte szavakat, azt a meg-meg-
csillano fényt, amit a vers zarlata is csak
remél, a valédi boldogsagot.

Elmélyult és szép pillanatokat kivanok
Onodknek, idét a csaladdal, a szerette-
ikkel, id6t arra, hogy kicsit visszanéz-
zenek, id6t arra, hogy a jévérél gon-
dolkodjanak. Nem utolsésorban pedig
id6t a megbékélésre, idé6t SGnmagukra
advent és a varakozas id6szakara.

Hoffmann Tamas
polgarmester

ADVENTI ALDASOK

A kereskedOk jobb szezonra szamitanak a tavalyinal

Diszbe oltoztetett kirakatok, aranyos pliissallatok és oriasi karacsonyfak. November kdzepétél ez a latvany uralja a plazakat és az lzleteket,
ahol a karacsonyi hangulat megteremtésével igyekeznek vasarlasi lazba hozni a latogatdkat. Lapunk utanajart, milyennek igérkezik az idei
linnepi szezon.

.Bar szeretink mindent azonnal meg-
kapni, és instant élményekkel rakjuk tele
napjainkat, advent nem engedi az azon-
nali beteljesedést, kiteljesedést, jolla-

Megnyitotta kapuit
az Ujbudai Karicsonyi Vasar.
Idén két helyszinen varjuk szeretettel Onoket,
a Kérosy Jozsef utcaban
(Allee melletti sétaléutca),
és a megujult Moéricz Zsigmond kortéren.

Az érdekléd6k meghitt karacsonyi hangulatban,
killonb6z6 gasztronémiai élmények mellett
valogathatnak ajandékot. A Mikulas december
05.-én ajandékcsomagot osztogat a gyerekeknek.

Legyen részese az Uinnepi forgatagnak,
latogasson el On is a Karacsonyi Vasarra
december 24-ig!

A BUDA-HOLD Kft. ezuton kivan Onéknek
Kellemes Karacsonyi Unnepeket
és Boldog ztend6t!

A keresked6k mar hetekkel advent els6 vasar-
napja el6tt késziiltek az tinnepi szezonra, hiszen
egész évben ez a legjovedelmezdbb idészak,
ilyenkor jon 6ssze az éves bevétel 32—-35 szaza-
léka. Tavaly 6sszesen tobb mint 800 milliard fo-
rint forgalmat hozott (iizemanyag értékesitéssel
egyiitt) Magyarorszagon a karacsony, az elemz&k
idén is hasonlé novekedésre szamitanak. (Ebben
az évben az elemzdi varakozas szerint a kiske-
reskedelmi forgalom 2-3 szazalékkal béviilhet,
a december a 2013-ashoz hasonléan tébbszazalé-
kos forgalomnovekedést produkalhat.)

Az druhazak és plazdk mar novemberben kara-
csonyi diszbe 6ltoztek, tinnepi hangulatot araszt6
kirakatok vonzzak a tekintetet. Persze nemcsak
szépérzékiinkre, pénztarcankra is odafigyelnek a
keresked6k: apré ajandékokkal, kedvezmények-
kel, akciékkal vonzék a fogyasztét.

Néhany helyen tinnepi programokkal is ké-
sziilnek. Az Allee-ban példaul két vasarlas ko-
z6tt a Magyar Nemzeti Tancszinhdz el6adasaban
Csajkovszkij Di6tor6jének részleteit tekintheti
meg a kozonség, illetve zongorakoncert és kéz-
miives foglalkozds is varja az érdekléddket.

Etelbdl sokat és finomat

Az élelmeket vizsgalva a vasarlok korében to-
vabbra is népszerii a szaloncukor, a decemberi
400 millidrd forintndl is nagyobb teljes élelmi-
szer-forgalom 5-8 szazalékat ez a termék viszi
el. Az iinnepi asztalon az egyik legkedveltebb fo-

gas tovabbra is a hal, a karacsonyi id6szakban az
€16 pontyot keresik legtobben — irja az egyik nagy
iizletlanc kézleménye. Ezt bizonyitja a hazai hal-
fogyasztasrdl szolo statisztika is, mely szerint a
Magyarorszagon elfogyasztott hal 70 szazaléka
karacsonykor fogy el. (A magyar halfogyasztas
az uniés atlagfogyasztas negyede.) Erre az iin-
nepre jellemzd az is, hogy nemcsak tobbet, de
jobb mindségii élelmiszert is igyeksziink vasa-
rolni — ez igaz a hideg id6ben népszerti szeszes
italokra, a keserti likérokre és a palinkakra is.

Altalanosan megfigyelhet6, hogy a szezon a
targyi ajandékok és a dekoracié beszerzésével
kezdddik, és a tipikus kardcsonyi élelmiszerek
iranti kereslet kitolodik. A nagy hipermarke-
tekben a Mikulds-napi édességek forgalmanak
kozel fele a december 1-6. kozotti napokra jut,
mig a hisok, halak, desszertek, szeszes italok és
szaloncukrok vasarlasa tobbnyire december 18.
utanra esik.

Az idei slagerajandék
az okos eszkoz

A korabbi évekhez hasonléan idén is az elektro-
nikai cikkek lesznek a legkeresettebbek. A lista
elején az okostelefon, a tablet és az okostévé all.
A varakozasok szerint a tabletek eladdsa 20-25
szazalékkal haladhatja meg a tavalyit, a mobil-
telefonok esetében pedig akar 80 szazalékos is
lehet az emelkedés. De nem csupan az okos esz-
kozok fogynak jol a szezonban: a hazimozirend-

szer, a fényképez6gép, a jatékkonzol, a laptop és
az e-konyvolvaso is a népszerli ajandékok kozé
tartozik. A hdaztartasi kisgépek piaca is maga-
ra talal decemberben, a szegmens az elmult két
évben kétszamjegyli novekedést produkélt. A
kategoria legnagyobb slagere cimet idén is a ka-
véf6z06 viheti el, am a vizforrald és a botmixer is
jol teljesithet.

Interneten kénnyebb

A karacsonyi vasarlasi laz az interneten is el-
uralkodik decemberre. Egy felmérés szerint a
virtudlis tizletek idén is tomegeket cséabitanak
el a zsufolt plazakbdl a kényelmes kanapékra: a
megkérdezettek 92,4 szazaléka el tudja képzelni,
hogy asztali szamitégépén, 37,7 szdzaléka pedig
azt is, hogy okostelefonjan keresztiil rendel ka-
rdcsonyi ajandékot. Bar az online vésarlast els6-
sorban a férfiak részesitik elényben, a karacsonyi
id6szakban a n6k aktivitasa is jelent6sen megn6
ezen a csatornan. A valaszadok 36 szazaléka a
kardcsonyi bevasarlast azért intézi online, mert
igy nem kell kimozdulnia, a nyitvatartasi id6k-
hoz alkalmazkodnia, vagy épp a csomagokkal
bajlédnia. A szempontok k6zott a masodik he-
lyen a kedvez6bb ar 4ll, amit szorosan kovet a
széles kinalat, hiszen a nagyobb iizletkzpontok
polcai ilyenkor hamar kitiriilnek. A vélaszadék
14 sz4zaléka pedig azért a neten tervezi megren-
delni az ajandékokat, mert id6t takarit meg.
(T.D.)

kottsdgot. Advent megvarat. Azt mondja:
még varakozzall Még varj! Még nincs itt
az ideje! Lassulj le! Lassulj hozza! Advent
olyan, mint egy jo kis régi tipusu gézmoz-
dony. Se gyorsvonat. Se intercity. Megall
minden megalléban. Idén 25 megalloja
van. Es ez igy van rendjén. Minden mas
atverés. Bovli. Szemfényvesztés. Jézus —
aki adventi varakozasunk alanya és targya
is egyben — nem mondott ilyet, de akar
mondhatta volna is: ,boldogok a varako-
z6k, mert 6k megszeliditették az id6t”.
Gancs Tamas igazgato lelkész
Budapest-Kelenféldi
Evangélikus Egyhazkézség

2014. karacsonyan is

.Kegyelem néktek és békesség
Istentdl, a mi Atyanktol
és az Ur Jézus Krisztustol.”

Kulénos Uzenet adventre:

.Eleve elhatarozvan, hogy minket a
maga fiaiva fogad Jézus Krisztus altal...”

~Akiben van a mi valtsagunk az O vere
altal, a bunoéknek-bocsanatara az O
kegyelmének gazdagsaga szerint.”

Pal apostol efezusbeliekhez irt levele
1 részének 5. és 7. verse

Ezekkel az igékkel kivanok aldott
adventi készulédést:
Takaro Karoly ny.plispok
Budapest-Kelenféldi
Reformatus Egyhazkozség
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Sikeresen zarult az 50 éven felulieket
segitd nemzetkozi program

Kétéves munka utan lezarult az 6tven év felettiek munkahelymegtartasat és munkaerdpiaci rein-
tegraciojat célul kitliz6é Senior Capital Program. Az Ujbuda vezetésével lezajlott projekt zarékon-
ferencidjan bemutattdk a szakmai gyakorlati programokat.

Ujbuda Onkormanyzata 2008 6ta kezeli az el-
regedd tarsadalom jelenségét. A 60 éven feliili-
ek szdma szamos eurdpai orszdgban évtdl évre
nb, az elorejelzések szerint 2025-re minden
harmadik ember 50 éven feliili lesz. Az utébbi
korosztalyra fékuszal6 Senior Capital program
kidolgozasat az is siirgette, hogy sziikség van az
id6s korosztaly tudasanak fejlesztésére, gazda-
sagi és tarsadalmi szerepvallaldsuk erdsitésére
a tudasalapu és versenyképes gazdasdg meg-
alapozasanak érdekében — mondta Gyorffyné
Molnér Ilona a projekt vezet6je. Az el6z8 sike-
res eurdpai unios projekt, a Q-Ageing zarasakor
megfogalmazott 4j cél, az 50 éven feliiliek mun-
kaerSpiaci lehetségeinek kiszélesitésére Ujbu-
da vezet6 partnerként 6 orszag 8 énkorményza-
taval, szervezetével, intézményével dolgozta ki
koz6s koncepciojat. A 3 évre tervezett program
forrasai kevésnek bizonyultak, ezért az dnkor-
manyzat bevallalta, hogy a programot 2 év alatt
végrehajtja.

A program céljai kozott szerepelt az 50 év fe-
lettiek human t6kéjének kiaknazasa, gazdasagi
tevékenységekbe torténd bevonasuk tdmogata-
sa, valamint az onkormdnyzatok altal katali-
zalt 1j, pénziigyileg fenntarthat6 szabélyozasi
kornyezet megteremtése. A program kozos
kutatatdssal indult: a résztvevik sziikségletfel-
mérést végeztek, melyek tobb ponton hasonld
eredményre jutottak. A mentalis problémak,
mint a kilatastalansag, reményvesztettség,
vagy onbizalom hidny, meghatarozéak a vizs-
galt korosztalyban, és az 50 felettiek irant tap-
lalt sztereotipidk is elterjedtek. Mindezek miatt
a munkanélkiili id6sek munkaerd-piaci reinteg-
racioja komoly kihivast jelent.

Minden partner tesztprogramot dolgozott ki,
amelyek ko6zos jellemzgje volt a nyelvi és in-
formatikai képzés, 6nmenedzselési, mentalis és
allaskeresési tréningek. A pilot akciékban 917

szakért6 vett részt, a programokat 317 résztvevd
kezdte meg és 293 végezte el sikeresen.

A projekt eredményeiként elkésziilt a sikere-
sen tesztelt és kiprobalt id6s képzési- és foglal-
koztatdsi modellek gy{ijteménye, a Senior Ca-
pital Transznaciondlis Portfolié, de nemzeteken
ativel6 stratégia és
helyi akci6 tervek
késziiltek. A célok
kozott megfogal-
maztdk, hogy a
munkaltatok szoci-
alis érzékenyitését
erositeni kell, koz-
ponti  (politikai)
0sztonz6 rendsze-
rek bevezetésére és
az id6s munkaer6t
sujt6 sztereotipiak
csokkentésére van
sziikség.

Lubor Jusko,
a Senior Capitalt
tamogat6 Central
Europe Program
menedzsere  sze-
rint lesznek tjabb
lehet8ségek arra,
az Ot éve egyiitt dolgozé partnerség tovabbi
palyazatokban is egyiittmi{ikodhet. Rendkiviil
fontos tapasztalatokat szereztiink tobbek kozott
a célcsoport motivacidjarol, helyzetérdl és gon-
dolkodésardl, valamint nagy lokést kaptunk a
folytatashoz — mondta el Toldi Tamas iddstigyi
referens. Elmondta, az idén nyaron elindult
Ujbuda 50+ Program az 6nkorményzat sajat
finanszirozédsdban folytatédik. A programok
kozott talalhaté az 50+ Klub, az 50+ Mental-
higiénés program, a 90 6ras angol tanfolyam és
egy 30+30 6rés informatikai képzés is.

HEEA A

Kozel hatvan el6terjesztést targyalt meg novem-

ber 26-i rendes iilésén a Févarosi Kozgytilés,

amelynek polgarmesterként Hoffmann Tamds

is alanyi jogu tagja. Elfogadtak tobbek kozt a

budapesti varosigazgat6sagi koncepci6 alapelvei-

16l sz0616 el6terjesztést. E szerint a févaros a jelenlegi

kett6 helyett a jovében egy holding jellegii tarsasag ke-

retében tolti be a kozfeladatokkal és kozszolgaltatasokkal

kapcsolatos hataskoreit. A koncepci6 alapjan a 2015. januar 15-én 1étrejo-

v6 Budapesti Varosigazgatésag Zrt. fogja majd 6ssze a telepiilésiizemel-

tetési feladatot ellaté dnkormanyzati tarsasagok miikodését. A Varosigaz-
gatdsag vezetdje Bdn Tamds lesz.

Szintén elfogadta a kozlekedésszervezési koncepcio alapelveit, amelyek
alapjan feliilvizsgaljak a BKK funkcioit és feladatait. A vitaban Tarlos Ist-
van jelezte: az elmult id6szak fejlesztései nem egy kollektiva és nem egy
személy érdemei. A beruhdzasok tigyében egy iranyban haladnak, ez nem
fog valtozni a jov6ben sem, hangstlyozta. A f6polgarmester hozzatette: a
BKK-t nem akarjak szétszedni, az altaluk elinditott projekteket sem ve-
szik el t6liik. — De azt szeretnénk, hogy ez a cég az eredeti elképzelések
szerint miikodjon, nem akarjuk, hogy a BKV kiszolgéltatott, rabszolga
cég szerepébe siillyedjen. Az elmult négy évben végbement fejl6déssel
kapcsolatban senki sem vitatja a BKK-nak és vezet6jének tulajdonitott ér-
demeket. De nem lehet azt allitani, hogy minden egy cégen, egy emberen
mulott — fogalmazott Tarlés Istvan.

Tovabb béviil a MOL Bubi kézbringarendszer a Févarosi Kozgytilés
dontése alapjan. A beruhazas késedelmes teljesitése miatt kiszabott 180
milli6é forintos kotbérbél 153 milliét forditanak a huszonegy 1j érint6-
képerny0s termindl és az 6tven Uj kerékpar tizembe helyezésére. A ter-
vezett gyljtéallomasokat is magaba foglalé rendszer hatarvonala Pesten
igy eléri majd a II. Janos Pal papa teret és a Corvin negyedet, de 4j allo-
masok épiilnek Dél-Budan is.

Palyazatot ir ki a kozgytilés a Budapesti Babszinhaz, a Kolibri Gyer-
mek- és Ifjiisagi Szinhaz, az Orkény Istvan Szinhaz, a Szabad Tér Szin-
haz és a Vigszinhaz ligyvezet6i tisztségére. A jelenlegi intézményvezet6k
megbizatdsa ugyanis 2015. januar 15-én — a Vigszinhaz esetében 2015.
junius 30-an — lejar. Az 1j intézményvezet6k 6t évre kapnak majd meg-
bizast.

Arrdl is dontott, hogy tulajdonosi kezességet vallal a BKV 3,9 milliard
forintos hitelfelvételéhez. Az el6terjesztés emlékeztet arra, hogy 2012-ben
megujitottak a kozlekedési véallalat lejaré hiteleit, miutdn a cég a finanszi-
roz6 bankokkal megallapodott az 6sszesen 61,7 milliard forint hitelének
torlesztésére vonatkozo fizetési moratoriumrol. Idén négy banknak kell
torleszteni 6sszesen 9,4 milliard forintot, a BKV viszont nem rendelkezik
a megfelel6 pénzeszkozokkel, ezért van sziikség a tulajdonos énkormany-
zat kezességvallalasara.
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Friss porkélés, egyedi keverési ardnyok!

Budapesten csak ebben az lizletben
vasarolhato meg a Kézmiives Kavé,

KARDINAL COFFEE!

HONAPROL HONAPRA

Fantasztikus
VASARLASI
ELMENYEK
EGY ELELMISZERBOLT
A MINDENNAPOKRA!

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

9521 AKCIO:

HIVJON BENNUNKET BATRAN.
MI NEM CSAK A PE[\IZEVEL,
AZ IDEJEVEL IS SPOROLUNK!

KERESERE 0SSZEALLITJUK BEVASARLO LISTAJAT.

" ALMA
L 129 FT/KG

Tovabbij informécidkkal
N .
Pcsolatban kérdezze eladdinkat

NYITVATARTAS:
6-22 ORAIG MINDEN NAP

1119 Budapest, Csurgai u. 22-26.

Telefon: 06 30 336 9994,
06 1877 4638 Fax: 06 1 877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com
www.facebook.com/real.kiss.kozert
= B Kovess minket a facebook-on!
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Bekiildési hatdridé: a megjelenést kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A
23. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: , A nem tudds tuddsa, egyszer csak
rataldlt a hit aldzatdra”. NYERTESE: Sipos Erika, Bocskai tt. Nyeremény: kényvju-
talom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

Jozsef Attila: Téli éjszaka c. kolteményébol idéziink két sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elso sora (E, C, G, O, J). 13. Ezen a
napon. 14. Téli csillagkép. 15. Benyomads. 16. Rovid ndi név. 18.
En ..., nagyban. 20. Idegen olaj. 21. Egy ideje zajlo cselekvést
jelent. 22. Apa bettii keverve. 23. A buddhizmus japan aga. 25.
Vetés befejezése! 27. A Duna 6kori neve. 29. Szandék. 32. Rész-
vénytarsasag, rov. 33. Mutatészé. 34. Gyom. 36. Az alaphangsor
3., 7. és 5. hangja. 37. Komarom-Esztergom megyei kozség. 39.
Velencei kozlekedési eszkoz. 41. Francia uralkoddcsalad els6 tagja
(Hugo). 42. Finn férfinév (KAI). 44. Kivalogat. 46. Voila! 47. Rit-
ka néi név, jelentése: mocsar, hinar. 49. Disznéparéj. 51. Mens...
in corpore sano, ép testben ép lélek. 52. Keret belseje! 53. Turku
svéd neve. 54. Félkész! 55. Rovid angol férfinév. 56. Férfinév. 59.
Norvég dramairé (Henrik). 61. 45° az asztalosoknal. 63. Eszaki
szarvasfajta. 64. Meztelen test miivészi dbrazolasa. 66. Illetve, rov.
68. Kézzel jelez. 70. A Taj Mahal véarosa. 72. Melyik helyre? 73.
Gyors lengés. 76. Kapatos. 78. Hatérrag.

Fiiggéleges: 1. A tavolabbi. 2. Kossuth-dijas ir6 (Aron). 3. Kér-
dbsz6. 4. Errefele! 5. Eurdpai févaros. 6. Gabonafélék 6rlésekor
keletkez6 melléktermék. 7. Yoko ..., John Lennon felesége. 8. Vas
megyei telepiilés. 9. N6i név. 10. KMI. 11. Aggddik. 12. Antonov
felségjele. 17. Rosszat tesz. 19. Afrikai sivatag. 21. Az idézet ma-
sodik sora ( T, E, K, A, E). 22. E16skodd névény. 24. Diinetenger
(ERG). 26. Kivaldsag. 28. Klasszikus én. 30. Tobb papa neve. 31.
Trombitahang. 35. Gazdi vége! 38. Falat emel. 39. Vajdasagi iré
(Néandor). 40. Cs6ros fuvola. 41. Kisértésbe visz. 43. Féuri kol-
t6 (Laszlo). 45. Becézett ndi név. 48. Vissza: az egyik oldal. 50.
Olimpiai csticsszerv, rov. 52. A 1abahoz. 54. Lord ... (tkp. William
Thomson) brit fizikus. 57. Gatak kozott talalhatd. 58. Kézben foga.

60. Szilicium és oxigén vegyjele. 62. Perjeféle taplaléknovény. 65.

PARTOK ESEMENYEI

Zarhang. 67. Kénnyen alakithaté anyag jelz6je. 69. Gnu betiii ke-
verve. 71. Borékapalinka. 72. Magyar, svéd és francia gépkocsijel-
zés. 74. Azonosak. 75. Stroncium vegyjele. 77. Para!

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 21.

A X1. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu rhat nekiink az

mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartds: hétk6znap 1018 6raig.

Hétfoként 1416 oraig taplalkozasi tanacsadas, 17-18 éraig ingatlaneladas, -vé-

KDNP-IRODA

tel, -csere, lakdsarazashoz kapcsol6dd tanacsadas dijmentesen. Minden els6

szerdan 15-17 6rdig munkaiigyi tandcsadas. Az ingyenes jogi tandcsadas 2015.
janudr elejéig dr. Olah Andrés ligyvéd tavolléte miatt sziinetel.

December 16. 17.00 Adventi est ,,Angyalok szarnyan” verses, zenés karacsonyi

tinnepvaro

Kozremiikédik: a Don Bosco gyermektarsulata, valamint Endrédi Agi és Téth
Enik§ szinmiivész. Hazigazda: dr. Hoffmann Tamaés polgarmester, a Fidesz XI.
ker. elndke. 16 6ratdl kisvasitmodell-asztal varja a gyerekeket.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Meérnok u. 40. Tel.: 204-2806

LMP-HIREK

mas.hu

Karinthy F. 1t 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznapokon 1418 éra kozott.
December 1. 18.00 A Szentimrevarosi Kertbarat Kor talalkozéja.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbuda e-mail: bpl122@lehet-

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokén 18—22 éra kozott. Szerva itt ping-
pongklub nyitvatartési idSben. Gajarszki Aron 6kofilmklubja havonta 1ij filmek-
kel és szakmai el6adodkkal: okofilmklub.hu

JOBBIK-IRODA

Minden hénap els6 szerddjan 17-19 éréig jogi, munkaiigyi, munkajogi; adé-,

konyvvezetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi tigyekben in-

gyenes tanacsadas.

kig 8.30-16 6réig.

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6t6] pénte-

Lakas, ingatlan

BELBUDALI lakasokat, hazakat keresiink eladasra, bérbeadas-
ra! 06/70/317-7646.

UJBUDAN 1j épitésii lakasok lekotheték. 06/20/994-3788,
www.otthonbudan.hu

MEGVASAROLHATO ingatlant keresek. 06/30/729-7546.
ENERGETIKAI tantsitvany készitése. 06/30/703-4882,
www.energetikatanusitas.com

EMELETI feldjitand6 oroklakast keresek készpénzfizetéssel,
maganszemély. 06/20/496-6601.

TEREMGARAZS kiadé a Vali utcai, szines, Simplon hazban.
+36/30/228-9393.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MATEKTANITAS egyénileg! 365-2969.

ALLEE-NAL angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.
MATEK-, FIZIKA-, kémiatanitas, 06/70/647-2243.

Viz, gaz, villany, fltés

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastdl a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, azasok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

Lakasszerviz

ABLAKZARJAVITAS.HU ablakok és ajtok zarjavitasa.
06/20/344-4999.

LAKASFELUJITAS! Teljes kortien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

EPULETENERGETIKAI tanicsadas, tandsitis. www.a-
plusz.hu

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KONTENERES sitt, lom, terméfold, murva, séder, homok,
zoldhulladék. 06/20/944-4759.
KOLTOZTETES, lomtalanités,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gdsa, igény szerint dgak dardldsa, szallitdsa. 06/20/485-6547,
Kovéacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, kémi{ivesmunkat stb. véllal, 06/20/998-2369.
REDONY, reluxa, szalagfiiggény, napellenzd, sziinyoghald,
fiiggonykarnis javitasa, készitése. 356-4840, 06/30/954-4894.
SZONYEG, éagybetét, ablak tisztitasa, nagytakaritis KIRBY
géppel. 06/30/9608-018.

REDONYOS munkak, készités-javitas, gurtnicsere, szinyog-
halok. 06/30/212-9919.

ZARSZERELES 24 ¢raban megbizhat6 mérnsk. Nyugdija-
soknak 20% kedvezmény. 06/70/436-6805.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb javita-
sokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
PARKETTASMUNKAK, csiszolds, lakkozas,
06/30/9488-909.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
moéfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gy6gyit6 erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

GYOGYPEDIKUR otthonaban. Tel.: 06/30/206-4801.
FOGSORJAVITAS, -készités garanciaval. Budafoki tt 41/B.
385-8332.

IZOMLETAPADASOK, fej-, nyak-, hatfdjdalmak kezelése,
teljes testmasszazs. Szakrendel6kben, vagy az On otthondban.
Csipak Zoltan 06/20/595-3057.

Régiség
KESZPENZ! Hova és mikor? Uzletiink véasarol mindent, ami
régi! Arany: 5600 Ft/gr, eziist: 220 Ft/gr. Dijtalan kiszallassal

aruszallitds. 403-9357,

festés.

és értékbecsléssel! XI., Fehérvari ut 21/A. 06/70/453-0062,
786-8224.

MINDENNEMU régiséget vasarolok, készpénzért! 466-8321,
06/30/973-4949.

BOROSTYAN (goly6 forma elényben), arany, eziist és brilidns
ékszerek felvasarlasa a legmagasabb aron. XI. kertileti Fehér-
vari uti csarnok foldszint, viragsoron. (Porceldn-eziist iizlet).
06/1/209-4245.

KELETI szényeg és miitargybecsiis vasarol régi szényegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
BOROSTYANFELVASARLAS: mézszini borostyan ék-
szerek azonnal kp.-ért (golyd és oliva forma elényben). Budai
Antikbolt, Villanyi ut 48/B. 06/20/9727-403, 06/1/212-9356. —
BOROSTYANFELVASARLAS! 10 000-100 000 Ft-ig. Min-
denféle régiséget. V., Szent Istvan krt. 25. 06/20/9140-150.

ELTARTASI szerzédést kotnék. 285-4808, 06/30/9918-719.
NYUGDIJAT egészitse ki életjiradék szerzédéssel! Azonnali,
nagy osszegii készpénz és havi jarandésag. Eljen otthonaban
kényelmesen, és élvezze az anyagi biztonsagot. Erdeklédni:
06/30/601-9464.

BUDALI Ingatlaniroda munkatarsat keres magas jutalékkal.
06/20/994-3788.

ANTIKVARIUM vésérol régi és j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

DOBOGOMAJORBA iidiilési jog fél aron elad6. 06/30/424-
4748.

FODRASZATUNK (Fehérvari it 114/A, a Kalotaszeg utcai
villamos megallénal) telefonszdma megvaltozott: 206-1004-r61
877-5007-re. Tovabbra is varjuk vendégeinket! Marika, Moni-
ka, Betty, Szilvi.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
» Ugyvezet6 igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 * Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirck: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel * Foté: Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszld
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kézpont « FelelSs vezet6: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 éraig a 207. iroddban.
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FOQGADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap masodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi it 57-59.)

Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétf6jén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 érdig.

a Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hoénap els6 keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30—18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 16.30—18 é6raig.
Gesztenyéskert Ovoda (Badacsonyi u. 20-22.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elGzetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624

E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitértékén 17 oratol.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)
KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogadééra: telefonos

egyeztetés alapjan, Zsombolyai utca 5.

Tel.: 372-4620, www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgédrmester
Képvisel6i fogad6ora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 6rdig. Karinthy F. 1t 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap masodik szerddjan
15-16.30 6raig. Onkormanyzat, Bocskai ut 39-41. I.
119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672
MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Idépont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) énk. képv.
Minden honap els6 szerddjan 17-18 6raig.

Bethlen Gébor Alt. Isk. és Gimn. (Barték Béla ut 141.)
70/3837230, n.antal.aniko@ujbuda.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétféjén 17.30-19.00,
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv.

Minden hénap elsé csiitértokén 16 oratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén

XXII. keriileti Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/357-8704,
szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/20/270-6648

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé csiitortokén 16.30-17.30 ordig.
Kevehédza Utcai Ovoda (Kevehéza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Id6pont-egyeztetés: 06/30/786-6447,
pirigyi.katalin@ujbuda.hu

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 819 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18

Péntek: 8-16

AZ EBEDJARAT

EBED HAZHOZSZALLITAS:
GAZDAG iZEK, VALTOZATOS MENUK,
ETTERMI MINGSEG MENZA ARON
- EZ A DELIBUSZ, AZ EBEDJARAT,
DIJMENTES KISZALLITASSAL.

Rendelés ONLINE (éjjel/nappal):
www.delibusz.hu
Rendelés TELEFONON munkanapokon 8:00-t6l 16:00 draig:

+36 1 206 8000
+36 70 422 2345

Rendelés FAXON (éjjel/nappal):

+36 1 206 8001

Keressen minket a FACEBOOKON is: @_‘; Délibusz

WWW.DELIBUSZ.HU
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Téli fustolt husleves

Megérkezett a hiivésebb
iddjaras, ilyenkor mindenkinek
jolesik egy forro leves. Bukszar
Tamas, a VakVarju vendéglé
konyhaféndke legujabb recept-
jében egy igazi klasszikust ismer-
hetnek meg gazdagon talalva.

Téli fustolt husleves
zsemlekockas galuskaval

A fiistolt hiist megmossuk és a leves-
hissal egyiitt hideg vizben felrakjuk
egy méretes edényben (56 1) féni. A
z6ldségeket megpucoljuk, megmossuk
és apritjuk. A zsemléket vagy a szele-
telt kenyeret a héjatél megfosztjuk, és
apr6 kockakra vagjuk, majd siitében
vagy serpenyGben vildgos barnara
piritjuk. Ha a huslé felforrt, ontsiik
le réla az els6 levet. A fiistdlt hidstol
nagyon sos lenne a leves és zavaros is

maradna, ezért kell ezt a levet lednteni
rola. A hdsokat hideg vizben tjra fel-
rakjuk féni, ugyanigy, mintha klasz-
szikus huslevest f6znénk.

Amikor a his megpuhult, beletesz-
szilkk a zoldségeket, sézzuk, borsoz-
zuk. Sot csak 6vatosan, kostolas utan
tegyiink bele, mert a his még igy is
sos lehet. A zoldségekkel egyiitt még
egy kicsit fézziik. A liszttel, tojassal,
vizzel, kicsi 6rolt borssal, ételizesit6-
vel és az aprora vagott petrezselyem-
mel készitiink egy laza galuskatésztat,
amit alaposan 0sszedolgozunk, majd
hozzéaadjuk a piritott zsemlekockakat.
Kicsit pihentetjiik, majd lobog6, forrd
vizben, kézzel nagy (kanalnyi) galus-
kakat szaggatva megf6zziik.

A huslevest ezzel a galuskaval for-
ron talaljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

Hozzavalok:
A leveshez

A

1 kg fustolt tarja vagy comb
1 kg csontos leveshus

0,5 kg sargarépa

0,2 kg fehérrépa

1 csokor petrezselyem

5 db zellerlevél

0,2 kg zeller

1 db nagy karalabé

1 kbzepes fej vorédshagyma
3 gerezd fokhagyma

1 kis db kelkaposzta

s6

fekete bors (izlés szerint)

galuskahoz

30 dkg finomliszt

3 db tojas

petrezselyem (aprora vagva)
4 db zsemle

(vagy szeletelt kenyér)
bors
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vendég

Hincs még ajdndékitlete?

Lepje meq kardcsonyra szeretteit

VakVarji ajindékutalvinnyaf!

VakVaxji Vendégfs
[113 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 &7
buda@vakvarju.com

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Reisz Mdark Ddvid a nevem, és
2014. szeptember 25-én lattam
meg a napvilagot. Sokszor sze-
retek enni egy nap, mert a n6-
vérkém csak 10 hénappal id6-
sebb nalam, ugyhogy hamar
meg kell er6sodnom. A sziile-
im szerint az éjszakai alvaso-
mon még van mit csiszolnom,
de igyekszem nagyon.

- N

Kisfiunk, Megrelishvili Mdrk
Romdn 2011. december 1-jén
sziiletett 3430 grammal és 56
centiméterrel a Szent Imre
Kérhazban, pontosan a Kkiirt
idépontban sziilei évfordulds
ajandékaként és az egész csa-
1ad nagy 6romére. Azota is egy
életvidam, jo étvagyl, most
mar egész kis pasi. A kertilet-
be 2013 oktéberében koltozott,
de mar az elején otthon érezte
magat.

2014. jdlius 18-4n a Szent
Imre Koérhdzban megsziiletett
gyonyorid kislanyunk, Haldsz
Kinga Léna. Kis csaladunk
szeme fénye, hatalmas kék
szemparral figyeli a kornyeze-
tét mindig.

Orommel értesitek mindenkit,
hogy 2014. julius 30-an 55 cm-
rel és 3300 grammal megér-
keztem a Szent Imre Koérhazba
sziilleim és nagysziileim nagy
boldogsagara. Nagyon j6l ér-
zem magam, sokat mosolygok
és szépen hurkasodom.
Csontos Adorjan.

Allee Bevasarlokozpont
Diotoro

A mesék valora valnak

December 1-23.

PROGRAM

December 4-7.

Allee Mikulas

December 11-13.

A d i 6t6 ra j| TANCSZINHAZ
Mesés balettjelenetek

December 14.

Adventi zongorakoncert

December 18-20.
A diotoro iiae:
Mesés balettjelenetek

December 21.

Adventi zongorakoncert

dllee

ELMENYSETANY
UJBUDAN




