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Megujuléban a Nyéki
Az uszoda a megnévekedett igényeket nehezen

tudna kiszolgalni, a kertlet ugy dontétt,
nemcsak megujitja, bdviti is a létesitményt.

Fokuszban a kozosségi
terek fejlesztése

Az elmult években harmincotezer négyzet-
méternyi ut, jarda és parkold ujult meg Ujbudan.

Csaladbarat

lehetOosegek nyarra

Nem is olyan régen egy sziilé csak akkor me-
hetett el valahova, ha a gyerek épp 6vodaban,
iskoldban volt, vagy valaki vigyazott ra. A
mai anyukak és apukdk mar szerencsésebb
helyzetben vannak, hiszen a piaci szerepldk,
felismerve a novekvd igényeket, beépitették
szolgaltatdsaik kozé az olykor ingyenes, néha
fizet6s gyerekprogramokat. A vdrost jarva
vagy az internetet bongészve egyre gyakrab-
ban taldlkozhatunk a ,,gyerekbarat” kifejezés-
sel. A nyéri iskolai, 6vodai sziinid6 az atlagnal
is nagyobb feladat elé allitja a sziil6ket, erre
leginkabb a taborok jelenthetnek megoldast.
Ujbuda szamos lehet&séget kinal e tekintetben
is: az Albertfalvi jatszétabor, a Gorkoris tabor,
a Budai Miivészhaz szinjatszétabora, a kama-
raerdei napkozis taborok, a sport- és miivészeti
taborok rengeteg programmal varjak a kicsi-
ket. Az onkormanyzat soltvadkerti tdiilGje
szintén gyerektabort és kedvezményes csaladi
nyaralasi lehet6séget kinal a keriiletieknek.

A nyari programok koziil nem maradhat-
nak ki a sportesemények sem. Alighogy be-
fejezédott a futball-vilagbajnoksag, maris itt
a kovetkez6, amelyen raadasul mar nemcsak
a kivetit6 el6tt, hanem a helyszinen is izgulha-
tunk. Jalius 14-27. kozott lesz Magyarorsza-
gon a vizilabda-Eurépa-bajnoksag, és a mete-
orologusok szerint alapvet6en napos, nyarias
idé lesz.

Az Ujbuda ajénlata: ha lehet8sége van ra,
latogasson ki a mérk6zésekre, a vilaghird
magyar vizilabdazék hatalmas szurkolota-
borra szdmitanak a margitszigeti Hajos Al-
fréd Sportuszodaban — garantdlt a j6 han-
gulat. A férfi-, illetve a n6i csapat vezetdi
folyamatosan hangstulyozzak, milyen kivéte-
les lehet8ség, hogy sportoldink hazai palyan
kiizdhetnek egy vilagversenyen. Benedek
Tibor, a férfivalogatott kapitanya figyelmez-
tetett: sokat kell még varni a kdvetkezd hazai
tornéra, ezért tudatositani kell magunkban,
hogy ez hatalmas esély.

(Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon)

Harmincéves
a kamaraerdei tabor

Hatalmas goélyalabas bohécok készéntétték a Kama-
raerdei Ifjusagi Parkban nyaralé gyerekeket abbél

az alkalombdl, hogy az itt miikodé dnkormanyzati
napkézis tabor harminc éve fogadja az iskolasokat.

A jubileumi linnepségen tobb szaz taborlako és a
kerulet vezetdi vettek részt. A tabort évek 6ta vezetd
Homolay Karoly, a Gardonyi Géza Altalanos Iskola igaz-
gatodja szerint kevés olyan helyszin van Budapesten, ami
ilyen kériilményeket tud biztositani a didkoknak.

Az eltelt harminc nyar alatt tobb tizezer gyermek toltotte va-
kacidjanak egy részét Kamaraerd6n. 1984-ben inditottak el két
medencével, szabadidds programokkal és repiil6tér-latogatds-
sal. — A tabor valdjaban 60 éves muiltra tekint vissza, hiszen

annak idején Balatonszarszén indult, a kertileti dltalanos isko-
lakban folytatédott, majd ‘94-ben érkezett ide, Kamaraerdére
— emlékezett a kezdetekre a taborvezetd.

Hoffmann Tamds polgarmester kiemelte, az 6nkormanyza-
ti tdmogatasu tabor nagy segitséget jelent azon csaladoknak,
amelyek nehezen tudjak megoldani gyermekiik nyéri elhelye-
zését. A tabor kivételesen kedvez6 arai miatt is valt a keriile-
tiek kedvencévé: a nagycsaladosok megkozelitéleg napi 340,
az atlagos csalddok napi 670 forintot fizetnek a négy étkezést
biztosité ellatasért, de vannak olyan raszoruldk, akik térités-
mentesen johetnek ide.

Az oriasi zold teriileten a gyerekeket két homokos strand-
roplabda-, két kosarlabda-, két focipalya és két medence varja,
ezeken kiviil pedig informatikai és nyelvi szakkor, ¢nisme-
ret-fejlesztés és dramapedagodgiai foglalkozas is zajlik, de szin-
hazi eladasok és kirdndulasok is szerepelnek a repertoarban.
Homolay Kdroly szerint azonban Kamaraerdd sikere nemcsak
a szines programokban, hanem az elkotelezett pedagégusok
munkajéban is rejlik, hiszen 6k a vakaci6 soran ugyanazzal az
odaadéssal foglalkoznak a didkokkal, mint évkozben.

(Ujbuda)

Kitart a termeészetes szulés mellett a Szent Imre Kérhaz

Peticiéos mozgalom bontakozott ki a Szent Imre
Kérhazbdl elkiildott sziilésznd, a természetes sziilés
egyik népszeri miivel6je, Vass Gabriella mellett.

A kérhaz sajtotajékoztaton ismertette sajat allas-
pontjat és mutatta be az osztaly miikodését.

A sziilészetet vezetd Sziller Istvan szerint az 6 joga és
feleléssége elddnteni, milyen csapattal dolgozik egyutt.

Az elmilt hetekben keriilt nyilvanossagra, hogy a Szent Imre
Korhaz nem alkalmazza tovébb a nagy tapasztalattal bir6 szii-
lészn6t. A hir tiltakozast valtott ki az 6t tdimogaté kismamak-
bol, akik alairasgyfijtésbe fogtak. Petici6jukban azt kérték, ha

a kérhaz vezet6sége tovabbra is anya- és bababarat intézmény-
ként tekint a Szent Imrére, akkor tegyék lehet6vé, hogy leg-
aldbb a mar eddig elvéllalt vagy a kozeljovoben varhat6 szii-
léseket levezethesse a sziilésznd. A kérhdz valaszaban annyit
kozolt: Vass Gabriella hatarozott idejii kozalkalmazotti mun-
kaviszonya junius 30-i hatallyal megsz{int, melyet nem kivan
meghosszabbitani. Szerintiik a sziilészng viselkedett felel6tle-
niil, amikor bizonytalan munkaviszonya ellenére elvéllalta a
sziiléseket. (Az is kideriilt, hogy a gyesr6l visszatérd, ugyan-
csak a ,korhazi otthonsziilés” mellett elkotelezett Dékdny Ag-
nes orvost nem foglalkoztatja Gjra a kérhéaz. A tiltakozdk azt is

nehezményezték, hogy nem mindenkinek adatik meg a lehet6-
ség a ,,korhazi otthonsziilésre”.)

Sziller Istvdn osztalyvezetd f6orvos szerint szakmai problé-
mak meriiltek fel a sziilésznd tevékenységével kapcsolatban,
munkamodszere ugyanis néha a magzatok veszélyeztetésével
jar. Vass Gabriella minderre a sajtéban ugy reagalt: munkéja so-
ran mindig a WHO el6irdsaihoz tartotta magat, arrél nem tehet,
hogy ez eltér a Szent Imre szakmai felfogasatdl. Urbdn Mdrta
osztalyvezet6-helyettes uigy véli, az intézmény nevéhez méltat-
lan a sziilészn6 viselkedése, aki egyéni sérelme miatt probélja
meg lejaratni az egész korhazat. (Folytatds a 2. oldalon)
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Betorésvédelmi tanacsok
a nyaralas idészakara

A hosszabb idére tiresen hagyott ingatlan meglehetGsen
nagy csabitds a betdr6k szamara, érdemes tehat tigyelni a
biztonséagra elutazas el6tt. De hogyan védjiik meg hazun-
kat, lakasunkat, amig nyaral a csalad? Szazszazalékos biz-
tonsag sajnos nem létezik, de néhany 6vintézkedéssel meg-
nehezithetjiik a bin6z6k dolgat.

Alaposan nézzunk koérul

« El6szor is nézziink koriil az udvaron, kertben, nincs-e ott
olyan targy, amely segitséget nydjthatna a betér6knek. Ne
maradjon kint 1étra vagy kerti butor, ezeket taroljuk zarhat6
helyen.

* Barmennyire magatol értetéd6nek tiinik, az ajtokat, abla-
kokat jol zarjuk be — az utazds el6tti sietségben megeshet,
hogy err6l megfeledkeziink, amiért nagy drat fizethetiink.
+ A villanyéra szekrényét zarjuk be biztonsagosan, hogy az
esetleges behatol6 ne tudja el6re elsotétiteni a lakast, illet-
ve kiiktatni az elektronikus riasztést.

* A stiri novényzet kivalo rejtekhely, ezért a bokrokat, fakat
ritkitsuk meg annyira, hogy a betér6k ne maradjanak észre-
vétleniil. A hazhoz, ablakokhoz kozeli agakat vagjuk vissza.

A lakasban is akad teend6nk

+ Erdemes beszerezni néhany idézitett kapcsolét, amelyek-
kel szabalyozhat6, hogy melyik lampa mikor égjen a tavollét
alatt, azt a latszatot keltve, hogy vannak a lakasban.

* Ne hagyjunk otthon nagy értékii készpénzt, ékszereket,
hacsak nincs széf, ahol biztonsagban lehetnek.

Kérjuk a szomszédok segitségét

* Elutazasunk idejére kérjiink meg egy baratot vagy egy
megbizhaté szomszédot, hogy rendszeresen iiritse a pos-
taladankat, a szemétszallitasi napokon pedig tegye ki a
kukankat, akar iiresen is. Esetleg esténként kapcsolja fel
a villanyt, hiizza le a rolékat és hizza be a fiiggonyoket.
Az ingatlan ne legyen folyamatosan elsotétitve, mivel ez is
annak jele, hogy senki sincs ott.

+ Fontos, hogy a megbizott személy tudja a pontos cimet,
ahol a vakdaciénkat toltjiik, illetve egy telefonszamot, ame-
lyen el tud érni minket.

Ne verjuk nagydobra,

hogy nyaralni megyunk

* Prébaljuk minél kevesebb emberrel megosztani, ha hu-
zamosabb iddre iiresen hagyjuk otthonunkat. Minél keve-
sebben tudjak ezt, annal kisebb a lehet6sége annak, hogy
olyasvalaki fiilébe jut elutazasunk hire, aki esetleg nem
tisztességes céllal érkezne.

Védjuk a nyilaszarokat

 Egy ingatlan legkritikusabb pontja a bejarati ajto, szerel-
hetiink ra pétzarakat, biztositélancot, de ezek csakis akkor
érnek valamit, ha az ajt6 tokszerkezete stabil. Az alacso-
nyabban fekvé ablakokat, erkélyajtékat védhetjiik racso-
zattal, betorésgatlo folidval vagy redénnyel, de felszerel-
hetiink zarhat6 fogantytikat is.

Helyezzunk el mozgasérzékeldket

* Tegyiink minden bejarathoz mozgasérzékel6t. Egy hirtelen
felkapcsolodo lampa elbizonytalanithatja a betor6t, mivel ez
jelzi, hogy az adott helyen vigyaznak a biztonsagra. Raada-
sul a szomszédok, akik tudjak, hogy senkinek sem lenne sza-
bad ott tartézkodnia, azonnal felfigyelhetnek a fényaradatra.

Ne hagyjuk a kulcsot a labtorlé alatt!

* Ha azt gondoljuk, a legtobb , titkos hely” (labtorl6 alatt,
ablakparkanyon, ajtokeret f6l6tt, odvas fa belsejében stb.) a
betorék el6tt is titkos, nagyot tévediink. Egy tapasztalt el-
kovet6 szaméra nem okoz kiilonosebb gondot a kulcs meg-
lelése. A legszerencsésebb, ha a pdtkulcsot a szomszédra
vagy egy kozeli baratra bizzuk.

Szerezzunk be riasztot

* Ma mdr széles valasztékban vannak modern riasztérendsze-
rek. Lehet olyan berendezést valasztani, amely a szerz6dott
biztonsagi szolgalatot riasztja, de akad olyan is, amely kozvet-
len 6sszekottetésben all a rendérséggel. A tavfeliigyeleti riasz-
térendszer kiépitésének egyszeri dija mellett havonta fizetni
kell a készenlétért, illetve téves riasztas esetén a kiszallasért
is. Cserébe biztosan tudni fogjuk, hogy ha barmilyen problé-
ma adodik, akkor valaki a helyszinre siet. Ha nem terveziink
ekkora beruhazast, valasszunk a barkacsaruhazakban kapha-
t6 egyszeriibb berendezések koziil — ezek hang- vagy fényje-
lekkel riasztanak, van amelyik ajt6- és ablaknyitast érzékel,
de 1éteznek mozgasérzék-, h6- vagy hangérzékel6 berendezé-
sek is. Miikodtetésiik valtozatos: a legtobb riasztd kiilsé tapla-
last igényel, de vannak nagyon egyszert, elemes késziilékek
is. Kertbe érdemes mozgasérzékel6s reflektorokat kiépiteni,
amelyek a védeni kivant teriiletet er6s fénnyel vilagitjak be.

« Zart térben mozgas- és nyitasérzékel6 riasztok kombinalt
kiépitése javasolt er6s hang- vagy tavriasztassal. Fontos,
hogy az olcsobb riasztokésziilékek gyorsan hatastalanitha-
tok — egyszertien foldhoz lehet csapni 6ket, illetve miikodés-
képtelenné valnak az elektromos taplalas megsziintetésével
(drot elvagasa).

» Ha mégis megtorténik a baj, haladéktalanul értesitse a ren-
dérséget az ingyenesen hivhaté 107-es vagy 112-es segélyhi-
vészamokon!

Polga t kkel
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Az LMP keriileti szervezete legutébb Hoffmann Tamas polgarmestert hivta meg kdtetlen beszélgetésre a
Fadrusz utcai székhazukba. Gajarszki Aron, a képvisel6-testilet LMP-s képviseldje az Snkormdnyzati valasztasok

kdzeledtével egymas utan rendezett nyilvanos kozéleti délutanokat Ujbuda korabbi és jelenlegi polgarmestere-
ivel, melyek soran kényes témak is széba keriilnek.

e

Hoffmann Tamas polgarmester
(szembol) Gajarszki Aron képviseldvel
beszélgetett

Gajdrszki kordbban Molndr Gyuldt, Ujbuda 2010-ben
lekoszont vezet6jét faggatta nyolcéves munkajanak
eredményeirdl, nehézségeirdl, az 6t ért vadak és bi-
résagi tigyek hatterérél. Hoffmann Tamds gondolko-
das nélkiil mondott igent a felkérésre, hiszen szerinte
minden alkalom hasznos, amikor egy polgadrmester a
valasztékkal taldlkozhat, sikereir6l, céljair6l beszél-
gethet. — Fontos a lakossaggal torténd informaciocse-
re, ezért mindig szivesen fogadom az épitd javaslato-

kat — tette hozza.

— Mivel a jelenlegi varosvezetd ciklusa a végéhez

TN Cwupy

a keriiletben torténtekrél — jelentette ki Gajarsz-
ki Aron, aki szerint az emberek ilyenkor mindig a
botranyokra, korrupci6s iigyekre kivancsiak, de &
ugyanolyan fontosnak tartja megismerni a helyi po-
litikai és fejlédéstorténetet is.

A kozvetlen diskurzus alkalméaval a képviseld
a partjan beliili eréviszonyokrél, polgdrmesterré
valasdnak koriilményeir6l, az 6nkormanyzat in-
gatlanvasarlasairol, a fejlesztések hattereirdl, vala-

mint munkéaja kulisszatitkair6l kérdezte Hoffmann

Tamast.

kozeledik, itt az ideje, hogy tisztdbb képet kapjunk

(T. D)

Jogszeru volt a valasztasi
korzetek kialakitasa Ujbudan

Jogerésen elutasitotta a Fovarosi Torvényszék az ujbudai valasztokorzetek kialakitasaval kapcsolatos ellenzéki
kifogasokat. A birésagi dontés értelmében Ujbuda Onkormanyzataban szakmai dontés sziletett a valasztasi
korzetek atalakitasarol, és a keriilet jegyzdje jogszeriien jart el.

A Fo6varosi Torvényszék joger6sen elutasitotta a Lehet Més a Po-
litika (LMP) birésagi feliilvizsgalati kérelmét, melyet a XI. ke-
riileti véalasztasi iroda vezet6jének (egyben Ujbuda jegyzdjének)
marcius 13-i hatarozata ellen nyujtott be junius
11-én — all a hivatal kézleményében. A médositas-
ban a valasztasi eljarasi torvénynek megfelel6en az
onkormdnyzati valasztasokon érvényessé valo va-
lasztokeriileti hatarok kialakitasat hataroztak meg.

A bir6sag megerositette, hogy a dokumentumot
a torvényi el6irdsoknak megfeleléen kozzétették.
Az LMP ez utébbit vitatta, valamint azt allitotta,
az egyik valasztokeriiletet nem a jogszabalyoknak megfelel6en
alakitotta ki a helyi valasztasi iroda vezet6je. Habar az LMP
hénapokat késett a beadvannyal — a jogorvoslati hataridé mar-
cius végén lejart —, a birésdg ennek ellenére is megvizsgalta

18en jart el.

A modositasokra
a térvény

kotelezte a helyi
valasztasi iroda
vezetbjét

zétette.

a jegyzoi eljaras torvényességét. A Févarosi Torvényszék igy

végzésében arra is kitért, hogy a jegyz6 a helyi valasztasi iroda
vezetOjeként mindenben a hatalyos jogszabéalyoknak megfele-

A keriilet kdzleménye szerint alaptalanok vol-
tak az LMP, illetve korabban a szocialista Jozsa
Istvan é&ltal megfogalmazott vadak, amelyek
szerint a Fidesz szdméra kedvezden, politikai
szempontok alapjan alakitottdk ki a korzeteket.
A birésagi dontés alatdmasztja: a moédositasokra
a torvény kotelezte a helyi valasztasi iroda veze-
t6jét, aki nem hasznalta fel a valasztokeriiletek
létrehozasanal az aprilisi valasztasi eredményeket. Mar csak
azért sem, mert a modositott korzethatarokroél sz6l6 dokumen-
tumot mar marcius 13-4n, a jogszabdlyban el6irt médon koz-

(Ujbuda)

Kitart a természetes szulés mellett
a Szent Imre Korhaz

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Minket kizarolag szakmai szempon-
tok vezethetnek, hogy egészséges kisba-
bakat segitsiink a vilagra. Ha mindenki
igy gondolkodna, ilyen konfliktusok nem
lennének — mondta el az osztalyvezetd,
aki szerint mindenkinek joga van meg-
valasztani a sziilés modjat, és arra is le-
hetéséget kell adni, hogy menetkozben
meggondolhassa magat a kismama. En-
nek a feltételei és az ehhez sziikséges ru-
galmassag adottak az osztalyon.

A baba- és csaladbarat mindsitéssel
rendelkez6 intézmény kifejezetten tdmo-
gatja a természetes sziilést. — Az orvosi-
lag megengedhetd, alacsony kockazatu

sziilések esetén barmilyen testhelyzetben
és barmilyen koriilmények kozott sziilhet
a kismama — jelentette ki a féorvos. A
Szent Imre alternativ sziilszobajan meg-
engedett a jarkalas, a vajudas alatti tap-
1alkozas és folyadékfogyasztas, lehet6ség
van ilve, allva és vizben is sziilni, utana
pedig megteremtik a feltételeket a korai
anya-gyermek kapcsolat kialakulasahoz.
— Harmadik gyermekemet sziiltem meg
az alternativ szoba kellemes intimitasa-
ban, ahol ugy éreztem magam, mintha
otthon volnék. Fontosnak tartom, hogy
az orvos igazodjon a sziil6 n6 igényeihez,
és ne forditva — mondta egy édesanya.
A sajtétajékoztaton az is elhangzott,

hogy a hagyomanyos sziiléseknél is a
természetességre helyezik a hangsulyt, a
csaszarmetszés gyakorisaga itt a legala-
csonyabb az orszagban.

Mig a 2000-es évek elején évente alig
tobb mint ezren hoztdk vildgra baba-
jukat a Szent Imrében, addig ma — Bu-
dapest egyik legnagyobb sziilészeti
forgalmu intézeteként — évi haromezer
sziilést bonyolitanak le a Tétényi uton.
A statisztika nemcsak az atszervezések
hatasara javult, sokan jonnek ide korze-
ten kiviilrél az intézmény jo hire, kel-
lemes kortilményei és modern sziilészeti
osztalya miatt.

(T.D.)
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Evzaré az UPI-ban:
meéltattak a pedagogusokat

Szakmai tanévzarét tartott az Ujbudai Pedagdgiai Intézet (UPI), melyen a keriilet vezetdi, iskola-
igazgatoi és szakmai vezetdi vettek részt. A hagyomanyokhoz hiven a rendezvényen elismerték
a kivalé munkat végzé pedagogusok tevékenységét, valamint Ginnepélyes bucsut vettek azoktdl,

akik idén vonulnak nyugdijba.

o

Simicsko Istvan sportért felelés allamtitkar szerint idén
nagy teljesitményt vittek véghez a pedagogusok, hiszen
a fenntartovaltas és a koznevelési szféra atszervezése
szamtalan valtozdssal jart. — A budapesti, illetve az
orszagos eredményekben is jol lathat6, hogy a tanarok
magas szinvonalon végzik munkéjukat, de sikeriikhoz
hozzéjarulnak a szorgalmas gyerekek és természetesen
a tdmogato sziil6k is — mondta az dllamtitkar.

Gyurcsé Zsuzsa, az UPI vezet&je arr6l szamolt be,
hogy Balog Zoltdn, az emberi er6forrdsok miniszte-

re a pedagégusnap alkalmabdl oklevelet adott at az
intézet pedagoguskozosségének felelGsségteljes, pél-
damutaté munkéja elismeréseként. — Ez rendkiviil
nagy megtiszteltetés, kiilonésen annak tudatdban,
hogy a nagy valtozdsokkal jar6 idészakban nem volt
egyszer( helytallni. Ebben nagy segitségiinkre volt
minden pedagdgus, szakmai vezet6 keriiletiink ve-
zetbivel és képviselGivel egyiitt — tette hozza az UPI
igazgatdja.

(Ujbuda)

Kedves Olvasok!
Ugyan a mult hét idGjarasa
meg-megtréfalt minket, de mar
javaban benne vagyunk a nyar-
ban, a vakacid és a pihenés id6-
szakdban. A most megjelend Gj-
saggal is ezért probaltunk kicsit
konnyedebb témakat feldolgozni,
hogy az Ujbudat a nagy nyari me-
legben, a napozdagyon fekve is
kézbe vegyék.
Nyaranta programok tomkelegén
vesziink részt, de azt némi elfogultsaggal mindenki-
nek orommel javaslom, hogy ne hagyja ki a Vizilabda
Europa-bajnoksagot Budapesten. Akar a tv-s kozve-
titéseket nézziik, akar az él6 mérk6zéseket a Hajds
Alfréd Sportuszodaban, egy biztos, izgalomban és —
remélhetdleg — 6romben sem lesz hiany.
Mi azonban 6szt6l is igyeksziink majd biztositani,
hogy élményekben gazdag, mozgalmas, rendezvé-
nyekkel teli lehessen a tanévkezdés. Eziittal is igazi
fesztivalhangulatot varazsolunk a Bikas parkba, prog-
ramsorozattal tisztelgiink Cseh Tamdas emléke el6tt,
féz6versenyeket szerveziink, és a sportot sem fogjuk
elhanyagolni. Kovessék hireinket az tijsagban és a Fa-
cebookon, hogy ne maradjanak le semmirél, ami Uj-
budén torténik.
Szép nyarat €s j6 pihenést kivanok mindenkinek!
Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere

Elismerés a kitino
érettségiért

Polgarmesteri oklevéllel és ajandékkdnyvekkel jutal-
mazta a kerulet vezetése azokat a diakokat, akik
minden tantargybdél a maximalis eredményt érték el
az érettségi vizsgan. A Tranzit Kavézéban rendezett
linnepségen a felkészité tanarokat is koszontottek.

Ujbuda Onkorményzata minden évben fogadést tart a Kit{ing-
en érettségiz6knek a Tranzit Kavézéban, ahol a polgarmester a
didkokat, sziileiket és pedagégusaikat koszonti. Idén tobb mint

"‘ l-:;“"i:“ = '."

60 tanul6é vehette 4t a kitlinGen érettségizetteknek jaré okle-
veleket és ajandékkonyveket. Hoffmann Tamds elmondta, mi-
vel tavaly 6ta a végzésoknek nehezebb érettségi vizsgaval kell
megbirkézniuk, idén kiillonosen nagy teljesitményt nyujtott az,
aki mindenbdl a legjobb érdemjegyet tudta megszerezni. — A
kitlin6en végzett fiatalok valésziniileg késébbi életiik soran is
sikeresek lesznek — tette hozza a polgarmester, aki szerint a jo
eredmények is azt bizonyitjak, hogy magas szinvonalu oktatas

folyik Ujbudan.

A polgarmester megkoszonte az egész éves munkat a sziil6k-
nek és a pedagdgusoknak is, akik lelkiismeretesen készitik fel a
gyerekeket a megmérettetésekre, fedezik fel a tehetségeket. Az
utdébbi esztend6kben nemcsak a kit{in6en érettségizettek, de a
jeles és kit{ing bizonyitvannyal végzs iskolasok szama is emel-

ked6 tendenciat mutat a kertiletben.

Onkéntesek tették rendbe

—

Mar hagyomanyosan a TATA Consultancy Services
alkalmazottai végzik el az id6szerii feladatokat a
Sas-hegyi természetvédelmi teriileten. A keriileti
székhelyi vallalkozas két éve lépett egylittmiiko-
désre az 6nkormanyzattal, melynek részeként az
indiai cég dolgozdi rendszeresen 6nkénteskednek
a Sas-hegyen.

Ujbuda Onkorményzata és a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsag kozott 2011-ben létrejott egyiittmiikodés kere-
tében évente legalabb kétszer szerveznek dnkéntes napot a
Sas-hegyi természetvédelmi teriileten. A Z6ld Iroda cimet
is visel6 TATA cégcsoport magyarorszagi leanyvallalata a
kezdetektdl a kornyezettudatos miikodés mellett kitelezte
el magat. A multinacionalis cég munkatarsai mar tavaly is
tobb dnkéntes akciot szerveztek a Sas-hegyi Latogatokdz-
pont megszépitéséért és karbantartasaért.

— Nagyon j6 kezdeményezésnek tartjuk az akciot, hi-
szen ilyenkor friss levegét szivhatunk, mozoghatunk és jét
tehetiink a természettel — mondta a cég egyik dolgozoja.
Az onkéntesek koziil 4ltaldban mindenki szemétszedésre
jelentkezik, de a Sas-hegy rendezett teriiletén aligha talal-
nak eldobalt hulladékot. Osszel a névények &poléasa, télre
valé felkészitése volt az 50-60 f6s csapat feladata, most az
idegenhonos novényfajoktol tisztitottak meg a hegy termé-
szetes novénytakardjat, és leapritékoltak a zoldhulladékot.

— Az 6nkéntes munkavégzésnél soha nem a mennyiség a
fontos. Sok kis feladatot alaposan elvégezve nagy hasznara
lehetiink a természetnek — emelte ki Kremnicsdn Jdnos, a
kozpont vezetGje. — A Sas-hegyen él6knek figyelembe kel-
lene venniiik — hangsilyozta a szakember —, hogy a kert-
jiikbe telepitett divatos disznévények fenntartasa sokkal
tobb pénzbe és energidba keriil, mintha az él6helybe il-
leszkedd cserjéket iiltetnének, amelyek gyakorlatilag sem-
milyen térédést nem igényelnek. Ezzel hozzajarulnanak a
Sas-hegy egyediilall6 természeti értékeinek védelméhez is
— tette hozza.

(T. D. — UjbudaTV) (T.D.)
GASZTROENTEROLOGIAI 1 T
macANRENDELEs | Pest-budai Latkeép bR e Ay

A XI. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak szdrés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

Az 0sszefogas lapja

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az augusztus 22-i
szamban!
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a Duna két partjan

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

www.szinesfenymasolok.hu

* koltségelemzés
* eladas, bérlés, markaszerviz

* izemeltetés

Ujbudai cégek részére
IKONICA MINOLTA

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!
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10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu
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Megujuloban a Nyeéki:
mar eépul a medence

Budapest legnépesebb és egyik legnagyobb keruletének egyetlen uszodaja a Kondorosi uti Nyéki Imre, igy
a létesitmény mindig is nagy tiszteletnek és megbecsiilésnek 6rvendett. Am a megndvekedett igényeket mar
nehezen tudnd kiszolgalni, ezért a keriilet ugy dontétt, nemcsak megujitja, de ki is béviti a patinas uszodat.

Az d6nkormanyzat néhany éve nemcsak a sportolasi le-
het6ségek b6vitése miatt hatarozott ugy, hogy a vizip6-
16t a kertileti sportélet és a sportoktatas fontos alappil-

6l kisérheti figyelemmel, hogyan edz egy els6 oszta-
lyt csapat. A sportagat 6vez6 érdekl6déshez mar most
sem fér kétség: az OSC jelenleg a legtobb gyermeket
megmozgat6 sportegyesiilet a
kertiletben.

A Nyéki megujula-
sa rdadasul nem ér véget:
a TAO-forrasok {itemezett
felhasznaldsanak koszonhe-
téen feldjitjak az uszoda gé-
pészetét, 6ltozoit és kozossé-
gi tereit is.

Bajnokok

Az uszodakomplexum
fejlesztésére tobb mint 200 millié
forintot koltenek

lérévé teszi, hanem azért is, mert a népszerii sportag
feltehet6en tobb latogatét vonz majd, novelve igy az
uszoda presztizsét és bevételét. A vizilabda révén meg-
szerezhet§ palyazati pénzek olyan mértékd feldjitast
tesznek lehetévé, ami minden sportolni vagy6 érde-
két szolgalja. Az elgondolas helyességét mutatja, hogy
2013 6ta egyre tobb kertileti sziil6 valasztja gyermeké-
nek ezt a sportagat. Ujbuda ezért palyazatot nyuijtott be
tovabbi fejlesztésekért a Magyar Vizilabda Szovetség-
hez, valamint az Emberi Er6forrasok Minisztériuma-

a sportoktatasban

Ujbuda Onkorméanyzata
a Nyéki Imre Uszodat 2012
augusztusdban az  Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft. va-
gyonkezelésébe adta, amely
a miikodést gazdasagosabba,
a szolgéaltatasokat pedig szin-
vonalasabba kivanja tenni. Az
tigyvezet igazgatd, Kocsis
Sdndor elmondta, a Star Spor-
takadémiaval egyiittmiikodve egy prémiumkategoérias
sportoktatasi rendszert honositottak meg a Nyékiben,
mely nemcsak a kertiletben, de orszagos szinten is egye-
diilalléva valhat. — A sokéves tapasztalattal rendelkezd,
nemzetkozi sikereket elérd szakedz&i csapatban olimpi-
ai, vilag- és Eurépa-bajnok sportolok vannak, ezzel pe-
dig a legmagasabb szint(i edzési lehet6séget biztositjak a
kertileti gyerekeknek.

Kibévilnek a kedvezmények
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Tarolnak a kertuleti
triatlonosok

Sdthy Istvan triatlo-
nista 1986 6ta verse-
nyez a Budai XI. SE
szineiben, 1988-ban
megnyerte az elsd iz-
ben kiirt kozéptavia
magyar bajnoksagot
(1900 méter uszas,
90 kilométer kerék-
par, 21 kilométer fu-
tds). Az azota eltelt
26 évben sem jott ki
o a gyakorlatbol. Az
idei BALATON-
MAN kozéptavi or-
szagos triatlonbajnoksagon gy6zott az 50 éven felii-
liek korosztalyaban, megvédve ezzel a 2012-es orfiii
és a 2013-as balatonfiiredi szenior bajnoki cimeit.
A Budai XI. sportegyesiilet junior tagjai sem ke-
vésbé sikeresek. A bajai IX. Mogyi Triatlon Verse-
nyen a sprintfutamok utan a férfiak koziil Anheuer
Kristof, a n6knél Dudds Eszter &llhatott dobogora
az ujbudai egyesiilet szineiben. De kivaléan szere-
peltek a Budai XI. SE triatlonistai a XX VIII. Paléc
Triatlon sprinttava (750 méter tszas, 20 kilométer
kerékpar, 5 kilométer futds) versenyen is Balas-
sagyarmaton. A Révész Laszlo-emlékverseny 300
f6s mezonyében korosztdlyukban a néknél Budai
Krisztina harmadik, Imre Alexandra negyedik, mig
a férfiak versenyében Rostds Ddvid masodik, Izsé
Dani 6todik, Sdthy Istvdn és Berndrd Jdnos pedig
elsd helyezést értek el.
(K. V)

Ismét elhalasztottak

a Balaton-atuszast

A varhatéan kedvezétlen id6jarasi viszonyok miatt

a szervezok ujra elnapoltak a mult szombatra terve-
zett 32. Balaton-atuszast a Révfiilop és Balatonboglar
kozo6tti tobb mint 6t kilométeres tavon.

hoz, és mindkét helyrél komoly tAmogatést nyert el. Az
onkormanyzat onrészével kiegésziilve megindulhatott
egy 1j, 33 méteres nyitott medence kiépitése az egyko-
ri teniszpalya helyén — ez idén mar el is késziil, igy a
Nyéki az tjbudai gyerekek sportoktatasanak helyszi-
neként, valamint az OSC vizilabdacsapatanak otthona-
ként szolgalhat.

A kft. az uszoda atvétele 6ta igyekszik minél tobb ked-
vezményt biztositani vendégeinek. A gazdasagi nehéz-
ségek ellenére sem emelték a jegy- és bérletarakat, sét,
bevezették a csaladi jegyet (2 felnétt + 2 gyerek), vala-
mint az 6vodak, iskolak pedagogusainak, illetve a ke-
riileti cégek munkatarsainak szélé csoportos belépét.
Tavaly ttjara inditottak az Ujbuda Sportkartyat is. Az
arany-, eziist- és bronzkartyak lényegében éves bérle-
tek, melyekhez 120 ezer forint helyett 30, 60, illetve 90
ezer forintért lehet hozzjutni. A kdartyakat a kertileti
egyesiiletek, alapitvanyok, cégek vezet6i mellett olyan
maganszemélyek is megkaphatjak, akik sokat tettek
Ujbudaért. A gyémantkartyat a 79. évet betoltott kerii-
leti lakosok és kertileti két6désti olimpiai bajnokok ve-
hetik igénybe téritésmentesen, a vaskartyat pedig a 60+
kartyaval rendelkez6k vasarolhatjak meg, tobb mint 10
szazalékos kedvezménnyel. A tervek kozott szerepel,
hogy ez a lehet&ség bekeriiljon a 60+ programba, igy
az érintettek még nagyobb kedvezményhez juthatnak.

A rendez6k tajékoztatdsa szerint a meteoroldgiai elérejelzés a
Balaton térségében valtozékony id6t, erds szelet és legfeljebb
21 fokos vizh6mérsékletet igért julius 12-re, ezért dontottek
ugy — a balatoni vizirendészet vezetdjének véleménye alapjan
—, hogy eziittal sem tartjak meg az eseményt. Az dj id6pontot
julius 19-re tlizték ki. A 32. Pek-Snack Balaton-atiszast erede-
tileg julius 5-re tervezték, &m az idGjarasi el6rejelzések miatt
akkor is el kellett halasztani.

Ujbuda minden évben sajét csapattal indul a Révfiilop és Ba-
latonboglar kozotti 5200 méteres tdvon. A Junghausz Rajmund
onkormanyzati képviselé kezdeményezésére Osszeallt csapat-
hoz barki csatlakozhat, aki a felkésziilésen teljesiteni tudja a
2000 méter/80 perces szintid6t.

Vizilabdabazis lesz a Kondorosi

Hoffmann Tamds polgarmester az OSC megujulasarol
hirt adé sajtétajékoztatén elmondta, fontos eredmény-
nek érzi, hogy megteremtették az alapokat a vizilabda-
zashoz, melynek tomegbdzisa alakult ki a kertiletben.
Ezt tdmogatja a téliesithetd, nemzetkozi kupamecs-
csekre alkalmas medence, ahol mindségi edzéseket
lehet folytatni. A valogatott jatékosokkal kiegésziilt 1j
OSC-csapat augusztusban kezd el edzeni, feltehet6en
mar az Uj medencében. Hoffmann Tamas szerint sok

fiatalnak jelent majd motivaciot, hogy kozvetlen kozel- (Ujbuda)
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Mini-vb-t szervezett
az ELTE-BEAC

62 mérkézés, 32 csapat, kozel 350 résztve-
v6 és mar-mar tropusi id6 jellemezte a julius
5-én megrendezett Egyetemi Mini Vilagbaj-
noksagot, amely nem mulhatott el
meglepetések nélkiil: Portuga-
lia, Spanyolorszdg és Anglia
tovabbjutott csoportjabol, de
Costa Rica, Algéria és Go-
rogorszag csapata is sikeresen
vette az akadalyokat, és kvalifi-
kalta magét a legjobb 16 kozé.
Négy palyan, péarhuzamosan
zajlottak a mérkdzések, egyetemi,
féiskolai, budapesti és djbudai csapa-

tok versenyeztek egymassal a vb-trofeaért.

A ,meglepetésgy0Oztes” Nigéria (NSZK)
lett, a dontében Németorszdg (ELTE-BEAC
Futsal) csapatat mdalta feliil az 1-0-4s mér-
k6ézésen. A harmadik helyen Spanyolorszag

végzett, Hollandidt legy6zve a bronzmér-
k&ézésen. Aranycip8: Bdnk Levente (Nigéria)
— golkiraly. Aranylabda: Kiss Gerg6 (Német-

orszag) — legjobb jatékos. Arany-
kesztyl: Nagy Ldszlo (Nigéria)
—legjobb kapus.

A torna ideje alatt a jdlius
19-31. kozott megrendezden-
d6 Ul19-es labdartig6-Eur6-
pa-bajnoksagot  népszerdisit6

programok is voltak. A részt
vevl jatékosok a magyar valogatott
mezbe 06ltozott csinos segitéktdl lab-

dat kaptak, és pontosan 19 dekazast kellett
végrehajtaniuk. Ezt kovet6en egy voucher-t
(belépésre jogosito utalvanyt) kaptak, amellyel
kilatogathatnak az Eb valamelyik mérkdzésére.
(Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

...amikor megborul a hoélgyek hormona-
lis egyenstlya (terhesség, fogamzasgatlok
haszndlata, klimax), esetleg egy antibioti-
kum kura vagy folyamatos stressz hatasa-
ra azonnali veszélybe keriil a hiivelyfléra
egyenstilya. Szakemberek becslése szerint
a nék haromnegyede élete soran tébbszor
is talalkozik a vulvovaginalis candidiasis,
vagyis a hiivelygomba kellemetlen tiinete-
ivel. A fert6zés kezelése n6gydgyaszati se-
gitséget, szaktanacsadast igényel.

A vulvovaginalis candidiasis megel6zé-
sérol és a korszert kezelésrél Dr. Melczer
Zsoltot, a Budai Magénorvosi Centrum né-
gyogyasz szakorvosat kérdeztiik:

A vulvovaginalis candidiasis a leggya-
koribb hiivelyi folyasok egyike. A jarébe-
teg-ellatasban a nék leggyakrabban ezzel a
betegséggel fordulnak orvoshoz. A f6bb tii-
netek mindig akut megjelenés esetén a leg-
jellemzd6bbek: ezek a hiivelyi/szeméremtesti
viszketés, ég6, csipd, viszket6 érzés, a sze-
méremtest/hiivelybemenet kdrnyékének erd-
teljes kipirosodasa. Gyakorlatilag a szexua-
lisan aktiv n6k kozott barkinél el6fordulhat,
de ritkén a szexuélisan inaktiv korosztalyo-
kat is érintheti (fiatal leanyok és id6sebb hol-
gyek). A lényege, hogy a hiivelyi gomba el-
szaporodasa belso fert6zés. Tévhit, hogy ezt
kiviilrdl el lehet kapni, nem is tartozik a sze-
xualisan terjed6 betegségek kozé. A 1ényege,
hogy valamilyen kiils6, vagy bels6 hatasra
az élettani hiivelyflora 6sszetétele megval-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egie'szségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

- UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PISZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ + GYERMEKGYOGYASZAT

+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA
+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu.
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CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

tozik, és a tej-
savbaktériumok
visszaszoruldsa
miatt azonnal el-
szaporodhatnak
a sajat, hiivelyi
candida-fajok
(leggyakrabban
a Candida al-
bicans).  Meg-
el6zhet6 pro
biotikumos  ké-
szitmények hasznalataval (nem hiively6b-
litéssel), melyeket akkor kell alkalmazni,
amikor nincs panasz. Ugyanis ezzel tarthaté
fenn a hiively 6kol6giai egyensilya hosszu
tdvon. Természetesen antibiotikum-ktra,
szexudlisan aktiv élet, f6leg fogamzasgatld
tabletta szedése soran, vagy hiivelyi irriga-
las gyakoribbé teheti a korkép megjelenését.
Ha valakinek évente 4-nél tobb alkalommal
van candidiasisa, az kronikusnak tekinthetd.
Mind akut, mind krénikus esetben érdemes
négydégyaszhoz fordulni, mert ugyan lehet
kapni nagyon j6 gombaellenes készitmé-
nyeket, de ezek gyakori hasznalata esetén a
gombak hozzaszokhatnak a hatéanyaghoz,
és hatastalanna valhat a kezelés. A négyo-
gyasz egyéb, recept nélkiil kivalthato, vagy
receptkoteles gyogyszereket is tud javasolni,
a konnyen hozzaférhet6k mellett. Korszerd,
kombinalt kezelés (szajon at és hiivelyi is)
esetén, kis életmodbeli odafigyeléssel hosz-
szu tavon megszabadulhatnak a holgyek a
gomba okozta kellemetlen tiinetektdl, de a
gombadkat kiirtani nem lehet, és nem is kell!

Az Egészségrovatot a

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Eredményt hirdetett a BKK a budai fon6dé villamoshalézat kivitelezésére
a tavaly decemberben kiirt kozbeszerzési eljarasban, igy — a tender lezarasa
és a kivitelezési szerz6dés megkotése utan — hamarosan megkezddédhet a
budai villamosvonal-halézat egységesitésének megvaldsitasa. A fejlesztés
eredményeként a korabbi 17-es villamos és harom masik budai jarat (19, 41
és 61) vonalanak osszekotésével hosszu, észak-déli iranyban egész Budat
atszel6 villamosvonalak jonnek létre. Ujbuda és Obuda kozott atszallas-
mentes, az autés kozlekedéssel szemben is versenyképes kotottpalyas kap-
csolat 1étesiil, tobbek kozott a Széll Kalman térre, a BAH-csoméponthoz, a
Moricz Zsigmond kortérre, Albertfalvara, valamint Kelenfdldre, az M4-es
metr6 vonalahoz lehet majd igy eljutni. A munkékhoz szorosan kapcsolddik
a Széll Kalman tér fejlesztésének programja is.

A BKK és a BKV dontése értelmében a korabbi harom utan djabb 15 va-
donattj Ikarus autébusz érkezik Budapestre. A Magyarorszagon 0sszesze-
relt V127 tipusu tizenkét méter hosszii, sz616, alacsonypadlos autébuszokat
korszert, a legszigortbb karosanyag-kibocsatasi normaknak is megfelel6
dizelmotorok hajtjak. A jarmiivek vételara 52 milli6 forint, ez tovabbi 6sz-
szesen 3,5 milli6 forintos anyagbeszerzéssel (példaul festék, akkumulator,
gumi) és kortilbeliil 2,5 milli6 forint értékid, a BKV altal elvégzett végsd
Osszeszerelési és fényezési munkaval egésziil ki, ezért ez igen kedvez6 vég-
sO beszerzési arat jelent. Tarlds Istvdn fépolgarmester hatarozott elvarasa a
BKK-tdl a févarosi buszflotta fejlesztése, meggjitasa, ennek része a mosta-
ni beszerzés is. A BKK és a BKV célja, hogy 2018-ra mar csak korszerd,
alacsonypadlés, kornyezetkiméld jarmitivek kozlekedjenek Budapest utjain.
Csatornazasi munkalatok miatt varhatéan augusztus végéig csak az egyik
savon haladhat a forgalom a ferihegyi gyorsforgalmi tton. A forgalmi rend
modositasara azért van sziikség, mert a Gyomréi tton a Zaldn utca és az
Uz utca kozott a varoshatdr felé tartd két koziiti savot lezarjék, helyette egy
savon, a ferihegyi Liszt Ferenc repiil6térre vezet6 titon haladhat az autéfor-
galom. A véroskozpont felé autézokat a Gyomrdi tit varoskdzpont irdnyd
utpalydjara terelik. A munkateriilet kornyezetében 30 kilométer/6ras sebes-
ségkorlatozast vezetnek be. A korlatozasrol az Ulléi titon és a varoshatarnal
kihelyezett tablék is tajékoztatast adnak. A lezaras kornyezetében a cstics-
id6szakokban mindkét irdnyban torlédasokra kell szamitani.

A (O VIE IN
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
a ,,Rugalmas munkahelyek
Csaladbarat Ujbuda” cimii,
TAMOP 2.4.5-12/4-2012-0001 azonosité szamii projekt
keretében meghirdetett ,,Csaladbarat Vallalkozas Ijjbuda 2014”
cimti palyézati felhivas benytjtasi hataridejét
az érdeklodeésre valo tekintettel meghosszabbitja.
A palyazat médositott benyujtasi hatarideje: 2014. jalius 31.

A
m m

Hogyan alakulhat ki az idealis
munka-maganélet egyensuly?

Villalaton beliili intézkedések mentén

v Hatékony munkaszervezés: a kiilonbozd munkaszervezési modellek optimalis
felhasznaldsa, melyek munkaiddben és a munkavégeés helyszinében egyarant
megmutatkoznak (tavimunka, részmunkaidd biztositasa)

v Képzések: a munkavillalék tuddsbazisinak folyamatos frissitése, valamint
fejladési és atképzésilehetdségek biztositdsa

v Belsd innovacio dsztinzése

¥ Visszatérés a munka vildgiba: GYES, GYED, GYET uténi visszatérés a munka
vildgdha, ennek megkinnyitése

A villalkozds kiils6 kérnyezete felé
v Infrastrukturilis lehetdségek, fejlesztések
v Szolgiltatisi portfélidhan megjelend elonytk (pl: kifejezetten csalidosok
szamara kidolgozott szolgdltatas, termék)
v Ugyintézési kedvezmények (pl: nyitva tartds, soronkiviiliség sth.)
v Kommunikdeios aktivitdsok, rendezvények
v Innovativ, csak az adott vallalkozdsra jellemzd egyvedi szolgdltatdsok

Milyen konkrét 1épésekkel segiti Ujbuda Onkorményzata a keriilethen
miikidé vallalkozdsok csalddbarittd valdsat?
Webes megjelenés biztositasa
Csaladbarat tudastar
Pilyézati lehetdség: Csalddbardt Villalkozds Ujbuda cimre
Képzések, Informacids Napok
Tanicsadas/felkészités az auditra
Informacid: www.ujbuda.hy, facebook.com/csaladbaratujbuda, csaladbarat@ujbuda.hu.
e S L e v L S R R S S R |
A projekt a JRugalmas munkahelyek, csalddbardt Uibuda”
— TAMOP-2.4.5-12/4-2012-0001 azenositd spdmi projeld keretében valdsul meg.
A prajekt az Evrdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsdval valdsul meaq,
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Nincs hiany a nyari programokbol az itthonmaradoknak

Csaladbarat lehet6ségek széles valasztékat kin

Mai vildgunkban egyre
nagyobb kihivast jelent
egyszerre megfelelni a
munkahely és a csalad
tamasztotta igényeknek, a
kisgyermekeseknek rdadasul
nem csupan a bevasarlast,
az ugyintézést, Ugyes-bajos
dolgaikat kell megolda-
niuk a munka mellett, de az
aprosagok felligyeletérél is
gondoskodniuk kell.

Nem is olyan régen egy sziil6 csak
akkor mehetett el valahova, ha a
gyerek épp 6vodaban, iskolaban
volt, vagy valaki vigyazott ra. A
mai anyukdk és apukdk mar sze-
rencsésebb helyzetben vannak, hi-
szen a piaci szerepldk, felismerve
a novekvé igényeket, beépitették
szolgaltatdsaik kozé az ingyenes,
olykor fizet6s gyerekprogramokat.

A varost jarva vagy az interne-
tet bongészve egyre gyakrabban
talalkozhatunk a ,gyerekbarat”
kifejezéssel. Van mar gyerekba-
rat étterem, szalloda, nyaralas és
még folytathatnank a sort. A ke-
reskedelmi, vendéglaté-ipari vagy
mas szolgéaltat6 vallalkozasok fel-
ismerték: ha a csalddosoknak is
kedvezd koriilményeket teremte-
nek, 6k is szivesebben toltik el ide-
jliket és koltik el pénziiket naluk.
fgy példaul, ha a Tranzit Kavézo-
ban vagy a Tréfea Grill étterem-
ben jarunk, jatszosarok fogadja a
gyerekeket.

De nem csak a vendéglatéhelyek
segitenek. Az Eleven Centerben
miikdod6 Sziilék Haza példaul a
csaladi kapcsolatok erdsitését tiiz-
te ki célul, a tematikus rendezvé-
nyeken és tanacsadéason tul pedig
fizetGs jatszohazban foglalkoznak
a kicsikkel, amig a sziil6k elinté-
zik dolgaikat. Az igazi kdnaan az
Ujbuda Centerben talalhat Ele-
ven Park, amely a kertilet legna-
gyobb beltéri jatszoterével varja a
gyerekeket, igy a sziil6k egy-két
ordra megvalthatjak szabadsagu-
kat.

Az ujbudai kozosségi hazak is
széles valasztékot kindlnak olyan
sport- és miivészeti programok-
bol, melyeknek kdszonhetéen
a kisiskoldsok hasznosan és biz-
tonsagban tolthetik el idejiiket.
A nyari iskolai, 6vodai sziinid6é
viszont az atlagnal is nagyobb
feladat elé allitja a sziiléket, erre
leginkéabb a taborok jelenthetnek
megoldast. Ujbuda szdmos lehe-
t6séget kinal e tekintetben is: az
Albertfalvi jatszotabor, a Gor-
koris tabor, a Budai Miivészhaz
szinjatszotabora, a kamaraerdei
napkézis taborok, a sport- és mii-
vészeti taborok rengeteg prog-
rammal varjak a kicsiket. Az 6n-
kormanyzat soltvadkerti tidiilje
szintén gyerektabort és kedvez-
ményes csaladi nyaralasi lehet6-
séget kindl a keriiletieknek.

(T. D)
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Benépesult a so

Julius 7-én indult Ujbuda Nemzetkozi Ifjusagi I
Tabora Soltvadkerten, ezzel egyidében a keriileti ;
nagycsaladosok is udultek a Vadkerti-t6 partjan.

Mindkét program az 6nkormanyzat tdmogata-

sabadl valosult meg.

I L J.‘.Ir‘ <y

Az ifjusagi tabor szazhét féréhelyes, az 1idiil6 pedig nyolc
négyagyas apartmannal vdrja a csalddosokat. A Vadker-
ti-t6 partjan épiilt tdbor a Kiskunsagi Nemzeti Park also
hataran fekszik, a homokos 6svényeken kirandulok a feny-
vesekben — ahogy Soltvadkert neve is utal rd — sok aprévad-
dal, nyullal, faicannal és 6zzel taladlkozhatnak, a t6 védett
nadasaiban pedig szamos vizimadar fészkel. A t4j jelleg-
zetes latvanyossaga az 6sborokas. A sekély Vadkerti-t6
hamar felmelegszik, igy sokaig alkalmas a fiird6zésre, de
horgaszni is lehet benne. A tabortol alig nyolcszaz méterre
oriascstszdaval ellatott, jol kiépitett strand talalhat6, vizi-
biciklizési, kajakozasi, csonakazasi lehet6ségekkel.

A csalados tidiiltetés hat napig tartott, nyolc csaladot tud-
tak fogadni egyszerre, 6sszesen huszonharom gyermek-
kel. A nyaralds tartalmazta a napi haromszori étkezést, a
strandbelép6t — a csalddos idiilé csak négyszaz méterre
van a strandt6l —, valamint egy egész napos kiskunmaj-
sai kirandulast. Az iidiilést az Ujbudai Human Szolgélta-
t6 Kozpont szervezte, augusztusban még egy turnus lesz.
A feltétel csalddonként minimum harom gyermek, a ki-
séret lehet mindkét sziil6 vagy csak az egyik, vagy mas
hozzétartoz4 is.

Az ifjisagi nemzetkozi tdborba idén a karpataljai Bené-
16, az erdélyi Marosvasarhelyrél és a vajdasagi Moholrol
Osszesen oOtvenegy gyerek érkezett. Hétfén ismerkedési
esttel és magyar tanchazzal indultak a programok, majd
kirandulasok kovetkeztek. Opusztaszeren a gyerekek
megnézték a Feszty-korképet, a skanzent és a panoptiku-
mot, Kerekegyhazan, a Kerekerd6 kozepén egy kaland-
park drotkotélpalyai kozott kellett boldogulniuk, majd a
kiskunmajsai élményfiird6 cstuszdaparkja biztositotta a
hangulatot. A tébor teriiletén a sportprogramok voltak a
legnépszertibbek. A gyerekek kiséréi testneveldk, edzdk,
gyogypedagogusok voltak, s6t, egy tdncpedagogus is akadt
koztiik, igy élményekben gazdagon tudtak megszervezni
minden mozgassal kapcsolatos programot, vetélked6t. A
vendégek szombaton Budapestre érkeztek, ahol egy dunai
hajékirdnduléson vettek részt, vasarnap az Orszaghazat és
a Szent Koronat nézték meg, este pedig egy Gellért-hegyi
sétaval buicstiztak Magyarorszagtol.

(H.L)
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BUDAPEST XI. KERULET UJBUDA
ONKORMANYZATA

SOLTVADKERTI IFJUSAGI TABORA
6230 Soltvadkert, Gerbera utca 17.

Moziajanlo a nyarra

Animacios

Jo hir a kisgyermekes sziil6knek, hogy augusztusban érkezik a
mozikba a Bogy6 és Bab6ca harmadik része, amely tizenharom
4j epizodban mutatja be a szolgéalatkész csigafiti és a talpraesett
katicaldny tovabbi kalandjait. Uj szereplSk is felbukkannak,
megismerjiik példaul a Horcsogot, a kalapja vesztett Gombaét, a
Csillaglanyt, a kis muslicakat, Bodobécsot és Fricit.

A nagyobb fiik kedvence a Verdak és a Repcsik utan a ,,Rep-
csik 2: A ment6alakulat” cimi film lesz, melyben Rozsdas, az
egyszer(i permetez6gépbdl lett repiilébajnok visszatér, és légi-
ment6ének all. Penge erd6dr, a veteran mentGhelikopter veszi a
»szarnyai ala”, hogy légitlizolt6t faragjon bel6le. Ebben segitsé-
gére vannak a csapattarsak: Rigd, a romantikus lelkii olt6gép, a
komor és bdlcs Szélvihar, valamint a mindig serény, buldézerek-
b6l és markolégépekbdl allo Langlovagok oltobrigad.

A kislanyok valdsziniileg a Csingiling és a kaloztiindér cimi
filmet fogjak valasztani. Az tj kalandok Pan Péter vilagaba
kalauzolnak el. Zarina, a tiindérpor 6rz6jének kivancsisaga ha-
talmas galibat okoz, és szamiizik Tiindérzugbdl. Csingiling és
baratai pedig ttnak indulnak, hogy visszaszerezzék a kék tiin-
dérport, amelyt6l az egész birodalom sorsa fiigg.

Vigjaték
A pap gyermekei cimii onfeledt, hamisitatlanul nyari vigjaték
féhése Don Fabijan, egy kis horvét sziget ifja és energikus pap-
ja. A férfi elkeseredve latja, hogy a helyiek mennyire nem tekin-
tik fontosnak az utodnemzést, ezért sajatos modot talal ki a lako-
sok és igy a hivek szamanak novelésére: gondoskodik roéla, hogy
a helyi boltokban fellelhet6 dsszes 6vszeren apro lyuk segitse a
gyerekszaporulatot. Egyre bonyol6do tervéhez tettestarsakra lel
Petar, az Gjsagarus és Marin, a gyogyszerész személyében, am a
bébiboom varatlan kovetkezményekkel jar.

Akciéfilm

A nyar egyik igéretes akcidthrillere a Lucy. A film iréja és ren-
dezgje Luc Besson, aki a mozitorténet legkeményebb, legemlé-
kezetesebb néi akciohdseit keltette életre. Elég csak a Nikitara,
a Leon, a profira, vagy Az 6todik elemre gondolnunk. Besson
eztttal Scarlett Johanssont valasztotta 4j h6sndje, Lucy szere-
pére, aki véletleniil egy sotét iizletbe keveredik, de szembeszall
azokkal, akik foglyul ejtették, és konyortelen, az emberi logikat
meghalad6 harcossa valik.

Egy masik, kiilonleges komikummal athatott akciéfilm
A galaxis 6rz6i. A Vasember, a Thor, az Amerika kapitany és a
Bosszuallok utan djabb szuperhdscsapat lendiil tdmadasba. Ez
a latvanyos és akciédus tirkaland sz6 szerint kiterjeszti a Mar-
vel univerzum hatdrait. A torténet a kalandor Peter Quill koriil

forog, aki ellop egy titokzatos gombot, amelynek megszerzése
a gonosz Ronan vildguralmi tervei kozott is szerepel, ezért haj-
tévadaszatot indit Quill utdn. Hogy ép bérrel megussza a kalan-
dot, kényszer(i szovetséget kot négy kiilonds alakkal. Rocket,
az allig felfegyverzett mosémedve, Groot, egy é16 fara emlé-
keztet6 1ény, a veszedelmes bérgyilkosné, Gamora, valamint a
bossziszomjas Drax, a Pusztité alkotjék a galaxis 6rzdit. A tét,
mint ahogy ilyenkor lenni szokott, nem kevesebb, mint az egész
galaxis sorsa.

Romantikus

Az élet izei cim{ film egy fest6i szépségli dél-francia kisvaros-
ban jatszodik, ahol nem akad parja Madam Mallory éttermének,
az el6kel6 Le Saule Pleureurnek. A Michelin-csillagos kony-
haban egymas utan késziilnek a gasztronémiai csodak a szen-
vedélyes, &m kissé vaskalapos tulajdonosnd irdnyitasaval. Az
egyszeri ételek is kifi-
nomult fogassa valtoz-
nak a keze alatt, ami-
vel vendégeit teljesen
megbabondzza. Egy
nap azonban a csendes
varoskdba betoppan
az indiai Kaddam csa-

14d, amely nem kisebb [
tervvel 4ll el6, mint E 1B
hogy megnyitja étter- i

mét szemben a fran-
cia gasztrocsodaval. i

A kurkuma, a szegfliszeg, a curry és a garam masala felpezsditi
a lakdék izlel6bimbéit. Az eddig rozmaringtél és bazsalikomt6l
illatoz6 kornyék élete pedig a feje tetejére all, amit persze Ma-
dam Mallory nem nézhet tétlentil.

Akik pedig inkabb zenével fiiszerezett romantikara vagynak,
azoknak a Szerelemre hangszerelve a j6 véalasztas. Greta (Keira
Knightley) és baratja, Dave (Adam Levine) a f6iskola 6ta jarnak,
kozos szerz6i a daloknak, melyekkel a férfi fellép. Amikor egy
komoly kiad6 szerzédést kinal Dave-nek, New Yorkba koltoz-
nek. Csakhogy a frissen szerzett dics6ség hamar a férfi fejébe
szall, és szakit Grétaval. A veszteségt6l még kovalygo lany sor-
sa akkor fordul jobbra, amikor Dan (Mark Ruffalo), a levitézlett
volt lemezkiad6-vezet§ egyik este meghallja énekelni egy kis
East Village-i szinpadon, és azonnal felismeri Greta nyers, atiité
tehetségét. A véletlen talalkozasbdl egy kolcsonosen sorsforditd
kapcsolat formalédik ki, melynek hangkulisszajat a nyari fény-
ben fiirdé6 New York adja.

forrds: port.hu, origo
(H.L.)

Vizilabda-Eb
a villamoson

Alighogy befejezédétt a futball-vilagbajnoksag, maris
itt a kovetkez6 sportesemény, raadasul mar nemcsak

a kivetitd elétt, hanem a helyszinen is izgulhatunk.
Julius 14-27. kozott idehaza zajlik a vizilabda-Euro-
pa-bajnoksag, és a meteorolégusok szerint alapvetéen
napos, nyarias idé lesz.

Ha tehetjiik, latogassunk ki a mérkézésekre, vilaghird vizilab-
dazoink hatalmas szurkolétdborra szamitanak a margitszige-
ti Hajos Alfréd Sportuszodaban. A férfi-, illetve a néi csapat
vezet6i nem gy6zték hangsilyozni, milyen kivételes lehetdség,
hogy sportoldink hazai palyan kiizdhetnek egy vildgversenyen.
Benedek Tibor, a férfivalogatott kapitanya figyelmeztetett: sokat
kell még varni a kovetkezé magyarorszagi tornara, ezért tuda-
tositani kell magunkban, hogy ez hatalmas esély. Merész And-
rds, a n6i valogatott kapitanya igy nyilatkozott: ,,a lanyoknak is

sziikségiik van arra, hogy érezzék, sokan allnak mogottiik. Sze-
retnénk, ha a mutatott teljesitményiink alapjan a torna méasodik
szakaszaban 6rjong6 tomeg lenne a lelat6n”.

Ha pedig mégis a kivetit6hoz ragaszkodnank, akkor szalljunk
fel egy szurkoldi villamosra, hiszen az ott elhelyezett monito-
rokon megismerkedhetiink mind a férfi-, mind a n6i valogatott
jatékosaival, nyomon kovethetjiik az Eb eseményeit, fényképes
tudésitasokat olvashatunk a sportag korabbi sikereir6l — példaul
a férfiak tavalyi vilagbajnoki gy6zelmérél is. (A villamosok ha-
rom vonalon koézlekednek julius végéig: a 24-esen a K6zvagohid
és a Keleti palyaudvar, az 50-esen a Hatar it és a pestszentl6rin-
ci Béke tér, valamint a 61-esen a Hiivosvolgy és a Mdricz Zsig-
mond kortér kozott, menetrendjiikrél a bkk.hu oldalon talalunk
b6vebb informaciét.)

A mérkdézések programja a waterpolo.hu oldalon talalhato,
belépdket a jegyed.hu oldalon valthatunk 800 és 3000 forint k-
zOtti aron. (K. V)

Sporttorténeti
esemeny helyszine
lesz a Kopaszi-gat

IRONMAN 70.3 néven féltavu triatlonverseny lesz
augusztus 23-an Budapesten, az amerikai World
Triatlon Corporation szervezésében. Az esemény
koézpontja a Kopaszi-gatnal lesz, a sportoléknak
1,9 kilométer uszast, 90 kilométer kerékparozast és
21,1 kilométer futas kell teljesitenitik. A Budai XI. SE
triatlonistai koézul ketten indulnak a megmérette-
tésen.

Eddig mintegy 1500-an neveztek az augusztus 23-i buda-
pesti IRONMAN 70.3 triatlonversenyre, ami az amerikai
vildgkupa-sorozat hivatalos féltavi versenye. Budapest
lesz az IRONMAN-versenysorozat torténetében az elsé
kozép-eurdpai helyszin, Berlin és Koppenhdga mellett
pedig a harmadik olyan eurépai févaros, ahol az IRON-
MAN markanév alatt triatlonversenyt szervezhetnek.
A budapesti rendezvény mindésitett, vagyis 50 vilagbajno-
ki indulasi jog is gazdara talal.

A Budai XI. SE triatlonszakosztalyabol eddig ketten je-
lentkeztek a személyenként mintegy 210 eurds nevezési
dijti versenyre. Izs6 Ddniel és Sdthy Istvdn tobbnyire Ujbu-
dan késziil a sporteseményre: tiszéedzéseiket a Nyéki Imre
Uszodaban, fut6edzéseiket a Kopaszi-gaton és a Duna-par-
ton tartjak, a kerékpéros felkésziilés helyszine pedig Erd és
a Pilis, valamint a Velencei-to.

— A felkésziilési id6ben futéversenyeken és rovidebb tavi
triatlonokon indulunk, emellett részt vesziink egy 10 napos
edz6taborban Fadd-Domboriban, ahol a nyilt vizi dszast is
gyakorolhatjuk — mondta lapunknak Sathy Istvan.

A 90 kilométeres kerékparos tavot két korben kell tel-
jesiteni, a Duna mentén és a belvarosban. Az dszépalya
helyszine a Kopaszi-gat védett 6blében lesz. Ugyancsak Uj-
budéan lesz a futépdlya is, amely a park nyugati kapujatél
(Vizpart utca) a Gellért térig tart, a versenyz6knek a 21,1
kilométeres tav teljesitéséhez ot kort kell futniuk.

(B-K.)
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Atadtak a Pro
Medicina dijakat

Orvosokat, ndvéreket, apolokat és mas egészségligyi szakembereket ismertek el
a Semmelweis-napon a Polgarmesteri Hivatalban. Ujbuda Onkormanyzata Pro
Medicina Ujbuda kitlintetéssel, illetve polgarmesteri dicsérettel jutalmazta a keru-
letben évtizedek 6ta kiemelked6 gydgyitd-megel6z6 munkat végzé dolgozdkat.

Molndr LdszI6 alpolgarmester bevezetdjében
elmondta, a Semmelweis-napon azt a szak-
értelmet, kitartast, emberiességet és szakmai
alazatot szeretnék elismerni, amit a régéta
forrashiannyal kiizd6 szféraban tevékenykedd
egészségligyi dolgozdék nap mint nap tantsita-
nak. Pro Medicina Ujbuda dij adomanyozhat6
az egészség megdrzése, a betegek életkoriil-
ményeinek, testi-lelki allapotuk javitdsanak
érdekében kifejtett lelkiismeretes és kiemelke-
dé6 gyogyité-megel6z6 tevékenységért, polgar-
mesteri dicséret pedig azoknak az egészség-
iigyben dolgozéknak adhat6, akik kiemelked6
szakmai tevékenységet végeznek.

— Ot polgarmesteri dicséretet és négy Pro
Medicina dijat osztanak ki — tajékoztatott
Gyorffyné Molndr Ilona huménszolgalati igaz-

gat6 —, utobbi mellé pénzjutalom is jar, &m
a legtobben nem ezért, hanem magas presztiz-
se miatt érzik ezt nagy elismerésnek.

Az iinnepségen Pro Medicina dijat kapott
prof. dr. Bedros J. Rébert, a Szent Imre Kérhaz
féigazgatoja, prof. dr. Farsang Csaba f6orvos,
egyetemi tanar, aki 20 évig dolgozott a Szent
Imre Korhaz belgy6gyaszatan, valamint dr.
Appel Julianna Judit tiid6gyo6gyasz szakorvos,
a Szent Krist6f Szakrendeld XXII. keriileti
Tid6gondoz6 Intézetének munkatarsa. Idén
egy diplomads 4polo is volt a dijazottak kozott:
Stupek Dezséné, a Magyar Kardiologusi Tar-
sasdg Szakdolgozéi Munkacsoportjanak va-
lasztott vezetGje 41 éve végzett lelkiismeretes
munkajaért kapta meg az elismerést.

(T.D.)

Allee Bevasarlokozpont
o Mar most késziilj

adllee akovetkezo 20%-o0s

ELMENYSETANY
UJBUDAN

Allee Vasarnapokra!

Keresd a kuponokat az Allee informaciés pultjanal
vagy toltsd le a www.allee.hu weboldalrdél,
és vasarolj kedvezményesen tobb mint 70 uzletben!

Vasarnap egész
nap ingyenes
parkolas!

Provence-i pulykacomb

varganyaval

Ne okozzon fejtérést a nydresti vacsora, a kdnnyed és egyszerii ételek garmada all
rendelkezésre a vildg gasztroirodalmaban, raadasul az egyszeriiség magaba foglalja
a receptek flexibilitasat, a csalad szajizéhez igazitasat.

Mi a pulykacombot vélasztottuk nyari zoldsé-
gekkel és varganyaval, amely fejedelmivé va-
rdzsolja az ételt.

A pulykacombot barmelyik szupermarket-
ben vagy hipermarketben megvasarolhatja
kicsontozottan — per-
sze, olcsobb csont-
tal. Varganyat pedig
ellenérzott  koriilmé-
nyek kozott piacon le-
het beszerezni, a nyari
id6szak egyik legked-
veltebb terméke.

A hdst a csont
mellett (ha nem filé)
beirdaljuk, sézzuk,
borsozzuk és tort fok-
hagymaval elkevert
olivaolajjal bekenjiik.
Félretessziik pihenni.

Kozben osszedllitjuk a provence-i kdretet.
Fél karikara varjuk a paradicsomot, a paprikat,
a cukkinit, az ujhagymat, a varganyat. Aproéra
vagjuk a rozmaringot, kakukkfiivet, bazsali-
komot és oreganot, péppé torjiik a fokhagymat.
A zo6ldséget egy tepsiben, sdval és olivaolajjal
osszekeverjiik, fehérborral meglocsoljuk —
megagyazunk a comboknak.

Végiil a combokat az dgyra fektetjiik és
aluféliaval lefedjiik. Nagyjabol 200 fokos
siitében készre siitjiikk. (Sit6tdl fliggéen
55-65 perc. Tipp: ha a hus a félia alatt pi-
rulni kezd, a féliat levéve ugyanezen a hé-
fokon pirosra siitjiik, de vigyazzunk, hogy
ne szaritsuk ki.)

Télalasnal a zoldséget a tanyérra halmozzuk,
a combokat rdhelyezziik, és adunk mellé két
szelet (vérmérséklettdl fiiggd vastagsagi) ba-
gettet.

Hozzavaldk 4 személyre:

* 4 filézett vagy csontos pulyka felsécomb

* 15 kilogramm paradicsom

* 3—4 TV paprika

* 2 csomag tjhagyma

* 1 cukkini

* 4 fokhagyma (kett6 a hus bedorzscléséhez,
kett6 a koretbe)

* 15 kg varganya gomba

* 5-6 evkanal olivaolaj

* 50, bors

zoldfliszerek: rozmaring 2 szél, oregané 15-20
levél vagy 2-3 szdl, bazsalikom 15-20 levél
vagy 4-5 szal, kakukkfii 2-3 szal

Malnaszorbet

A nyar egyik legegyszerlibb és legszerethet6bb desszerte a malnaszorbet, ami nem

telit el, hiit és jokedvre derit.

A malnat villadval vagy turmixban elkeverjiik, pépesitjiik a cukorral, ha sziikséges, higitasként

2-3 kanal almalevet adunk hozza.

Pihentetjiik, hogy a cukor felolvadjon, majd a végén alaposan atkeverjiik. Miianyag talba he-
lyezziik és mélyhtitébe rakjuk, majd 6ranként atkeverjiikk — amikor megkeményedett, tdlalhatjuk.
Ev6kanallal adagoljuk, és szaraz pezsg6vel vagy proseccéval nyakon ontve talaljuk.

Hozzavaldk 4 személyre:

* 40 dkg malna

* 40 dkg cukor

+ almalé

* prosecco vagy pezsgo

A

A A
- m - | -m

GARZONH AZI Palyéazat célkozonsége: A péalyazaton barki részt

< vehet, aki a palyazat benyujtasara megallapitott
LAKASOK FIATALOK hatérnapig a 18. életévét betoltotte, illetve ha
RESZERE TéRTENé a palyazé hazassagkotése alapjan nagykortiva
. s . valt, valamint allandé jellegii keres6 tevékeny-
BERBEADASARA séget végzd és lakascéli el6takarékossagot

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzat Polgarmestere a Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (tovabbiakban:
onkormanyzat) tulajdondban all6 lakasok és
nem lakas céljara szolgdlé helyiségek bérbe-
adésardl sz6l6 41/2001./X11.29./ X1.OK szdmu
rendelete (a tovabbiakban: R.) 13. § (2) bekez-
désében kapott felhatalmazas alapjéan az alabbi
nyilt palyazati felhivast teszi kozzé:

Pélyazat célja: Az 6nkormanyzat fiatalok ré-
szére kivanja bérbe adni azokat a tulajdonédban
allé Budapest XI., Fehérvari ut 182-190/B. sz.
alatti tires garzonhdazi lakasingatlanokat, me-
lyek a R. 10. § (2) bekezdésének megfelelen
csak palyazat alapjan adhat6 bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok cime:

A pélyazati kiiras 1. sz. mellékletében felso-
rolt, Budapest XI. kertilet Fehérvari ut 182-190/
B sz. alatti épiiletben 1év6 tires lakdsok bérletére
lehet palyazatot benyujtani.

A lakésokra altaldnosan jellemz6 miiszaki
paraméterek:

* a lakasok hasznalt, de rendeltetésszeri
hasznalatra alkalmas allapotban vannak,

» a lakasok komfortfokozata: sszkomfortos.

vallald, a palyazat benyujtasi hataridejéig 35.
életévet be nem toltott, vagy a benytjtas évé-
ben 35. életévet betolt6 hazas, illet6leg élettarsi
kapcsolatban él6 fiatal.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2014. augusztus 29. 12 6ra

A pélyazatok beszerzésének lehetdségei: a rész-
letes palyazati kiirds és mellékletei az Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatalaban (Budapest,
XI. kertilet, Zsombolyai tit 4. sz. alatt, a portan,
valamint Budapest, XI. keriilet, Bocskai ut 39-
41. sz. alatt, a recepcion) atvehet6, vagy az on-
kormanyzat internetes oldalar6l (www.ujbuda.
hu) letolthet6.

A palyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyer-
tesség esetén vallalja a palyazati lakésra irany-
adé mértékd lakbér haromszorosdnak 6vadék
cimén tortén6 megfizetését.

Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati fel-
tételeknek maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2014. jiinius 26.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.
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Fejlesztesek fokuszban
a parkok jatszoterek

Az elmult években 6sszesen harminc-
Otezer négyzetméternyi ut, jarda és
parkold, tizenkét jatszotér ujult meg
Ujbudan, kutyafuttatok létesiiltek,
kéztereket és parkokat korszerisitettek.
Ujbuda Onkormanyzatanak komplex
kozteriilet- és jatszétér-megujitasi
programja részeként a gyerekek ma mar
modernebb és biztonsagosabb jatszo-
terekre jarhatnak, tébb 6voda udvara is
megszéplilt.

Krokodilok, nagy halak és medizak ottho-
nava is valt az 6rmez6i Karikds jatszotér. A
Kolték parkjaban a tengerpartot idézd teriilet
kialakitasaval Budapesten egyediilallé jatszo-
tér épiilt, nem csoda, hogy a tucatnyi meggjult
jatszotér koziil hamar a gyerekek egyik ked-
vencévé valt. Az 6nkormanyzat természetesen
nemcsak a jokedvet, hanem a biztonsagos és
egészséges kornyezetet is szem el6tt tartotta
beruhazésainal. Az Erem utcai park teljes zold
feliiletét rendezték, 1j jatszoeszkozok kertiltek
a helyszinre, és 1j sétanyokat is kialakitot-
tak. A Zoldebb Ujbudaért program részeként
szépiilt meg a Hamzsabégi sétany mellett fek-
v6 Mandarin jatszotér, ahova fakat, cserjéket,
arvacskakat telepitettek, tovabba feltoltotték a
homokozét is. A munkalatokba a Bardos La-
jos Altalanos Iskola didkjai is besegitettek, mi
tobb, a polgarmesterrel kozosen eliiltetett fat
orokbe is fogadtak.

Az 6nkormanyzat fékuszaban mindig is egy
sportos keriilet kialakitasa allt, ezért egyre
tobb helyszinen teremtik meg a mindennapi
testmozgas lehetGségét. A fejlesztési koncep-
ci6 els6 eleme volt a Bikas parkban megépitett,
azota is népszerti futokor, amelyet tobb masik
kovetett, a Torbagy utcai Dzsungeles jatszotér
koriili palyat stilszerien futéversennyel avat-
tdk fel. A Frankhegy és Torbagy utca kozotti
parkban szabadtéri kondicionalé park létesilt.
Az ontottgumi-burkolattal ellatott teriileten
a legujabb trendeknek megfeleld edzdgépek
kaptak helyet, melyeket erénléttl, kortél és
pénztarcat6l fiiggetleniil barki hasznalhat.
Az edz6park-beruhdzas a tudatosan felépitett
sportstratégia egyik allomasa volt, miként a
Goldmann Gyorgy téri Street Workout palya
felépitése is. A Street Workout a szertorna ut-
cai valtozata, olyan kiiltéri sporteszkozoket
jelol, melyekkel egyszerli gyakorlatok végez-
het6k. Ezen tereken a kozos testmozgas soran
jellemzden kisebb kozosségek is kialakulnak.
Rekortanpalyat, 4j jatszéeszkozoket kapott és
teljesen megujult a Didszegi uti jatszotér is.

Az albertfalvai beruh4zas soran az albertfal-
vai lakételep parkoléjanak egy ritkan hasznalt
részét levalasztottak, igy a jatszotér mérete ko-

Eddig tobb mint 20 ezer négyzet-
méter jatszotér ujult meg

zel kétszeresére nétt. A Biikkony jatszétéren
val6s kozlekedési helyzetekkel ismerkedhet-
nek a gyerekek: az itt kialakitott KRESZ-pa-
lydn szdmos szituaciéban probéalhatjak ki
magukat biztonsagos koriilmények kozott. A
jelz6lampak, tablak, utburkolati felfestések
gondolkodasra, elvigyazatossagra nevelik az
itt bicikliz6ket. A meglévé Cirmos utcai jat-
szotér egy kihasznalatlan aszfaltos feliiletén is
hasonléképpen alakitottak kis KRESZ-parkot
a gyerekek szamara.

A fejlesztések kozott természetesen kiemelt
és komplex szerepet t6lt be a Bikas park meg-
Ujitdsa, mely ,Dél-Buda Millenarisava” val-
hat. A futékor elkésziilte 6ta méltan népszerd,
sokan hasznéljak az ott felépitett felnottjat-
szoteret is, a tovabbi fejlesztésekkel pedig egy
minden korosztalynak élményt add, eurdpai
szinvonald parkkal gazdagodik a keriilet, ahol
minden egy helyen van ahhoz, hogy a csalad
Osszes tagja kikapcsolddjon, mozogjon.

(K. V)

sikeralbum.ujbuda

veledepul.ujbuda.!

Legyél példakép!

A Példakép Alapitvany idén is keresi az
orszag legigéretesebb fiatal vallalkozoit.
Nevezni nem csupan a fédijért érdemes,
hiszen a palyazat egyben bemutatkozasi
lehetdség is, jo alkalom a szakmai fejlé-
désre, a kapcsolatépitésre.

Jellemz6en nem ismerjiik a magyar sikertor-
téneteket, igy van ez a véllalkozéasok terén is.
Ezen kivan valtoztatni a nemrég létrejott Pél-
dakép Alapitvany: a civil kezdeményezés pél-
daértékii cégek bemutatasaval akarja a fiatalo-
kat 0sztonozni arra, hogy a vallalkozéi 1étben
is gondolkodjanak, vonzo, elérhet6 és kovet-
het6 életpalyat lassanak maguk el6tt. Szeret-
nék felhivni a figyelmet, hogy itthon is lehet
boldogulni, sikeres vallalkozast épiteni, ehhez
pedig egy példakép olyan hajtéerd lehet, ami
motivaciot adhat, akér egy egész életre.

A Példakép Pélyazat 2013-ban indult el8szor.
A fédijat ugyan nem ujbudai cég vitte el, de
a szakmai zsiiri &ltal kivalasztott 6tven vallal-
koz6 k6zé hét keriileti fiatal is bekeriilt, ami 6ri-
asi teljesitmény egy orszagos palyazaton. Idén
egy harommilliés fédijat és egy egymillié fo-
rintos kozonségdijat vihetnek haza a nyertesek.
A szakmai kiilondijak kozott szerepel tobbek
kozott exporttamogatas, tanacsadas, mentora-
las, 4j weboldal és kiallitasi lehet6ség is.

Az otven kivélasztott ezen kiviil bekertil
a ,,Példaképek 2014” kiadvanyba, és részt vesz
a Példakép Roadshow-n, amely orszagszerte
elviszi a vallalkozas hirét a sajtévisszhanggal
egylitt. A palyazathoz kapcsol6dd programok
soran pedig olyan elismert szakemberekkel ke-
riilhetnek kapcsolatba a fiatalok, akik késébb
mentorként segithetik szakmai fejlédéstiket.

Palyazni augusztus 31-éig lehet, mikro-,
kis- és kozépvallalkozok jelentkezését varjak.
A zslirizés szeptember végén lesz.

(H. L)

A Tréfea Grill Ujbuda érelkiszdllivisi ajinlata
Rendeljen online és keresse napi ajanlatainkat weboldalunkon! WWW.TROFEAGRILL.COM

RENDELEST FELVESZUNK
hétfd, kedd, szerda, vasarnap:
10:00-t61 22:00-ig
csiitortok, péntek, szombat:
10:00-t6l 23:00-ig
Telefon: (1) 481 3003
és (20) 431 5647
vagy latogasson el weboldalunkra
ahol minden nap j ételeket kinalunk.
WWW.TROFEAGRILL.COM
Kiszallitas az .*, VIIL*, IX., X.*, XL, XIL*, XIX.*,
XX.*, XXII. keriiletekhe és Budadrsre*!

SUSHI KINALAT:
kiilonféle levesek, nigrik,
normal maki tekercsek, dué makik,
specialis tekercsek és desszert.

Minden hétkoznap tobbféle
menza ajanlat koziil valogathat
MENZA - 690-990 Ft
ErdeklGdjon diszpécseriinknél,
vagy a trofeagrill.com-on!
PIZZA 26-36 CM-ES
MERETBEN!
Minden nap friss sds,
édes siitemények, pékaruk!

Egyedi formatortak készitését vallaljuk!
Széles HAMBURGER
és HOT DOG kinalattal
varjuk!

UJBUDA

veles i
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Dobozba zart torténetek
a Palmetta Galériaban

Szilagyi Julia Munkacsy-dijas textilmui-
vész lirai dobozképeibdl nyilt kiallitas a
Palmetta Design és Textilmiivészeti Galé-
riaban. A miivészné az apacaktol leste el
a kulénleges zardamunkak technikajat.

A 75 éves miivészn6 karrierje Dénidban in-
dult, ahol htszas éveinek elején textilké-
pekkel hivta fel magara a szakma figyelmét.
Késébb visszatért Magyarorszagra, hogy el-
végezze az Iparmiivészeti
Féiskola textil szakat. Els6
onallé tarlatan babukkal,
marionettfigurakkal 1épett
a kozonség elé. Miivészeté-
nek elvalaszthatatlan része
a jatékossag és a gyermek-
kor iranti vonzalom, amely
mar korai munkaiban is

het6k barokk hazak oromzatformaihoz vagy
sirformakhoz is.

A Palmetta Galéria kiallitasan felvonultatott
»dobozba zart” alkotasok forrasat az apacdk
zardamunkaiban talaljuk meg. Szildgyi Jilia a
‘70-es években ismerkedett meg a 18. szazad
oOta létez6 miifajjal. A kolostorban él6 n&vérek
egyik id6toltése volt, hogy kép alaki iivegezett
dobozokban rendeztek be szakralis témajt kom-
poziciokat, kozben imadkoztak, elmélkedtek. A
zardamunkak mindig vala-
milyen egyhazi témat &bra-
zolnak, gyakoriak a szent szi-
vet, Sziliz Mariéat, a keresztut
staciéit vagy egy szent életét
bemutaté dobozok. A finom
viaszfigurdk, a részletesen
kidolgozott diszitmények ké-
szitdik tiirelmét és a kolostori

Oket egy kiallitdson, &m nem akarta utanozni
vagy Ujraalkotni a zardamunkékat, csupan a
technikat hasznalta fel Gjkori témak abrazo-
lasara. A miivészng allitasa szerint soha nem
kezd el berendezni egy dobozt, az évek alatt
osszegytjtott régiségek, kiilonleges targyak,
babék, sz&ttesek és diszek maguktdl allnak
0ssze harmonikus kompoziciokka, 6ndallé tor-
ténetekké. — Nekem csak észre kell vennem
és a technikat hozzdadnom, hogy egyiitt is
maradjanak és Gj életre keljenek — mondja. A
képek emberekr6l, az életiikrél szélnak, egy-
egy doboz olyan, mintha egy film kimerevi-
tett kockajat latnank.

Regds Anna, a galéria vezetGje szerint a mi-
vészn6 Ujkori zdrdamunkai nagyon is igazod-
nak a 21. szdzadhoz. A mai ember kommuni-
kécidja ugyanis a vizualitds felé tolodott el,
képekben gondolkodunk, képekkel meséliink,

megalmodnia a nézének a hozzé kot6dé mesét
— magyarazta Reg6s Anna. A dis névényzettel,
allatokkal, kiilonboz6 fényviszonyokkal opera-
16 Mese, az Erd6 vagy a Depresszi6 cimii dobo-

megmutatkozott.  Huzat- élet idGtlenségét is titkrozik.  iizeniink és fejezziik ki magunkat. — Ahogy egy  zok rendkiviil szuggesztiv vildgot idéznek, de a
babdi mesefigurdkat, népi A haromdimenziés mi- rovid hiradds riportban is csupan par képkoc- térbeli ikonok haborts és bibliai témakat, népi
hésfigurakat mintaznak, vek elvardzsoltak Szilagyi kabol kell kovetkeztetniink az egész torténetre, hagyomaényokat is dbrazolnak.

parnababai egyarant kot- Juliat, amikor el6szor latta a zdrdamunkaknél is egyetlen dobozbdl kell (T.D.)

Elhunyt Molnar
Jozsef festOmuveész

Molnar Jozsef hozzatartozott a
keriilethez, Ujbudahoz. Barték
Béla 1ti miiterme t6bb mint fél
évszazadon at adott teret élet-
miive megsziiletéséhez. Miite-
remablakabol kitekintve 1953
oOta ihlette meg a Feneketlen-to,
a Szent Imre-templom latvanya,
de mindig vissza is tekintett
sziil6helye, Nagyréde, azaz a
Matra vidékére, mik6ézben fo-
lyamatosan megorokitette utazasi élményeit is, és Tokaj
szerelmese lett. Molnar Jozsef azt a generaciot képviselte,
amelyik fiatalemberként belezuhant a katonai szolgalat és az
orosz fogsag megprobaltatasaiba, 6 is csak ezek utan lehe-
tett Bernath Aurél novendéke a Képzdémiivészeti Féiskolan.
1950 6ta volt aktiv fest6 és tanar — kiérlelt realizmusa, lirai-
saga valt fest6i ars poeticajava, mely keretében a t4j mellett
az emberébrazolés is mindig vonzotta. Elete utols6 évtize-
deiben fordult a mozaiktechnika felé, amellyel jelent6s koz- ményét fejezte ki, hogy ez a kiallitas csak a nyitanya
IR T ETATE TR CEEE L RO) EA CRPAS MY E G @ miivész hazaspar és az egyesiilet egylittmiikodésé-
és a koldus kompozici6jara, melyet Szigetszentmartonban nek.
készitett. Itt hunyt el idén jilius elején, 92. életévében. Nagy Kiss Julia évtizedek ota fotézza a legnagyobb for-
ELPA N R N O G IS ERERR G EIE (S matumid nemzetkozi és magyar szinmiivészeket, il-
»csendes 6orom” festdjeként irt rola, aki ,,ritka ahitat atadasa- letve mar legendassa valt filmek és filmsorozatok

Megelevenedo filmmuveészet
a Malom Kozosségi Terben

Julius 7-én az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet Malom K6zdsségi Terében nyilt meg Kiss Julia Balazs Béla-
dijas fotomiivész ,A filmezés bilivoletében” cimii fotdkiallitasa. A tarlaton lathaté mivek az elmult fél évszazad
szinészportréibol és filmjeleneteket dbrazold fotdibol keriiltek 6sszedllitasra.

A kiallitast Pitti Katalin operaénekes, Liszt Ferenc-di-
jas érdemes miivész nyitotta meg, akit tobb évtizedes
barétsag fliz Kiss Julidhoz. A méltaté szavak utan Ko-
déaly Zoltan, Erkel Ferenc és Lehar Ferenc miiveibdl
adott el részleteket Hegediis Valér zongoramiivész
kozremiikodésével. A megnyitén Nagyné Antal Ani-
ko dénkormanyzati képviseld, a kiallitds védnoke tol-
macsolta a févédnokséget vallalé Hoffmann Tamds
polgarmester szavait, valamint hangstlyozta, hogy a
jov6ben is mindent megtesz annak érdekében, hogy
Ujbuda ezen része tovébb gazdagodjon kulturalis ese-
ményekben.

Szabé Zsolt, az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet
irodavezetdje kiemelte Kiss Julia, illetve férje és al-
landé segit6je, Toth Arpdd operatdr kvalitésait, és re-

Emellett a szinmiivészet halhatatlanjainak arcvonésai
is megelevenednek, Gobbi Hildat6l Richard Burtonig,
vagy éppen Vanessa Redgrave-t6l Darvas Ivanig.

ra” képes. Igy fogunk emlékezni ra.
(Feledy Baldzs)
(Molndr Jozsef temetése 2014. julius 26-dn, szombaton 14
orakor lesz Nagyréden — 3214 Nagyréde, Patai utca 3.)

jeleneteit. Miivészetének esszencidja a rendkiviili pil-
lanatok megragadasaban rejlik, mély embersége szinte
sugarzik alkotdsairdl. Olyan jelent6s filmek vilagaba
nyerhetiink betekintést, mint a Hidember, vagy éppen
a zeneirodalom géniuszainak, Liszt Ferencnek és Ri-

A tobb vérost is megjart tarlat julius 31-éig tekinthetd
meg a Malom Ko6zosségi Térben (1119 Bp., Fehérvari
ut 88/C; facebook.com/osszefogasujbudaertegyesulet)
hétf6, kedd, csiitortok 17-19 éra kozott és a rendezvé-
nyek idején.

chard Wagnernek az életét feldolgozé koprodukciok.

(Ujbuda)
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VAL-VOLGYI SZENIOR
MUVESZETI ALKOTOHAZ

2014. év 6. évad

A kovetkezd turnusokra az utolso szabad
helyek jelentkezési sorrendben foglalhaték!

KULTI - ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

4 2014.07.26.
| szombat 17:00-20:30

Al 1L A

2014.08.16.

| Jek
JATSSZ A PENZZEL

JATSSZ MOST INGYENESEN A
CASHFLOW JATEKKAL!

BUDAPEST, XI. (UTBUDA) FEHERVARI UT 88/C

BEJELENTKEZES: info@ jatekforras hu vagy 371-0012

ROBERT KIYOSAKI
CASHFLOW JATEKAVAL J ATSZUNK
PROBARA TESSZUK A PENZ

MUKODESERGL VALO TUDASUNKAT.

A JATEK INGYENES!

A PENZUGYI NEVELES" KISERLETT
PROGRAM VEDNOKE:
NAGYNE ANTAL ANIKO,
ONKORMANYZATT KEPVISELO

Memzeti
Egylittmakédési
Alap
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A pr‘ogram létrejotteét tamogatta:
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Holnap Kiaddé — Az épitészet mesterei

Az épitészet mesterei sorozat a Holnap Ki-
ad6 és Gerle Janos kozos masfél évtizedes
faradhatatlan munkaja immar 13 kotetbdl all,
amelynek egyes kotetei az épitészet torténe-
tének hianyait igyekeztek potolni neves épi-

-
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tészek életmiivének atfogé bemutatdasaval. A
magas szintli ismeretterjesztés szép példai a
tudomanyos megkozelités igényével késziilt
és gondosan valogatott képanyaggal illusztralt
kotetek, melyek a miivelt nagykézonséghez
igazodnak, am az épitész szakma szamara is

a mélyebb, alaposabb, tudomanyos kutatas ki-
indulépontjaként szolgalhatnak. A Holnap Ki-
ad6 Az épitészet mesterei sorozataban az els6k
kozott jelentette meg Ybl Miklos munkassagat
bemutat6 kotetet. Bar a kivételes tehetségii épi-

T uluuluu ATEREL

YBL MIKLOS

tész alkotomiivészetének Ybl Ervin 1956-o0s
ritkasdgszamba mend életmiikotete, valamint
az 1991-es Budapesti Torténeti Mizeum-beli
életmi{i-kiallitas katal6gusa alapos féldolgoza-
sat adta, azota sem sziiletett a Gerle Janos és
Marétzy Kata véalogatta és szerkesztette, bd,

javarészt addig publikalatlan — tobbségében ar-
chiv — képanyaggal illusztralt albumahoz fog-
hat6, tudomanyos igényeket is kielégit§ mun-
ka. A bicentenarium és a Magyar Epitészet Eve
alkalmabdl a Holnap Kiad6 — kotetei alapjan
— ingyenes, mindenki szamaéra
nyitott varostorténeti sétakat
szervez, ezzel tisztelegve az
épitészoriasok el6tt. Kovetkezd
sétank Lechner Odén sajatos,
egyedi formavilagu épitészetét
mutatja be. Talalkoz6: 2014.
augusztus 1., 16.00 érakor, Bu-
dapest, V. keriilet, Veres Palné
utca 9. elétt.

A séta teljes titvonala, vala-
mint bovebb informacié: www.facebook.com
/azepiteszetmesterei, www.holnapkiado.hu.

"MESTEREL

Hamarosan keriiletiinkben is hasonlo
sétakkal varja az érdekléddoket az ajbudai
Holnap Kiadé.

\

Julius 15., kedd 12.00-14.00 60+ Mentalhi-
giéné Program az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban. Téma: Mit tehetiink vesztesége-
ink, sérelmeink ellen? Ingyenes.

Julius 16., szerda 9.00-11.00 60+ Mental-
higiéné Program az Ujbudai Szenior Prog-
ramkézpontban. Téma: Csalddon beliili szerep
megvaltozasa; gyerekek onallova valasa, elen-
gedése; generacios problémak. Ingyenes.

Julius 17., csiitortok 8.00-17.00 Kirandulas
a Velencei-tohoz Tamaska Andreaval. Bogra-
csozas, strandolds, varosnézés. Részvételi dij:
3000 Ft. El6zetes jelentkezés sziikséges (788-

2589), legalabb 15 f6 résztvevd esetén indit-
juk!

Jilius 18., péntek 12.30-14.00 Relaxacié.
Ujbudai Szenior Programkézpont (Bolcsé u.
3.). Ingyenes.

Csanadi Imre: Szovetség c. kolteményébdl idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (S, T, D, G,z,s, D). 13. Lengyel
népcsoport. 14. Novényi szinezék. 15. Néveld. 16. N6stény diszno.
18. Azon a helyen. 19. Hasfal betegsége. 21. Kisebb fittestvér. 23.
A panasz szava. 25. Idegen zenei félhang. 27. Kortér! 28. Nagy
Sandor. 29. Debrecen egyik kiilteriilete. 31. Tanitas. 33. Fit ,,A Pal
utcai fidk”-bél. 35. Tarifa egynemdi betiii. 37. Vonatkozé névmas.
38. Létezés. 39. Szinésznd, a Nemzeti Szinhaz 6rokos tagja (Kor-
nélia). 41. Rémai 49. 42. Dzsesszzenész, zeneszerzd (Laszlo). 43.
Ora része. 44. Szappanmarka. 45. Csad paros betiii. 46. M. Waltari
egyiptomi orvosa. 47. A sémi nyelvcsalad legnagyobb nyelve. 48.
Becézett n6i név. 49. Ittrium és lantan vegyjele. 50. USA-tagéllam.
51. Tolna megyei nemzeti park. 54. Felkindl. 56. Novényi rész. 57.
Electric Light Orchestra, rov. 58. Magyar szarmazasu olasz szob-
rasz (Amerigo). 60. Néman tortet6! 61. Szamzar belseje! 62. Botor.
64. Biztaté szocska. 66. Hazfedél. 68. Harcol, k6ltéi széval. 69.
Gabonat betakarit. 72. Klasszikus fekete.
Fiiggoleges: 2. Zokogni kezd! 3. Kidolgozott kéz jelzdje. 4. Hires
szakadék a Visegradi-hegységben. 5. Méretre vagast elhibazik. 6.
Az alaphangsor 3. és 2. hangja. 7. ..., édes fiam, A. Lindgren miive.
8. Dal. 9. Lehet6ség, latinul. 10. Homélyban van! 11. A ndzareti
Jézus csaladi mestersége. 12. Kézben foga. 13. Az idézet masodik
sora (Y, E, E, O, L). 17. Szélharfa. 20. Felfogja. 22. Haziszolga.
24. A fa széraz leparlasanak egyik mellékterméke. 26. Lenytzott,
hajas fejbor. 29. Szamnév. 30. Kankalinféle kerti novény. 32. Mu-
tat6sz6. 34. Ugy, dolog, latinul (RES). 36. Hianycikket el6teremit.
39. Pézsit paratlan betdii. 40. LAE. 41. Vallési épiilet. 43. Nivo.
44. Menyasszony. 46. Kén és germanium vegyjele. 47. Dal betiii
| keverve. 48. Romai szerelemisten. 50. Kézzel jelezne. 52. Utasi-
tast ad. 53. ..., a barbar, R. E. Howard fantasyh&se. 55. Rongal. 59.
Angol konzervativ parti személy. 61. A hatadhoz. 63. Német tizen-
egyes. 65. Rovid angol férfinév. 67. Tegnap fele! 70. Magdnhangz6

Julius 22., kedd 12.00-14.00 60+ Mental-
higiéné Program az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban. Téma: Munka abbahagyasa,
nyugdijazashoz val6 viszony. Ingyenes.

Julius 23., szerda 13.00-17.00 Irodalmi
Kavéhaz: 135 éve sziiletett Moéra Ferenc.
USZOSZ Albertfalva Id6sek Klubja, Kisuj-
szallas u. 10. Kedvenc Mora Ferenc-vers vagy
-idézet sziikséges. Ingyenes.

13.30-15.30 Dietetikai tanacsadas az Uj-
budai Szenior Programkézpontban. El6zetes
jelentkezés sziikséges (372-4636)! Ingyenes.

Julius 24., csiitértok 8.00-17.00 Autébuszos
kirandulas Bakonybélre Taméska Andreaval.
Részvételi dij: 4000 Ft. El6zetes jelentkezés
sziikséges (788-2589), legalabb 15 f6 résztve-
v6 esetén inditjuk!

73

Julius 29., kedd 60+ Varosismereti sétak,
kirandulasok: Vac — Ismerkediink a gyonyo-
rien felgjitott varos nevezetességeivel. Talal-

hY]

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kovetS hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 13.
SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Hdrom kis drdga csacska ldny, kacag, akdr a

csalogdny” NYERTESE: Hathdzi Gdborné, Kanizsai u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a

szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

APROHIRDETES

par. 71. Pertu. 73. Részvénytarsasag, rov.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 13.

Lakas, ingatlan

XI., HALMI utcaban néhany éve épiilt tarsashaz 3. emeletén
nagyteraszos, amerikai konyhas, nappali + 3 hdl6szobds, 2 fiir-
ddszobds, bels6 2 szintes vilagos, csendes lakds garazzsal és
taroléval 39,9 M Ft-ért eladé (lift nincs). 06/20/974-0571.
BiZZA RANK ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda a
GDN-Ingatlanhélézat tagja! Kozel 500 keriileti lakds és tobb
ezer vevl és bérlg. XI., Kosztolanyi D. tér 11. H-P: 9-18-ig,
209-0159 www.nkingatlan.com

KERESEK 2-3 szobas, erésen feldjitandd, emeleti lakast sajat
részre! 06/20/426-0015.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

ALLEE-nal angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.
ANGOLTANAR hazhoz megy. T.: 06/20/338-5828.
MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.

Viz, gaz, villany, fltés

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastél a teljes
feldjitésig. Petras J6zsef mester. ELMU-mingsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, dzdsok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

GAZKESZULEK csere akcié Vaillant, Bosch szakszerviztél
Cirko-Plusz Kft. 06/70/318-6667, 06/1/239-6161. www.cir-
ko-plusz.hu

Viz-, FUTESSZERELES, asztalos-, lakatos-, redSnyds mun-
kék, ingyenes kiszallas 06/70/545-1869

GAZKESZULEK szakszerviz Junkers, Vaillant, Bosch Cirko
Plusz Kft. 06/70/318-6667, 06/1/239-6161. Akcids karbantar-
tasi akci6 junius 30-aig 7000 Ft + afat6l. www.cirko-plusz.hu

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes korfien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontassal val6 kivé-
gdsa, igény szerint dgak dardldsa, szallitdsa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigéad szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, kémiivesmunkat stb. véllal. 06/20/998-2369.
KONTENER, sitt-, séder,- homok-, murva-, zéldhulla-
dék-szallitas. 06/20/944-4759.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, javitdsokat
vallalok, azonnalra is. 06/30/975-0053, 226-2527.

ZOLD takaritds. Lakds, iroda, iizlet, 1épcs6haz takaritdsa
szamlaval, gyakorlattal. Dr. Németh Tibor, nemethtakaritas@
gmail.com 06/70/245-4505.

SZOBAFESTES garanciéval 285-2882, 06/30/878-8977.
TETOFEDEST, badogozést, kémiivesmunkat, azonnali kez-
déssel, garanciaval vallalok. Tel.: 291-5966, 06/30/458-6231.
PARKETTASMUNKAK, csiszolds, lakkozds, festés.
06/30/9488-909.

SZOBAFESTES! T.: 06/30/9641-315.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 20 éve vallalom be-
csiiletesen ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét
és szigetelését garancidval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269.
REDONYSZERELES,
06/20/321-0601.
REDONYOSMUNKAK, készités, javitds, gurtnicsere, szi-
nyoghalok. 06/30/212-9919.

OLCSO fakivagés kerti munkék 1élekkel. 06/30/418-6663.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, z6ldhulladék, ter-
moéfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyité erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

GYOGYPEDIKUR otthonéaban. Tel.: 06/30/206-4801.

aruszallitds. 403-9357,

-javitds,  gurtnicsere  olcsén.

VOLL-allapotfelmérés, tanicsadas, masszazs, fiil-test gyer-
tya. KirdlyTeam. 06/20/946-9793.
PEDIKUROS hézhoz megy. T.: 06/20/806-7783.

Régiség
KATALIN véséarol mindenféle régi targyat, hagyatékot, ki-
széllassal. 06/30/308-9148.

GYERMEKFELUGYELETET, programokra kisérést, tar-
salkodast véallal megbizhaté holgy. 06/20/954-8158.

Auas

TAPASZTALT ingatlanértékesitét kerestink fix bérezéssel,
budai iroddnkba. 06/70/681-4500, kosztolanyi@gdn-ingatlan.
hu

A SAVOYA Parkban talélhato, igényesen berendezett szépség-
szalonunkba miikérmos, kéz- és labapolé munkatarsat kere-
siink kedvez§ feltételekkel. Erdekl&dni: 06/30/919-8851.

ANTIKVARIUM vésarol régi és 1j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fuggetleniil. 06/30/682-1390.

IGAZI hézi tepertd, fiistolt kolbasz, szalami, sonka, szalonna,
hurka, disznésajt kaphatd! Tel.: 06/20/440-9742.
ELTARTASI szerzédést kotne tanar par id6s holggyel/iirral,
és gondozdsat vallalna budai kertes ingatlanaért. 06/70/348-
8516.

FELHIVAS! Ismeretlen eltulajdonitotta Alsohairi Mohamed
iraki allampolgar ttlevelét. Kérem a megtalalot, jelentkezzen
ezen a szamon: 06/70/556-7106.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
. Ugyvezeto igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirck: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel * Fot6: Domok Viktéria Laptery: Foldhdzi Arpad és Eperjessy Lészl6
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezet6: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerddn 8-15 6rdig a 207. iroddban.

koz6: 8.45-kor a Nyugati palyaudvar pénz-
taraindl. (A taldlkozéas id6pontjaig mindenki
vegye meg a jegyét!) Vonatjegy: teljes aru: 650
Ft/egy ut (1300 Ft oda-vissza), Budapest bér-
lettel 560 Ft/irany (1120 Ft menettérti) + kb.

1000 Ft belép6kre. Kényelmes cip6 ajanlott!
Visszautazds a délutani 6rakban.

. KUTYAJO NYARI
PILLANATOK"

.ALLATI VICCES”
FOTOPALYAZAT

Varjuk azokat a vidam témaju fotokat,
amelyek kutyusok és gazdijaik k6z3s,
boldog pillanatait 6rokitik meg.

A palyazaton sajat vagy ismerds
kedvencekroél készilt fotok vehetnek
részt. A kép nagysaga maximum 5 MB,
formatuma: JPG.

Bekuldés helye: okh@ujbudakulti.hu
Bekuldési hataridé:
2014. szeptember 5., péntek

A képek kiallitasra kerulnek
. és megtekinthet6k a KULTI
— Ormezei K6z6sségi Haz K6-Tar-Lat
Galéridjaban 2014. szeptember 12-30-ig,
hétkéznap 10-18 éraig.

Eredményhirdetés: ORMEZO UNNEPE
- . KUTYAJO FESZTIVAL" rendezvényen,
2014. szeptember 13-an, szombaton
a Koltoék parkjaban.
A kiallitott fotokbol
a zsUri dontése alapjan
kerulnek kivalasztasra a dijazott muvek.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8—19 Szerda: 8—-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Sz6l6s gazda

A Dacia Duster hamar j6 hirnevet szerzett maganak vilagszerte, itthon is sokan megkedvelték. Nemrég uj,
az eddigieknél jéval modernebb motort kapott — vajon illik hozza a mené technoldgia?

Ahogy az kozismert, a Dacia legf6bb fegyvere a versenytarsaké-
nal jéval alacsonyabb ar. A népszeri kompakt SUV szegmens-
ben is igy van ez, ahogy az idei 7. szdmunkban kiprébalt Skoda
Yetivel kapcsolatban emlitettiik. Listadron a tesztre kapott Dacia
Duster 1.2 TCe Arctic 4 136 000 forintba kertil, mig az ezzel
osszevethetSen motorizalt és felszerelt Skoda Yeti Outdoor Ac-
tive 1.4 TSI ara 5 946 370 forint. Az mar csak hab a tortan, hogy

a Duster tiz centivel hosszabb, igy nagyobb csomagtartét (475
liter) és — legalabbis érzésre — tagasabb utasteret is ad. Igaz, hely-
kinalatban van ennél még foljebb, ebben a szegmensben messze
nem a Duster a legtagasabb, de ett6]l még tény marad: ha csak a
forintot nézziik, gyakorlatilag mindenki més alulmarad. A kér-
dés mar csak az: mir6l kell ezért lemondani?

A rovid vélasz, hogy a beltérben érezni a spérolast. Mind az
ilések, mind a felhasznalt anyagok, mind pedig a meglévé beren-
dezések a lehetd legegyszeriibbek, szdmos, a versenytarsaknal
kaphat6 felszerelés nem is érhetd el a Dusterhez. Ha valaki te-
hat BMW-t akar, az biztosan nem fog Daciat véalasztani, annyira
nincs atfedés a kettd kozott. Aki viszont amugy is csak a legalap-
vet6bb opcidkat ikszelné be, mert mindennapi, akar poros-saras

hasznélatra kell neki és értékeli az egyszeriiséget, az szeretni
fogja — nem véletlen, hogy mondjuk az osztrdk vagy a francia
vidéken odavannak a Dusterért a gazdak. Védhet6 tehat a belseje,
de nincs olyan pontja, ahol letagadhatna a spérolast, ezzel egyiitt
kell élni. Kiviilr6l azonban jé ranézni a kocsira, szerintem na-
gyon eltalalt a dizajn, egy szép fényezéssel és a tesztautén meg-
1év6 csillogo elemekkel kifejezetten mutatds, és ami még ennél
is fontosabb: ve-
zetés kozben sem
érezziik a sporolas
hatésait.

Az eddigi egyet-
len benzines, a
jol bevalt 1.6-os
elsésorban a hosz-
szu, olcsé élet igé-
retével  hoditott,
amit az 1.2-es
turbdsrol én nem
mernék garantal-
ni. Az azonban
tény, hogy tigyesen
mozg6 kocsit vara-
zsol a Dusterbdl.
Orszagiton nem
kell ordkat varni
egy el6zési lehe-

tOségre, sztradan
is béven van tar-
taléka, varosban,
illetve  folddton
pedig  kellemes,

rangatasmentes nyomaték leadasaval tiinik ki. A fogyasztasa sem
elviselhetetlen, f6leg varosban hasznalva, némi orszaguttal és fol-
duttal 8,6 litert mértem. A 6 fokozati manudlis valt6 csak ehhez a
motorhoz kaphato, és remekiil 6ssze is hangoltak a kett6t, raadasul
nem csupan az attételezés, de a kapcsolasi érzet is jo. Igen, egy ro-
man gyartasu francia autban jé a valtd, ennyit az el6itéletekr6l. A
tesztautot — jellegéhez ill6en — M+S, azaz terepgumival szerelték,
ami jo otlet, igy még 4x4 nélkiil is tigyes a porban. Orszagtiton sem
volt gond a futémiivel, jol eltalaltdk a hangolasat: kényelmes, de
nem tamolygos a szekér. Szdval a gyenge belteret leszdmitva csupa
j6 pont — én mar nem csodalkozom, hogy ilyen népszerti a Duster.
Es az 1.2 TCe csak javitott a kinalaton.

(B. Gy,

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vOl6 fényképeket. A fotckat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Kiss Bertalan Jdnos 2014. ja-
nuar 15-én latta meg a napvi-
lagot a Szent Imre Kérhazban.
Az els6 pillanattol kezdve
nagyon nyugodt, kiegyensu-
lyozott, és nem utolsdsorban
rendkiviil jé étvagyu kis lur-
ké. Most mér visszamosolyog
apara és anyara, imad hossza-
san nézelddni, felfedezni a vi-
lagot barhol, barmikor. Szereti
a hosszi sétdkat a Duna-parton és a Feneketlen-tonal. Ahogy
kitavaszodik, a kertilet tobbi részét is meghdéditjuk babakocsival.

Csaladunk méar nagyon vart
minket, 2013. december 31-
én pedig meg is sziilettiink.
Anya és apa szerint is jé ba-
bak vagyunk, és nagyon sze-
retjiik egymast. Koszonjiik a
Szent Imre Koérhdz minden
dolgozéjanak, hogy segitet-
te vildgrajottiinket. Brigitta £
Emma és Péter Szilveszter. - ek BN LR

Legtijabb csaladtagunk Mercz
Abel, aki 2014. januar 29-én
sziiletett, az idei tél egyetlen
budapesti hdeséses napjan.
Abel kedvenc idétoltései kozé
tartozik, hogy hosszu sétakat
tegyen két négylabui baratjaval
a Bikas és a Sods parkban, il-
letve a Kopaszi-gaton.

Schwarczkopf Ddni-  m™re—mm | ™

elnek hivnak, 2014. .} o
januar 17-én sziilet-
tem 3 600 grammal
és 58cm-rel. Nagyon
jokedvi, kedves és
baratsagos baba va-
gyok. Sasad szép zold
részén élek a sziile-
immel.
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REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!
EGY ELELMISZERBOLT A MINDENNAPOKRA!

MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG MINDEN TERMEKRE

10% KEDVEZMENYT

ADUNK*

PREMIUM

-

AJANDEK

3.000 FT FELETTI
VASARLAS UTAN
MEGAJANDEKOZZUK

NYITVATARTAS

6-22 oraig

minden nap

]
il ANDE!
Algnde pars f 3 EGY PALCIKAS

JEGKREMMEL!*
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| Kovess minket
NKET BATRAN a facebook-on!
HNJOSE?{ENONS%ZEALUTJUK BEVASARLO LISTAJAT! .
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*az ajanlat nem vonatk02|k, az akcios termékekre és a vonaljegyre
valamint szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

*az ajanlat a

10% kedvezmény
idészakaval nem
dsszevonhatd!

A kép csak illusztracid!

19 Budapest, Cslrgoi u. 22-26. - Telefon: 06 30 336 9994,
1877 4638 Fax: 06 1 877 4639 - E-mail: hjalpkft@gmall com
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Budapesten csak ebben az Uzletben
vasarolhato meg a Kézmiives Kave,

KARDINAL COFFEE!




