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Utmutat6 természetkozeli kertek kialakitasdhoz
a Budai Sas-hegyen
Tisztelt Olvasok,
kedves Ujbudaiak!

Kerlletiink értékeit, legyen sz6 az épitett vagy
a termeészeti kornyezetiinkrél, kotelességiink
minden eszkozzel megbvni, védeni. Ebben ko-
z6s a felel6sségiink, a kertilet vezetésének és
lakossagnak 6sszefogva, k6zos erbvel kell ten-
nie azért, hogy ami akar évezredeken keresztil
fennmaradt, azt megérizziik az utdkornak.

Ha a Sas-hegyre gondolunk, é16, liikteté kin-
csesladardl” kell beszélniink, amely Budapest kell6s kézepén kévetel maganak fi-
gyelmet és megbecstlést. Ez a kiadvany szamos érdekes és hasznos informaciot
tartalmaz, komoly tudasanyagaval a feln6tt és gyermek olvasokat egyarant lenyiigo-
zi majd. Orszagosan is kiemelkedd, védett értékrél van sz6 ugyanis, mely névény-
és allatvilagaval hamar rabul ejti a latogatokat.

Bizom benne, ez a kiadvany hasznukra lesz abban, hogy ismeretekkel gazdagodva
Onék is lassak, mit tehetiink kdrnyezetiink megovasaert, mit tehetiink akkor, hogy
egy ilyen — ahogyan fentebb irtam — igazi ,kincseslada” van a kézvetlen szomszéd-
sagunkban. A jégkorszak, a felmelegedés hozta valtozasok, az 1700-as évektdl tartd
sz0lotermesztés, az egykori kivald borok, a katonai gyakorlatok, az ismertebb és kii-
I6nlegesebb névények — mind-mind olyan elemek, amelyek hozzatartoznak a Sas-
hegy multjahoz, alkotva, befolyasolva, alakitva annak jelenét. Ezt kell megérizniink,
ezt kell tovabbadnunk gyermekeinknek is.

Célunk, hogy minél tébbet tudjanak meg Ujbuda természeti kincseirdl, hiszen csakis
igy lehetlink eléggé elkotelezettek a természet védelmében. Tiszteljitk és dvjuk kor-
nyezetinket!

Jo olvasast, j6 tajékozédast kivanok mindenkinek!

) dr. Hoffmann Tamas
Ujbuda polgarmestere

A kiadvdny letolthet:
http://www.sashegy-vedo. hu/haszno&wdnivalek
‘http://www.ujbuda.hu/zoldujbuda



Kiadvanyunk tartalmabol

l. A teriilet bemutatasa: Rovid ismertet6 a teriiletrdl
Il. Torténelmi attekintés

I1.1. A mult: Kisokosunkban egészen a XVIII. szazadig kalauzoljuk el Onéket, ahol be-
mutatjuk a Sas-hegy tajvaltozasanak torténetét a szélétermesztés viragzo évtizedeitol
a rendszervaltozasig tartd fokozatos beépitettség idészakaig.

11.2. A jelen: Bemutatjuk a terulet allapotat napjainkban, és felhivjuk a figyelmet a ve-
szélyeztetd tényezokre.

1.3. Adventiv és invaziv novények: Ebben a részben ismerkedhet meg az Olvaso
azokkal a névényekkel, melyek jelenléte veszélyezteti a Természetvédelmi Terileten
megbuvo rengeteg értékes névényt.

I.4. Oshonos novények: Ebben a fejezetben még nagyobb figyelmet szenteltlink
azoknak a ndvenyeknek- féképp cserjéknek- melyek e-kis teriilet élévilagat tarkitjak,
és az Olvaso kertjének is diszei lehetnek.

I.5. Novényeink védelme a Sas-hegy barat kertekben: Kitériink arra is, milyen mo-
don szorithatjuk vissza ovatosan a nem kivanatos fajokat mas névényeink védelme

érdekében.

Kedves Olvasé!

Az 1958 6ta védett Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terilet egyedulallo sziget-
ként all févarosunk kézepén. Tekinthetiink él6 muzeumkeént is ra, hiszen sziklakkal
tarkitott zeg-zugos lejt6i megérizték szamunkra a jégkorszakok és azok kozti felme-
legedések természeti emlékeit. Ez az orszagos jelentéségli védett természeti érték
rengeteg érdekes élélényt 6riz. Ezzel a kis kdnyvecskével szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet arra, hogyan tudnak Onék, kézeli lakosok is aktivan hozzajarulni az értékes
tertilet fennmaradasahoz. A kisokosban eléfordulhatnak olyan szavak, kifejezések
melyekkel talan még nem talalkoztak. Ezeket - a tovabbi olvasas megkdénnyitésére-
az alabbi par sorban igyekeztiink ésszeszedni Onoknek:

Pufferzona: Olyan z6na, amely hatarfeliiletet képez az épitett és természetes kor-
nyezetink kozott.

Oshonos fajok: olyan fajok, amely az adott teriileten fejlédétt ki és természetesen
Uton terjedt el.

Adventiv fajok: Magyarul idegenhonos fajok. Olyan élélények, melyek az adott te-
rileten nem 6shonosak, azaz mas foldrajzi teriletrol érkeztek. Novenyek esetében
lehetnek gyomok, de diszkerti novények is.

Invaziv fajok: Mas néven 6zénnovények. Olyan idegenhonos fajok, melyek egy uj
tertiletre, foldrészre kertilve gyorsan terjednek, nagy tertilteket hoditva meg, kiszorit-
va az 6shonos fajokat és kozosségeket.

6shonos novények

" pufferzéna -9




I. A teriilet bemutatasa

Budapest egyik legmarkansabb dolomitképzédményének hegyoldalai meredeken
emelkednek ki Dél-Buda beépitett kornyezetébdl. Nevét a monda szerint arrol kapta,
hogy a Budai Var visszafoglalasanak emlékére tartott diszmenet soran e hegyrdl
sasok repliltek a var felé.

Il. Térténelem

I.1. A mult

Buda kialakulasaval a Sas-hegy tajvaltozasa is megkezd6détt. Nincsenek pontos
adatok arrol, mikor kezdtek itt sz6l6t termelni, de mar a XVIII. szazad legelején alli-
tottak el vords bort a Sas-hegyen, mely a Sas-hegyi vorésként is ismert, Buda vidéki
sz6l6k leghiresebb legkarakteresebb bora volt. A sz616k egészen a hegy szoknyajaig
kusztak fel, amig a filoxéra (szapora gyokeértet(i) véget nem vetett a termesztésnek
az 1884-es évig. A XX. szazad legelején csupan két éplilet jellemezte a hegyet. Dé-
len egy laktanya (ma Pet&fi Laktanya), északon pedig egy neveld intézet (korabban
Sion-rendhaz, ma Arany Janos Gimnazium).

Az eszaki oldalon hamarabb kezd6détt a varosiasodas. 1902-t6l mar villamos jart a
Farkasréti temet6h6z. Azonban a déli oldalon a kipusztult sz6l6k helyén sokaig par-
lagon maradt a teriilet. Részben gylimoélcssokkel, elsésorban barackosokkal tele-
pitették be, helyenként kecskéket legeltettek. 1909-ben harom féutat terveztek Far-
kasrét iranyaba, igy kezd6dott meg a teriilet lakodvezetté valasa. A hegy gerincén
is Uj utakat tartak fel, a beépithet6 teriileteket felparcellaztak. A kopar sziklas cstcs
kimaradt a parcellazasbdl, ide kézparkot terveztek 1931-ben. Az 1930-as években- a
kor erdészeti szemléletének megfeleléen- fekete feny6kkel probaltak ,baratsagosab-
ba" tenni a kopar sziklakat. Egy 1925-26-os felvételen latszik, hogy a fekete feny6k
mellett az orgona, balvanyfa és vadgesztenye csemeték is megjelennek az északi-
nyilt sziklagyepes- hegyoldalon. A hegy a két vilaghaboru kézott a varosiak kedvelt
orgonaszedd helye volt. A mintegy 30 hektaros tertiletet 1958-ban nyilvanitottak
védetté, és kezelték elzart rezervatumként 1974-ig. Ekkor nyitotta meg kapuit a Ter-
mészetvédelmi Terlilet a maitél még eltéré formaban.

AXI. kerlileti Tanacs a gyakorlotérrel szomszédos, sajat tulajdonaban lévé nagyjabol
3 hektéros teriiletet felparcellazta, és kiskertekként adta bérbe. A bérlé csaladok igen
kedvelték ezeket a kerteket. Kultar- és vadnévényeket tarsitod élévilaga kuriozumnak
szamitott. Elhagyatottabb formaban, azonban |étezik ez a rész még napjainkban is,
amely a ,Kertség” nevet viseli.

1993 6ta a Sas-hegy délnyugati lejtéjét - beleértve a bérkerteket - a Févaros ren-
dezési tervében erd6ovezetté mindsitette at a Sas-hegy Védo Egyesiilet kezdemeé-
nyezésére, igy a terlilet megmeneklt a beépitéstél. A helyi civil szervezetek 6vjak
a természeti értékeket.

A Sas-hegy élévilagat mar évszazadok ota veszélyezteti az emberi tevékenység.
Ennek fobb szakaszai:

1. Sz6l6termesztés

Az 1700-as éveki6l egészen a filoxéra jarvanyig (~1884) kivalé bor késziilt a
Sas-hegyen. A sz0Ol6tokék egészen a hegy labaig felhizodtak, igy a természetko-
zeli allapota él6hely teljesen elszigetel6dott.

2. Katonai tevékenyseég
A Sas-hegy egészén az 1950-es évekig folytak katonai gyakorlatok. Lévészarkok,
eldkertilé l6szermaradvanyok tantuskodnak réla ma is.

3. Tomegturizmus, rekreacios igénybevétel

2007-ig a terlleten a maitdl eltéré latogatasi rend volt jellemzd. Szabadabban
igénybe lehetett venni tobb 6svényt is. A varoslakok piknikezesre, tlizrakasra, va-
lamit kutyasétaltatasra hasznaltak a teriletet. Azonban a kis kiterjedésii teriileten
eléforduld szamos védett, valamint fokozottan védett névény és allatfajok szamara
komoly fenyegetést jelentett a taposas és a terilletet rendszeresen latogatéd hazial-
latok (kutya, macska) vadasztevékenysége.

Tegnap és Ma
Nosztalgiazas a Sas-hegyen



4. Koparfasitas, fenyételepités
Pénzes Antal mar 1942-ben felhivta a figyelmet a 40-es évek kezdetétdl folyo feke-
tefenyé telepités veszélyeire, amely fenyegeti az 6si névény és allatvilagot.

5. Invaziv fa- és cserjefajok betelepitése

Az 1960-as évek utan a teriiletre a kornyezé kertekb&l nagy mennyiségii idegen-
honos faj keriilt be. Kiilbnésen agresszivan terjeszkedtek az aranycserje (Forsithya
spp.), az aranyfa (Laburnum anagyroides), a mahénia (Mahonia aquifolium) és a
kdzonséges orgona (Syringa vulgaris).

6. Beépités

A sz616- és gylimolcstermesztés visszaszorulasaval megkezd6détt a varosiasodas
a XX. szazadban, mely egészen az 1970-80-as évekig folytatodott. A Természetvé-
delmi Tertlet 6sszesen 30 hektar teriiletet foglal el, ami elég kicsi ahhoz, hogy egy
rendes puffer-, azaz ,iitk6z6 zéna” alakuljon ki. A pufferzéna feladata, hogy hatarte-
riletet képezzen a lakott, mesterségesen kialakitott kérnyezetiink és a természetes
koérnyezet kozott. Ennek hianyanak kévetkeztében a teriileten talalhato éllények
(mintegy 6tven védett novényfaj, gazdag és kiilénleges izeltlabl fauna, védett és
fokozottan védett hiillék, és egyéb allatfajok) ki vannak téve a beépitettség altal
okozott veszélyforrasoknak. llyen forrasok lehetnek a haziallatok, akik atszékve a
keritésen a hiillé faunat-, a névényvédoé szerek, melyek atjutva a teriiletre a kiilén-
leges él6vilagot- valamint a diszkerti novények, melyek a Természetvédelmi Teriile-
ten bellil szaporodva a toébbi névényt veszélyeztetik.

P .

A korbeépiilt Sas-hegy napjainkban

1.2. A jelen

Lassan hét éve a tertilet Iatogatasi rendje szigorodott, azonban nincs elzérva az ér-
dekl6ddk el6l. Az okokat, hogy a teriilet miért all ilyen komoly felligyelet alatt, mégis
a multban kell keresni. A XVIIl. szazadtol kezd6dé hasznalatba vétel, a korbeépités
tette sértilékennyé, elszigeteltté, védtelenné a kdzvetlen kozeli, nem 6shonos no-
vények magoncaitol. A teriileten dolgozé szakemberek évek ota végzik a tertiletre
bekertilé idegenhonos novények eltavolitasat - gyakornokok, 6nkéntesek allando
bevonasaval - ezzel is elésegitvén a biolégiai sokféleség megdrzését.

Maga a biologiai sokféleség kialakulasa az élélények helyi feltételekhez vald al-
kalmazkodasanak eredménye. Azonban ezt a rendszert kénny felboritani, példa-
ul taposassal, vagy mas fajok betelepitésével, ami példaul itt a Budai Sas-hegy
Természetvédelmi Teriileten sok problémat okoz. Kiilénésen azok a fajok, melyek
hirtelen és tomegesen képesek terjeszkedni a nagyobb biologia sokféleséggel bird
6shonos névénytarsulasok karara. Az ilyen névények egy része lehet disznévény,
amit tudatosan kezdtek el telepiteni, de lehet olyan névény vagy allat, amelyet vala-
milyen mezégazdasagi, erdészeti célzattal telepitettek be egy mas természeti kor-
nyezetbe. Ilyen példaul a Sas-hegyre betelepitett feketefenydk esete: ezek mas
kontinensrol, vagy mas éghajlati helyekrél szarmazo, idegen honos, azaz advent-
iv fajok. Ezek szamukra kedvez® kornyezetbe kerilve, akadalyok hijan kénnyen
elkezdenek terjeszkedni. A terjeszkedés mértéke kiilénb6z6é lehet. A legstilyosabb
teliesen elnyomva egyeduralomra tor. A Sas-hegyen ilyen a balvanyfa, vagy a fehér
akac. A Budai Sas-hegy Természetvédelmi Tertleten gondot okozé névények tobb-
sége nem ebbe a kategodriaba esik. Ezek a ritkan, rendszertelenll, kevés helyen
elvadulé fajok kozil valok.

A Sas-hegy természetvédelmi teriiletet koriilvevo kertek tulajdonosai a kévetkez6
tevékenységekkel segithetik el a biologiai sokféleség megbrzéseét:

- az adventiv és invaziv novények ultetésének elkerlilésével,

- az adventiv és invaziv névények elszaporodasanak megakadalyozasaval.
A kovetkez6kben felsoroljuk azokat a fajokat, melyek komolyabb gondot okoznak
a teriileten.



11.3. Adventiv és invaziv névények

1. K6zénséges orgona (Syringa vulgaris)

A terlileten jelenleg ez a faj jelenti a legnagyobb
problémat. Az orgona mar a sz6l6termesztés id6-
szakaban is kedvelt névény volt, azonban a fi-
loxéra pusztitasa utan egy XX. szazad eleji parko-
sitasi tervnek koszonhetben is keriltek orgonak
a hegyre. A kdz6nséges orgona irtasa és vissza-
szoritasa hosszadalmas munkat kévetel, hiszen
a noveny magrol terjedve és gyokérrél sarjadzva
gyorsan és nagymértékben képes elszaporodni. = :

Az orgonat Toérékorszagbol hurcolték be Kozép- Europaba1589 kérnyékén. A bie-
dermeier korban és az 1930-as években divatos névény ma mar korantsem érvend
ekkora népszerliségnek, ezért sok helyltt mar csak az elvadult, kisebb viragu ké-
zonséges orgonaval talalkozhatunk. Gyokerei gyorsan és mohon képesek elszivni
a talajnedvességet a tobbi névény eldl.

2. Balvanyfa (Ailanthus altissima)

Sokszor keverik a hozza nagyon hasonlé ecetfa-
val (Rhus typhina), azonban a két faj nem ugyan-
abba a csaladba tartozik. Mindketté problémat
okoz egy védett teriileten. A balvanyfa Kinabol és %
Koreabol szarmazik. Eurépaba csak a 18. sza- §
zad kozepén hoztak be, kezdetekben botanikus £
kertek, diszparkok névényeiként. Igénytelen, jol
alkalmazkodik, igy kénnyen kivadult. A balvanyfa
rendkivil gyorsan né, emellett vastagsagi nove- §
kedése is jelent6és. Magrél és sarjakrél nagyon : . '
konnyen Gjul, szinte kiirthatatlan. Hazankban az egyik legveszélyesebb invaziv faj.
Er6szakos terjeszkedése miatt kertészeti felhasznalasa is csekély jelentéséggel bir.

3. Kb6zénséges mahonia (Mahonia aquifolium)

A koézonséges mahonia Eszak-Amerikabol szarmazik és a XIX. szazad elsé felé-
ben kertlt Dél-Eurépaba. Ez a parkokban, kertekben gyakori és kedvelt disznévény
azonban konnyen ki tud vadulni és teret hoditani a védett, 6shonos névényekben
gazdag teriileteken. A mahonia fajokat gyakran tévesztik 6ssze a magyallal, leg-
inkabb hasonlé alaku leveleik miatt. Legkénnyebben a két névény termései kdzott
tudunk kiilonbséget tenni. A magyalé piros, a mahoéniaé pedig hamvas kékes. A
mahonia magassaga egy-két méter kozott valtozik. Az 6rékzold cserje hajtasai
vékonyak, a kérge sima, sargas- vilagosbarna, levelei fogazottak, tavasszal nyilé
jellegzetes illata viragai sargak, termései pedig mérgezéek. A sarjadzasra hajla-
mos novény gydkereibél tjabb és Gjabb hajtasokat képes hozni. Erdekesség, hogy
a mahoénia fajok a borbolyafélék (berberidaceae) csaladjaba tartoznak, ugyanugy
mint az itt 6shonos soskaborbolya.

J

4. Hibrid aranycserje, bokolé aranyfa (Forsythia x intermedia, Laburnum
anagyroides)

E két névényt érdemes egytitt emlegetni, hi-
szen gyakran keverik 6ket. Nem csupan az
aranycserjét és az aranyfat, hanem az arany-
vessz6t is. Mig az aranyvessz6 egy lagyszari
noveény, addig ezek fas szartak. Kozilik az
aranycserjét ismerjuk talan a legtébben, ami #
tévesen aranyesoként hirestlt el. Jellemzéje,
hogy lombfakadas el6tt viragzik, sarga virag-
javal jellegzetes tavaszjelz6 névényiink. = S
Sarjadzasra hajlamos, ami azt jelenti, hogy hosszu hajtasal mentén kepes gyokere-
ket ereszteni, amivel kénnyen tud terjedni. Az aranyfa is kedvelt disznévénye kertje-
inknek. Azonban ennek viragai hosszu fiirtén lognak le. Mara keresztezett, hibridiza-
l6dott fajtakkal talalkozhatunk leginkabb.

5. Fehér akac (Robinia pseudoacacia)
Eszak Amerikaban honos faj, de betelepités-
sel elterjedt Magyarorszagon is. Ma erdeink
kozel egynegyedét alkotjak akacosok. Ma-
gyarorszagon mar a XVIll. szazadban, Maria
Terézia uralkodasa idején kezdték telepiteni
a homokos teriiletek megkotésére. Ez a né-
vény okozza az egyik legnagyobb gondot a
balvanyfa utan. Kiirtani szinte lehetetlen. Afaj §
mind gyokérrdl, mind tuskorol kivaléan sarjad,
magja kézel 50 évig megdrzi a talajban csira- S
zOképességét. Az akac nagymértékben atalakitja teriiletén a terméhelyet, csdkkenti
az élovilag valtozatossagat. A gyokerein €16 nitrogénkoté baktériumok révén megno-
veli a talaj nitrogén tartalmat, ami hosszu tavon a bomlasi folyamatok névekedését
eredményezi. Levelének bomlasa soran felszabadul6 allelopatikus -névényi csira-
zast és novekedést gatlo- anyagai megakadalyozzak a természetes erdei aljinévény-
zet kialakulasat. Emiatt az akacosok aljnévényzete rendkiviil fajszegény, alapvetéen
néhany tapanyagigényes, gyors névekedésl gyomnovény alkotja.

Tovabbi, a teriilet szempontjabol kevésbé elterjedt de hazank 6shonos tarsulasait
szintén veszélyeztetd fajok a z6ld juhar (Acer negundo), a gyalogakac (Amorpha fru-
ticosa), az illatos nyariorgona (Buddleja davidii), az eziistfa (Eleagnus angustofolia),
a kisviragl nebancsvirag (Impatiens parviflora), a kanadai aranyvesszé (Solidago
canadensis), a magas aranyvessz6 (Solidago gigantea), a fekete feny6 (Pinus nig-
ra), az 6rdoégcérna (Lycium sp.), a lepényfa (Gleditsia sp.), a nyugati ostorfa (Celtis
Occidentalis) valamint a tamariska fajok (Tamarix sp.). Telepitése keriilendd, irtasuk
tamogatott.



I.4. Oshonos cserjék

Ahhoz, hogy hosszitavon fenntartsunk egy olyan kertet, ahova 6shonos névénye-
ket dltettiink, meg kell figyelniink a természetet. Nem csak azt, hogy milyen fajok
6shonosak itt, milyen tarsulasok alakultak ki a kezdetektél fogva, hanem tgyelniink
kell a beultetendd névények elrendezésére is. Egy kert esetében ritkan van akko-
ra tertiletiink, hogy egy egész erd6t rekonstrualjunk benne, igy érdemes a kerités
kornyékén egy erdészélihez hasonlo tarsulast kialakitanunk, leginkabb az alabbi
Oshonos cserjéek segitségével.

1. Séskaborbolya (Berberis vulgaris)

A soskaborbolya- népi nevén soskafa, leanysom
valamint veresegres- egy Eurépaban és Magyar-
orszagon is elterjedt cserje, melynek levelei sa-
vanykas soskahoz hasonl6 izliek. Természetes &
kérnyezetében erdék szélén gyakori néveny, amely
maximum 3 méter magasra tud néni. Erés illatd,
sargas, firtokben 16go6 viragait tavasz végén (ap-
rilis, majusban), pirosas-rozsaszines, hosszukas
terméseit pedig 6sszel hozza. Mig tavasszal tojas-
dad alaku levelei, addig 6sszel termései ehetéek. Levelei magnéziumban és B- vi-
taminba, termése pedig C-vitaminban gazdag. Gyogyhatasu (maj, epebaj, tidébaj,
vérhas gyogyitasara hasznaltak).

2. Egybibés galagonya (Crataegus monogyna)
Ezek a kis fak, melyek vorosesen izzo6 termései
még Weores Sandort is megihlették az Eurépai,
Eurazsiai mediterran fléraelem tagjai. Hazankban
lomberddkben, erdészéleken, mezsgyeken, utak
mentén, bolygatott terlileteken gyakori. Kevés
olyan hely van, ahol nem talalkozhatunk egy-egy
képviseldjevel, koszoénhetéen annak is, hogy a
galagonyak jol tiirik a szarazsagot. A névény feheér
viragait (melyekben egy bibe talalhatd), tavasz ve- § 2 :
gén hozza. Biborpiros termései pedig 6sszel érnek. Ezek nem csupan ehetoek
jotékony hatassal is birnak. Szivgyégyszerek, vérnyomascsokkentd és koleszterin-
csokkentd készitmények alapanyagaként egyarant felhasznaljak, de készil beldle
lekvar, tea valamint palinka is.

3. Kokény (Prunus spinosa)

A kokény az egyik legismertebb erdévédo tévises bokor egész Eurdpaban, igy Ma-
gyarorszagon is. Fényben gazdag helyeket és a tapdus talajt kedveli. Ennek megfe-
leléen erd6széleken, legelokon és irtas réteken talalkozhatunk legszebb példanya-
ival. Kertjeinkben sovényként is funkcionalhat. Hosszu porzés fehér viragait kora
tavasszal hozza. Sokaig zold majd kék szinre valto, ehetd terméseivel - melyek
C-vitaminban gazdagok- 6sszel talalkozhatunk. Viragabol készult forrazat hugyuti
megbetegedésekre javallott.

4. Cserszomorce (Cotinus coggygria)

E fagytlir6, éveld cserjénk kénnyen felismerheté
sz6rés meddd kocsanyairdl -melyrél népi nevét, g
a parokafa elnevezést kaphatta-, valamint 6szi
pompajarol, amikor levelei a barnas-vérdéses szin
minden arnyalataban tindokolnek. Nem véletlentl
szoktak emlegetni a cserszémorcét, mint erdészé-
leink legszebb szinez6 novényét Gsszel. Csersav
tartalma miatt sok jétékony hatasu készitményben _
talalkozhatunk vele, gondoljuk csak a szajvizre =%

vagy a samponra. A névény Eurazsia legtébb részén, Magyarorszagon is gyako-
ri faj. Karsztbokorerdeink jellegzetes cserjéje, szaraz lejtékon féként a dolomiton
gyakori.

5. Ostormén bangita (Viburnum lantana)

Az ostormén bangita, masik nevén ostorménfa Ke-
let-Eur6paban elterjedt faj, mely a nedves, sziklas £
talajokat kedveli. Ezen beliil is karsztbokor-erdok,
meészkedvelb télgyesek cserjefaja. Mind az erd6k-
ben, az erd6széleken és a cserjésekben is gyakran
talalkozhatunk velik. Elénkvorosrél fekete szin-
re valté terméseit nem véletlentl hagyjak meg a
madarak az agak végén, hiszen ezek- a fa tobbi
részével egyetemben- mérgezéek. Agai ijaszatban
kedvelt alapanyagok.

6. Varjutovis benge (Rhamnus chatarticus)

Arégen rengeteg néven illetett n6vénynek ez ma a szakirodalmilag elfogadott neve.
Korabban nevezték még eb-, macska- és fehértovisnek, valamint disznétiiskének,
surgefanak, hajtisztitonak, hajtisztito-kokénynek, festékékénynek vagy szarvas-
tiskének is. Ez a névény Europa nagy részén megtalalhato. A nyarvégi, észi id6-
szakban a szarazabb erd6szélek jellegzetes szinezd eleme. A varjutévis benge
alacsony, dusan elagaz6 bokor, vagy 1-3 méter magas facska. Agai keresztben
atellenesen nének. Rovid hajtasai k6zott rovid, vaskos tévis iil. Majus-juniusban
hozza z6ldes-sargas viragait. Fényes fekete termései oktdber végén november-
ben jelennek meg. Szaga frissen kellemetlen, ize eleinte édeskés, késébb nagyon
keserd, kissé csipds és ragva a nyalat zoldes-sargara festi. Bar gyogynévénynek
szamit, ne egyék meg, mert er6s hashajté hatast. Egyeseknél hanyast, sét bél-
gyulladast is okozhat. Sarga festékanyaga fa (parketta) és textilfestésre alkalmas.



7. Sajmeggy (Prunus mahaleb)

Kelet-Eurépaban, féként a Balkanon elterjedt faj. Ko-
parok, mozgé felszin(i vaztalajok altalaban alacsony
termet( Gtt6r6 faja gylimolesfaként is kedvelt névény.
4-10 tagu rovid furt vagy sator viragzata kora tavasz-
szal nyilik. Fényes, fekete csonthéjas, erésen keser-
nyés iz(i termése- melynek izét vannak, akik hires |
gyomorkeseriinkéhez hasonlitjak- juniusban ehet6. |
Az igen intenziv szinnel rendelkez6 terméseket nem- «=
csak megkostolni lehet, hanem festékként is felhasznalhatjuk. Erés, kemeny, jelleg-
zetesen illatozo kérgl fajat pipaszar készitésére is hasznaljak.

8. Hisos som (Cornus mas) :

Dél- és Kbzép-eurdpai noveny, a Karpat-medencében éri el északi hatarat. Osho-
nos, régi névényiink, amit a helység- és csaladnevek is igazolnak (Somlé, Som-
ly6, Som, Somos). Itthon a természetben molyhos télgyes és viragos kérises erdék
aljaban talalkozhatunk veliik. Sarga viragait koran, akar februarban is hozhatja.
C-vitaminban gazdag termései beérve (julius- augusztus) s6tét bordoéak és hlso-
sak. Szorp, Lekvar, dzsem, kompot, bor, palinka és likér is készil beléle. Ma mar
disznéveénykeént parkokba is Ultetik, gyakran azért mert a som igénytelen, valamint
fagytliré noveny és a varosi levegét is jol viseli. Laza, j6 vizatereszté képességd,
meszes, vagy normal talajt igényel.

9. Veresgytlirlis som (Cornus sanguinea)

A veresgytriis som szaraz-, liget-, lap- és bokorerdékben gyakori. Majus-jiniusban
hozza fehér viragait. Termése fekete, madarak fontos taplaléka. Levelei szem és
bérirritaciot valthatnak ki. Tapanyagdus, kissé nyirkos talajokat kedveli. Ha van kerti
tavuk, érdemes mellé lltetni.

10. Pukkané dudafiirt (Colutea arborescens)
Nevét éréskor felfljo jellegzetes termésérdl kapta.
Jellegzetesek a kicsi kicsipett végli 6sszetett levelei.
Sarga, kicsit barnas furtokben allé viragai majustol &
augusztusig viragzanak, igy a termésekkel egyszer- g
re lathatéak. Bar hazankban a mediterran floraelem
tagjaként tartjak nyilvan, mégis nagy jelentéséggel §
biré névénylnk, hiszen a pukkané dudafirt a Ma-
gyar boglarkalepke kizarolagos tapnovénye. Ha- “£% .

zankban leginkabb szubmediterran jellegii faj, mészkedvel6 tolgyesekben, boko-
rerdékben, [6szpuszta-gyepekben fordul el6.

11. Csikos kecskerago (Evonymus europaeus)

A csikos kecskeragé népi nevén papsapka kivalé szinezéje az erdészéli tarsula-
soknak. A névény szinte egész Eurépaban elterjedt és Magyarorszagon is gyakran
talalkozhatunk veliik. Nalunk tide, tapdus talajokban, paras volgyek gyertyanos tol-
gyeseiben, de legjobban a legel6kén, erdészéleken marad meg. Fehéres, apro,
kellemetlen illata viragai aprilis-majusban jelennek meg. Toktermése felpattanva
szalon 16g6 narancsszinli magképennyel burkolt magokat l6gat ki, amely valoban
egy papsapkara hasonlité tinemény. Azonban 6vatosnak kell lenni vele, hiszen
annak ellenére, hogy a madarak kedvelt taplaléka, szamunkra igen mérgezé. Na-
rancssarga magképenyiik anyagat vizzel higitva sarga, timséval pedig zold festé-
ket kapunk. Jol megmunkalhato6 faja felhasznalhaté orsé, fogpiszkalo, cipdszeg,
fuvés hangszer készitéséhez.

12. Bibircses kecskerag6 (Euonymus verrucosus)

A csikos kecskerago kozeli rokona ez a természetes kérnyezetében Dél-Kelet Eu-
répaban eléfordulé faj. Hazankban lombos erdék szélein valamint sziklacserjések
kevésbé arnyékos teriiletein lehet a bibircses kecskeragéval gyakran talalkozni. Ez
a noévény is kivalo szinezdje az erdészéli tarsulasoknak, hiszen az 6szi idészakban
narancssargara valtanak levelei. Vékony, hosszu és zold hajtasain sok apro, barna
paraszemolcs talalhato, melyeken gazcsere nyilasok vannak. Aprilistol juniusig
viragzik. A ndvény termése négy él, rozsaszinii tokbol all. A fényes fekete magok
pedig a narancssarga magkopenybél légnak ki. A fagyos teleket és a szaraz, forrd
nyarakat egyarant jol tlri, diszcserjeként régota iltetik. A névény mérgezo!

A kiadvanyban f6képp cserjékrdl tettiink emlitést, hiszen ezek iltetése egyszeriibb
és latvanyosabb a kertekben. Azonban érdemes megemliteni a molyhos télgyet,
mely lassu névekedése miatt nem tul latvanyos, azonban ezzel egyiitt a fa hosszu
életd. Valamint emlitést érdemelnek a berkenyefélék is, melyekrél az alabbiakban
olvashatnak néhany sort.

13. Berkenyefélék (Sorbus spp.)

A természetvédelmi tertileten tobb berkenyefélével (bu-
dai-, dunai-, hazi, barkoca) is talalkozhatunk. Ezek koziil
a dunai berkenye jégkorszaki maradvanyfajként 6rzi a
hidegebb id6szakok emlékét a Sas-hegyen. Kertekben
kedvelt rokona a hazi berkenye, melynek gyiimélcsébél 8
készll lekvar és palinka is. A kézépkorban kedvelt kor-
te vagy alma alaku gyiimélcsokkel rendelkezé névény ~
j6 iddre a feledés homalyaba veszett egészen a tavalyi
évig, mikor az év fajanak valasztottak. |d6sebbek még
emlékeznek ra, hogy a hazi berkenye termését piacra is vitték. Egy versike meg is
emlékezik a gyiimélcs feltételezett gyogyhatasarol, mely igy szélt: ,Vegyen az Ur
berkenyét,/ Hogyha fosik, azt egyék!”. A tolgy- és berkenyefélék mellett barmilyen
gyimodlcsfa lltetését tamogatjuk kertjeikben!

A Dunal berkenye
termése



IL.5. Névényeink védelme a Sas-hegy barat kertekben

Sokszor nem tudja az ember, hogyan fogjon hozza egy nem kivanatos névény Kiir-
tasahoz. Kivagja, vagy gyokerestiil kiforgassa? Gyakran ezek a kézenfekvd otletek
jarnak a fejiinkben, azonban sajnos az invaziv és adventiv névények visszaszoritasa
ennél bonyolultabb feladat. Az idegenhonos fajok irtésa, visszaszoritasa altalaban
kezelést igéenyel. Az itt alkalmazandé eljarasok kézé tartozik az injektalas - a bal-
vanyfa vagy az akac esetében - valamint a tuskokenés - az orgona esetében-. Az
eljarashoz vegyszert - Medallont - is kell alkalmazni, a munkalatokat pedig vagy az
0szi vagy a tavaszi idészakban végezni. Ha belefogunk egy ilyen ésszetett névényir-
tasi munkaba, minden esetben olvassuk el a boltban is kaphat6é vegyszer haszna-
lati utasitasat, és annak megfeleléen, kelléen kortitekintéen végezziik a miiveletet,
vagy keérjik ki szakérté véleményét.

A Budai Sas-hegy Természetvédelmi Teriletnek szinte teljesen megsziint pufferzo-
naja. Ezert lenne fontos szerepe ezeknek a kerteknek. Ha egy Sas-hegy baréat ker-
tet létesitlink, nem csak a pufferzénat szélesitjiikk, hanem bevonzzuk a kiilénb6zd
madarakat, lepkéket is. Gondoljunk a természetre gy, mint egy globalis rendszer
részére. Ha itt valahol egy probléma keletkezik, az, az egész rendszerre kihatassal
lesz. Azzal, hogy ilyen kerteket Iétesitiink, mi is javitunk koérnyezetiinkén. A cser-
jésités nem csak a madarak, lepkék bevonzasara, a pufferzona kiszélesitésére, a
kertészkedés megkonnyitésére szolgal, hanem egy rendezett erdészéli allapot ki-
alakulasaért is felelhet, igy a cserjék nem csak magukban jelennek meg, hanem a
hozzajuk tartozo, lagyszaruakkal tarkitott gyepszint is kialakul.

Az 6shonos cserjék tovében valtozatos aljnévényzet
alakul ki

osalia sorozat Sas-hegyrdl sz616
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