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BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA
Kik vagyunk?

A févaros legnépesebb, XI. kerlletének 0©nkormanyzata. Az elmult
idészakban szamos intézkedést tettiink a hatrdnyos helyzetben [évé
emberek esélyegyenldségéért.

igy gondoljuk...

“Ujbuda Onkormanyzata felelés tarsadalmi szerepldként felvallalja, hogy
segiti a hatranyos helyzetben 1évé embereket. Oszténzé és koordinald
szerepével erésiti a helyi kozdsségeket, egylttmikodik a civil-, és a
vallalati szféraval. Esélyegyenldségi programjanak keretében évek ota
aktivan tAmogatja a fogyatékos emberek tarsadalmi befogadasat, kiilénos
tekintettel az 6nall6 életviteliik elésegitésére.

Orémmel tolt el, hogy immaron 5. éve rendezvényiinkén a kisiskolas
gyermekek megismerhetik a fogyatékos embereket, a nehézségeiket,
megtanulhatjadk, miképpen tudnak segiteni nekik. Remélem, ez a par
ora egyuttlét is segit abban, hogy a jovoben tovabb halvanyuljanak az
ép és fogyatékkal él6 gyermekek, emberek kozti hatarok és még inkabb
megtanuljunk szeretetben, kdlcsonods tiszteletben és elfogadasban egyttt
élni, igy is erdsitve ezt az dsszetarto kdzosséget.”

Dr. Hoffmann Tamds, Ujbuda polgdrmestere

.Csak attél félink, amit nem ismerink”, mondja a kdzmondas. Ha
megismerjlk a sérllt embereket, ha személyes kapcsolatba kertltnk vellk,
akkor meglatjuk, megtapasztaljuk 6k is ugyanolyan emberek, mint mi
vagyunk. Oriilnek és sirnak, dolgoznak és szeretnek. Fogadjuk el 6ket, mert
az elutasitd, kirekesztdé magatartas bizony elszigetel minket egymastdl,
és az nem jo sem az egyes embereknek, sem a tarsadalomnak. Hiszen
Osszetartozunk.."

Bardth Andrea, esélyegyenléségi munkatdrs

Ahol megtalalsz:

UJBUDA

www.ujbuda.hu

1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41. L_{__dgéﬁi"f
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NEM ADOM FEL ALAPITVANY
Kik vagyunk?

Célunk, hogy a tarsadalom valamilyen okbol hatranyos helyzetd tagjait
segitsiik abban, hogy 6nmagukban bizé, 6nallé, a sajat és a tarsadalom
jovojéért tenni akard emberekké valjanak. Olyan emberekké, akik
maguk is kozrem(kodnek abban, hogy egy lelkileg erds, felelésséget
vallalni akaré és tudo tarsadalom formalddjon Magyarorszagon.

igy gondoljuk...

Alapitvanyunk értékrendjének legfébb pillére a kovetkezd mondat:
.Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy masoknak segitsen.” Hisszik,
hogy ez a mondat valéban igaz mindenkire, legyen az fogyatékos
ember, szegénységben él6 roma, vagy éppen olyan, akinek mindene
megvan.

Ahol megtalalsz:

www.nemadomfel hu
1093 Budapest, Lonyay u. 3.
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UJBUDA PRIZMA K6ZHASZNU NONPROFIT KFT.
Kik vagyunk?

Cégiink Ujbuda Onkormanyzatanak 100%-os tulajdonl tarsasaga.
Hivatasunk kettds: a Prizma felel egyrészt a XI. kerllet tisztasagaért
és parkjainak gondozasaért, masrészt lehetéséget biztosit a
kertletlinkben fogyatékossaggal élok és hatranyos helyzetlek
szamara, hogy munkalehetéséghez jussanak. Jelenleg 164
megvaltozott munkaképességl ember szamara biztositunk feladatot,
foként kotészeti és parkfenntartd terileteken.

igy gondoljuk...

... Kicsiknek és nagyoknak egyarant fel kell hivni a figyelmét arra,
hogy sokkal nagyobb megbecsiilést és odafigyelést érdemelnek
azok, akik fogyatékossaggal élnek, mint amennyit kapnak, mivel 6k
kdzosségunk ugyanolyan hasznos tagjava tudnak valni. Szamunkra
a rendezvény lehetdséget teremt az iskolasok felé megismertetni
néhany munkafolyamatot, amelyet dolgozdink végeznek.”

(Lérincz Gergely ligyvezetd)

Ahol megtalalsz:

www.ujbudaprizma.hu
1113 Budapest, Hamzsabégi ut 60.

(
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UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
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BARBA NEGRA MUSIC CLUB
Kik vagyunk?

A Barba Negra Music Club, Budapest egyik legnagyobb klubja, ahol
rengeteg magyar el6add mellett fellépnek a vilag szamos orszagabol
érkezd muvészek is. A XI. kerilet szivében talalhatd szérakozéhely
évek ota elhozza a legnagyobb magyar sztarokat, akiket szeretnek a
fiatalok, vagy épp a szileik, igy elmondhaté az is, hogy korosztalyokon
ativel6en szérakoztatjuk a hozzank ellatogatokat.

igy gondoljuk...

Mar a kezdetektdl fontos szamunkra, hogy nalunk ugyanolyan jol
szorakozzon mindenki, ezért kiemelten odafigyeliink a fogyatékkal
él6 emberekre és kedvezményeket biztositunk nekik. Minden évben
december 3-an megnyitjuk kapuinkat a XI. kerulet kisiskolasai el6tt.
Ilyenkor a gyerekek megtapasztalhatjak a fogyatékkal él6 emberek
kilonbodz6 élethelyzeteit, hogy milyen problémakkal talalkoznak
életik soran és ezeket hogyan élik meg. A jatékok kiprébalasa
kdzben minden résztvevé tanulhat valamit a masiktol. A fogyatékkal
él6 emberek elmondjak, megmutatjak, ép tarsaik hogyan tudjak
Oket helyesen atsegiteni egy-egy akadalyon, élethelyzeten. Miénk
a megtiszteltetés, hogy ennek a programnak évek ota partnerei
lehetlink, és taldlkozhatunk veletek!

Ahol megtalalsz:

= BARBA NEGR7 —

www.barbanegra.hu
1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 4.
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DOWN ALAPITVANY
Kik vagyunk?

Alapitvanyunk kézépsulyos értelmi fogyatékos és halmozottan sérilt
gyermekek, fiatalok és felndttek fejlesztését, onallé életvitelének
segitését, valamint csaladjaik tamogatasat tlzte ki céljaul, annak
érdekében, hogy lehetéleg minden értelmi fogyatékos gyermek
csaladban ndéhessen fel, felndttként pedig a lehetd legkdzelebb
jusson az 0©nall6 élet megvaldsitasahoz. Ennek érdekében egy
komplex szolgaltatasrendszert tartunk fenn, mely magaba foglalja a
csaladok korai segitését, a sérilt gyermekek korai ellatasat, a csaladok
folyamatos tamogatasat, a fiatal sérlltek 6nalld életre és munkara
el6készitését, késdbb pedig az 6nalld élet feltételeinek biztositasat.

igy gondoljuk...

A fogyatékos emberek vilagnapjan nagyon fontos, hogy kiemelt
értékként fogalmazodjon meg a tarsadalom szamara az a
felel6sségérzet, amellyel fordulnunk kell minden sérilt, kiilondsen az
értelmileg akadalyozott emberek felé. Ok azok, akiknek folyamatos
tamogatasra van és lesz szikséglk, az egyre nagyobb 06nallésag
megélése mellett is.”

(Dr. Gruiz Katalin kuratériumi elnok)

Ahol megtalalsz:

www.downalapitvany.hu
1145 Budapest, Amerikai Ut 14.

DOWN
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BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT
Kik vagyunk?

Minden gyerek kilonleges emberi lény, aki a sajat egyéni modjan
novekszik és fejlédik. Néhany gyerek késébb éri el a fejlodés
merféldkoveit, mint tarsai. A Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont az
6 megsegitésikre jott létre. Akkor fordulhatnak hozzank a csaladok,
ha értelmi fejlédés elmaradasat, mozgasproblémat, megkésett
beszédfejlédést, viselkedészavart, hallas- vagy latasproblémat,
étkezéssel, alvassal és szobatisztasaggal kapcsolatos gondokat vagy
barmilyen mas fejlédési zavart tapasztalnak gyermekiknél. Féként
koraszllott csecsemdk, 0-6 éves kord autizmussal €16, és sulyosan és
halmozottan seérilt kisgyermekek komplex ellatasaval foglalkozunk.

igy gondoljuk..

Autizmusardl igy vall egy érintett gyerek:

.Nem értem a gyerekeket korilottem... Olyan, mintha a tobbiek
egy nagyon bonyolult jatékot jatszananak, aminek a szabalyait
mindenkinek elmondtak, csak nekem nem. De senki se vallana be,
hogy ez egy jaték, és hogy vannak szabalyok.”

Ahol megtalalsz:

www.koraifejleszto.hu
1115 Budapest, Bartfai u. 34/A.

Budapesti
Korai
Fejleszt§
Kozpont
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MAGYAR PARALIMPIA BIZOTTSAG
Kik vagyunk?

A Magyar Paralimpia Bizottsag lehetdséget teremt a fogyatékossaggal
él6 emberek szamara a sportolasra. Segitjik, tamogatjuk azoknak a
parasportoloknak a felkészilését, akik eséllyel juthatnak el a négyévente
megrendezésre kerlil6é Paralimpiara. (A Paralimpiat mindig kozvetlendl az
Olimpia utan, ugyanazon a helyszinen bonyolitjak le.)

Feladatunk gondoskodni a sportold utanpotlasrél is. Felkutatjuk azokat a
fogyatékossaggal él6 gyermekeket, akik tehetséget mutatnak valamilyen
sportban. Segitiink nekik sportagat, sportegyesiletet, edzét talalni,
hiszen beldlik valhatnak a jové paralimpiai bajnokai.

igy gondoljuk...

Pierre de Coubertin bar6 nevéhez flizddik az Ujkori olimpidk elinditasa. Az
6 kezdeményezésére szervezték meg 1896-ban az athéni olimpiat, és téle
szarmazik ez az idézet is: “Minden sport legyen minden emberé!”

A Magyar Paralimpiai Bizottsag ezt a jelmondatot kicsit atirva, azt
fogalmazta meg: "Minden sport mindenkié!” Hisziink benne, hogy a
sportolas lehetésége mindenkinek egyforman jar. A fogyatékosaggal él6
emberek a sport altal is bizonyitjak, hogy tobbre képesek, mint hinnénk.
Szamukra a sport, a versenyzés nem csak az egészségesebb, teljesebb
élet lehetéségét nyujtja, de segiti 6ket, hogy elfogadjak az allapotukat,
er6sodjon az dnbizalmuk, boldogabb emberként élhessenek.

A parasportolok sikerei felhivjak a vilag figyelmét arra, hogy a
fogyatékossaggal él6k épp ugy képesek kiizdeni, kitartani és gydézni, mint
az épek.

Ahol megtalalsz:

www.hparalimpia.hu
Facebookon: Magyar Paralimpia Bizottsag

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. MAGYAR (L'\ )

PARALIMPIALI
BIZOTTSAG
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SZELLEMI SERULT TESTVEREINKERT ALAPITVANY
Kik vagyunk?

Jelenleg 72 értelmileg akadalyozott és halmozottan sérilt személy
tartozik hozzank, a legfiatalabb 20, a legidésebb 72 éves. A tobbség
csaladban él, atobbiek pedig azaltalunk mikodtetett lakdotthonokban.
Velik és csaladjukkal valé foglalkozas alkotjak alapitvanyunk
tevékenységét. Gyogypedagogusok, terapias munkatarsak és szocialis
gondozodk tartanak szamukra foglalkozasokat (kézmuves foglalkozas,
mozgas, tanc, kirandulas, fejlesztés és szinten tartas, élményterapia,
zene, Onellatasra nevelés, kerti munkak). Tevékenységlinkhoz tartozik
meég szakemberek képzése, segitdk toborzasa és nyari taborozas
— legutobb Nagyvenyimben nyaraltunk. Minden szombaton
kdzds szabadiddés programot, hitoktatast szervezink - ilyenkor
talalkozhatnak a kozdsségiink tagjai egymassal, nem fogyatékos
barataikkal, dnkéntesekkel.

igy gondoljuk...

Wedres Sandorral valljuk: ,...Alattad a fold, folotted az ég, benned a
létra.” Ezt szem el6tt tartva kdnnyebb tisztelni és szeretni a Masikat és
igy valéban jobb lehet vellink a vilag!

Ahol megtalalsz:

szeseta@gmail.com
1114 Budapest, Ulaszlo6 u. 15.
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BLISS ALAPITVANY
Kik vagyunk?

Alapitvanyunk Segité Kommunikaciés Kézpontjaban sulyosan sériilt,
mozgas- és beszédképtelen gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozunk.
Ok mindent értenek, de gondolataikat, érzelmeiket nem tudjak
beszéddel kifejezni. Olyan moddszereket adunk at nekik és olyan
eszkozok hasznalatat tanittatjuk meg velik, amelyek segitségével
kommunikalni tudnak csaladjukkal, ép tarsaikkal és barki massal,
aki kedvességgel fordul hozzajuk. Sok éve dolgozunk azért, hogy
tanitvanyainkat a tarsadalom befogadja.

igy gondoljuk...

.Nem tudom kimondani, amit gondolok és érzek, de meg tudom
mutatni.”

Ahol megtalalsz:

www.blissalapitvany.hu
1112 Budapest, Neszmélyi ut 36.

Alapitvany
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UJBUDAI ,I,VIONTI:\G,H IMRE ALTAL/E\NO;‘» ISKOLA, OVODA,
FEJLESZTO NEVELES-OKTATAST VEGZO ISKOLA
ES KESZSEGFEJLESZTO SPECIALIS SZAKISKOLA

Kik vagyunk?

Ovodankban, altalanos iskolankban és készségfejlesztd specialis
szakiskolankban enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékos, autista
és halmozottan sérllt fogyatékos gyermekekkel és fiatalokkal
foglalkozunk. Pedagdgusaink valamennyien jol képzett, feladatukat
hivatastudattal ellatd szakemberek; munkajukat gyogypedagogiai
asszisztensek és gyermekfelligyeldk segitik.

igy gondoljuk...

....nem két fajta: ép és fogyatékos ember, hanem sokféle ember van, s
nincs kétfajta banasmadd, csak egyféle: emberi banasmaod.”

(Gordosné Szabd Anna gydgypedagogus, a Gyégypedagdgiai Szemle

alapitd szerkesztdje)

Ahol megtalalsz:

www.montagh-bp.sulinet.hu
1119 Budapest, Fogocska u. 4.
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PETO INTEZET
Kik vagyunk?

Iskolankban  kdzponti  idegrendszeri  sérllés  kovetkeztében
mozgassérultté valt gyermekek konduktiv nevelésével-oktatasaval
foglalkozunk. A Dr. Pet6 Andras orvosprofesszor altal kidolgozott
modszer |ényege, az aktiv tanulas képességének a kialakitasa, és a
tarsadalmi integracio el6segitése. A cél elérésében a konduktor-
tanitok segitenek a gyerekeknek.

igy gondoljuk...

,Adj halat az éhezdnek és aznap megmented a halaltol. Tanitsd meg
halaszni! Orok életére jollakott lesz, és sem 6, sem csaladja nem
szenved majd hianyt. ”

(Osi tavol-keleti bolcsesség)

Ahol megtalalsz:

www.peto.hu
1125 Budapest, Kutvolgyi ut 6.
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MOTIVACIO ALAPITVANY
Kik vagyunk?

A Motivacio Alapitvany olyan embereknek segit, akik valamilyen
betegséggel vagy fogyatékossaggal élnek. Akik botot vagy
kerekesszéket hasznalnak, mert nem tudnak jéI mozogni. Akiknek
a szaglasuk, hallasuk, tapintasuk segit kornyezetik érzékelésében,
mert nem latnak. Akik hall6 készulékkel, irassal illetve jelnyelvvel
kommunikalnak, mert nem hallanak. A Motivacio Alapitvany &ket
segiti a mindennapi tevékenységik ellatasaban és abban, hogy
megfelelé6 munkat talaljanak.

igy gondoljuk...

.Tegytink meg mindent érte, de ne tegylink meg semmit helyette."
(Marai Sandor)

Ahol megtalalsz:

www.motivacio.hu
1055 Budapest, Honvéd u. 22.
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